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МЫ ПИШЕМ НАШУ ИСТОРИЮ УЖЕ СТО СЕДЬМОЙ ГОД

Это ежегодное мероприятие, которое проходит в преддверии Дня города 
и Дня шахтёра.  Участие в нём принимают не только самые маленькие 
черемховцы, но и их родители. 

 Подробности на стр. 8

Конкурс «Бэби-старт - 
будущее Черемхово»  
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ПРИАНГАРЬЕ

ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ

Правила общежития
Социальный контракт 
— один из наиболее 
действенных инструментов 
государственной политики 
для помощи гражданам с 
низким уровнем дохода в 
трудной жизненной ситуации

Подавляющее большинство 
населения — мы с вами — в жиз-
ни почти бессознательно руко-
водствуется общими правилами. 
Есть правила школьные, студен-
ческие, производственные — на-
пример, техника безопасности, 
или правила дорожного движе-
ния. Откуда всё это пошло? Без 
всякого сомнения, правила вы-
растали из огромного опыта жиз-
ни общества по мере его разви-
тия. А их целью было обеспече-
ние безопасности и сохранение 
жизни людей.

О правилах существования 
общества и государства видные 
философы задумывались ещё в 
XVII веке. Например, Жан Жак 
Руссо утверждал, что люди объ-
единяются ради достижения об-
щего блага, подчиняя свои част-
ные интересы «общей воле». 
Кстати, он и стал автором юри-
дического понятия «обществен-
ный договор», которое в насто-
ящее время стало современным 
инструментом двустороннего со-
глашения между конкретным че-
ловеком (семьей) и органами со-
цзащиты. И называется этот до-
говор - «социальный контракт».

На прошлой неделе в Иркут-
ске прошёл круглый стол «Соци-
альный контракт: честный раз-
говор о результатах». Штаб об-
щественной поддержки Единой 
России предоставил площадку 
для обсуждения. Представите-

ли профильных региональных 
министерств и ведомств, обще-
ственных организаций, админи-
страций муниципальных обра-
зований, сами получатели со-
циальных контрактов обсуди-
ли, насколько эффективна такая 
форма поддержки, удается ли с 
ее помощью семьям выйти из 
трудной жизненной ситуации, 
повысить доход и уверенность 
в завтрашнем дне? В отличие от 
пассивных пособий социальный 
контракт предполагает активные 
действия со стороны получате-
ля помощи и государства, фор-
мирует партнерские отношения 
для достижения долгосрочно-
го экономического благополу-
чия семьи.

Такие успешные практики есть 
и в Черемхово. Ольга Жарова ра-
ботала в госорганах, вышла на 
пенсию и занялась совсем дру-
гим направлением. Среди отче-
тов, мониторингов не было мес- 
та для вышивки, росписи или ва-
ляния из шерсти, но сейчас Оль-
га руководитель - основатель сту-
дии творческих экспериментов 
«Жар-Птица». Здесь для детей и 
взрослых проходят мастер-клас-
сы по декоративно-прикладному 
творчеству, праздничные меро-
приятия. И все удалось благода-
ря соцконтракту. 

-  Составила бизнес-план. Ко-
миссия мне его утвердила. Вы-
делили средства. Благодаря этим 
средствам мы имеем оборудо-
вание, расходные материалы. 
Дальше - больше. Уже появилось 
желание в рекламу идти, разви-
вать маркетинговую стратегию. 
Очень благодарна, рада, что у го-
сударства есть такие федераль-
ные программы для людей. Что-

бы они могли свою цель, мис-
сию, свое желание, страсть осу-
ществить и открыть свое дело, 
- отмечает Ольга Жарова.

А вот еще один пример, когда 
государство дарит возможность 
реализовать свою мечту. Вик-
тория Затрутина ушла в бью-
ти-сферу. На выделенные сред-
ства девушка открыла студию 
маникюра «Гараж».

Можно приводить очень много 
примеров: в Иркутской области в 
2021-2025 годах было заключено 
32 тысячи социальных контрак-
тов. А это более ста тысяч чело-
век – многодетные семьи, семьи 
участников СВО, матери-оди-
ночки, одинокие отцы и их дети.

– В 2025 году по результатам 
оценки эффективности более 
90 % семей по окончании срока 
действия социального контракта 
смогли увеличить свой доход. У 
56 % семей среднедушевой до-
ход превысил величину прожи-
точного минимума. Можно ска-
зать, что они вышли из трудной 
жизненной ситуации, — расска-
зал начальник управления соци-
ального сопровождения и соци-
альной поддержки семей участ-
ников СВО и отдельных кате-
горий граждан министерства 
социального развития, опеки и 
попечительства Иркутской обла-
сти Артём Красноштанов.

По срокам действия все конт- 
ракты разбиты тематически: до 
12 месяцев даётся на открытие 
бизнеса; до 9 месяцев — на по-
иск работы; до полугода — на 
преодоление трудной жизнен-
ной ситуации.

Иркутская область демонстри-
рует одни из самых высоких по-
казателей вовлеченности в про-

грамму социальных контрактов в 
Сибирском федеральном округе. 
Это свидетельствует о систем-
ной работе региональных вла-
стей под руководством губерна-
тора Игоря Кобзева.

По данным 2025 года за 12 ме-
сяцев было заключено пять ты-
сяч социальных контрактов на 
сумму 1,23 миллиарда рублей. 
Правительство региона, видя 
высокую эффективность ин-
струмента, увеличило финанси-
рование на 2025–2026 годы до 
1,4 миллиарда рублей, планируя 
предоставить помощь более чем 
шести тысячам семей.

Успех программы базируется 
на трех столпах: должном фи-
нансировании со стороны пра-
вительства области, строгом 
контроле целевого использова-
ния средств и качественном со-
провождении заявителей на эта-
пе составления бизнес-планов.

Можно с уверенностью пред-
положить, что такие обществен-
ные договоры останутся ключе-
вым элементом социального бла-
гополучия Иркутской области, 
будут способствовать снижению 

уровня бедности и росту челове-
ческого капитала.

Сейчас в рабочую группу по 
формированию новой народной 
программы поступают предло-
жения по совершенствованию 
системы социальных контрак-
тов. Среди рекомендаций – уве-
личение суммы контракта, вве-
дение прогрессивной шкалы 
контракта для многодетных на 
открытие личного подсобного 
хозяйства или своего дела, со-
здание клубов получателей соц-
контрактов для обмена успеш-
ным опытом, разработка даль-
нейшего сопровождения их биз-
нес-проектов.

Так работают правила обще-
жития, где все мы на пути к об-
щей цели помним, что общество 
состоит из отдельных семей и ка-
кой-то из них в дороге может по-
надобиться помощь. Собственно 
говоря, это наша российская тра-
диция, основанная на опыте всех 
предыдущих поколений.

Светлана НАСЫРОВА

Конкурс «Улыбка России. Улыбка единства» проходит с 9 июля 
по 20 сентября. Принять в нем участие могут все жители России. 

Для участия необходимо загрузить свой портрет с улыбкой на сайт 
улыбкароссии.рф, отметить на интерактивной карте города, связанные 
с историей своей семьи, и сформировать персональную «карту корней». 
Каждая заявка станет частью общего цифрового архива, посвященного 
Году единства народов России.

Инициатива призвана показать Россию через судьбы ее жителей, уни-
кальный генетический код, подчеркнуть богатство культурных тради-
ций, региональные особенности и силу родственных связей, которые на 
протяжении веков объединяют нашу страну.

По итогам проекта организаторы выберут самых активных участников. 
Победители примут участие в профессиональной фотосессии в Москве. 
Именно они станут лицами информационной кампании ко Дню народно-
го единства. На основе материалов проекта будет создана фотовыставка, 
ее открытие состоится 4 ноября 2026 года.

Проект реализуется Домом народов России совместно с компаниями 
Яндекс и Genotek при поддержке ФАДН России и научного сообщества.

Руководитель Дома народов России Анна Полежаева отметила, что 
проект объединяет современные технологии, науку и реальные челове-
ческие истории, позволяя рассказать о России через лица ее жителей, 
семейные судьбы и связь поколений.

Администрация Дворца культуры «Горняк» приглашает подписчиков 
присоединиться к конкурсу.

Информация ДК «Горняк»

Стартовал конкурс 
«Улыбка России. 
Улыбка единства»
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В ЧЕСТЬ ДНЯ СТРОИТЕЛЯ

ГОРОДСКИЕ ПОДРОБНОСТИ

7 августа мэр города 
Черемхово Вадим 
Семенов встретился с 
ветеранами-строителями, 
представителями 
строительных организаций 
и специалистами отдела 
капитального строительства. 

Обращаясь к собравшимся, 
градоначальник подчеркнул зна-
чимость их труда. 

- День строителя - это целая 
эпоха, в которую вы вписали 
свои имена, свои судьбы, свои 
трудовые подвиги. Именно с вас 
начинается любая биография го-
рода. Сегодняшнее поколение 
строителей взяло всё лучшее от 
ветеранов отрасли - их упорство, 
масштаб мысли. Строятся новые 
дома, оборудуются комфортные 
общественные пространства. Го-
род хорошеет и привлекает но-
вых жителей! Ваш труд заслу-
живает внимания и добрых слов, 
- подчеркнул Вадим Семенов. 

На встрече чествовали людей, 
стоявших у истоков создания об-

Чествование ветеранов и работников 
строительной отрасли 

лика Черемхова. Легендарный 
человек города Черемхово Ва-
силий Дмитриевич Савчин.  По-
чётный гражданин города, заслу-
женный строитель РСФСР. Его 
имя золотыми буквами вписано 
в историю не только Черемхова, 
но и всей Иркутской области. 
Возводивший промышленные и 
социальные объекты, жилые до-
ма, участвовавший в строитель-
стве Братской ГЭС, сегодня он 
остаётся в строю как активный 
общественный деятель, член со-
вета ветеранов, продолжая стро-
ить душу города своей энергией 
и мудростью. 

Мэр выразил глубокую при-
знательность тем специалистам, 
кто не смог присутствовать на 
встрече, но чей вклад в развитие 
Черемхова невозможно переоце-
нить. Отдельные слова благодар-
ности были адресованы почётно-
му гражданину Черемхова, бо-
лее 30 лет возглавлявшей отдел 
капитального строительства ад-
министрации города Александре 
Сергеевне Трофимовой, Алек-

сандру Вениаминовичу Дупля-
кину, Виктору Артемьевичу За-
порожцу и Петру Владимирови-
чу Козодою.  

За многолетний добросовест-
ный труд, высокий профессио-
нализм и в связи с наступающим 
праздником благодарственными 
письмами мэра города были на-

Кинозал во Дворце культуры 
«Горняк» стал победителем кон-
курсного отбора, проведенно-
го Фондом кино. Проекту будет 
выделено государственное фи-
нансирование в рамках програм-
мы поддержки технического об-
служивания, ранее приобретен-
ного цифрового кинопроекци-
онного оборудования. По итогам 
конкурса общая сумма финанси-
рования для модернизации кино-
зала составила более 2 млн руб. 
Эти средства будут направлены 
исключительно на закупку ком-
плектующих и расходных мате-
риалов, необходимых для под-

Наш кинозал получит 
федеральную поддержку  
на модернизацию оборудования

держания аппаратуры в исправ-
ном состоянии.

Как сообщил директор ДК 
«Горняк» Алексей Окладчик, 
планируется приобретение но-
вого лазерного источника света 
и современного сервисного обо-
рудования. «Данная мера позво-
лит нашему кинотеатру стабиль-
ный показ отечественных и за-
рубежных фильмов, обеспечи-
вая черемховцам и гостям города 
доступ к современному кинопро-
кату. Модернизация значительно 
повысит качество визуализации 
транслируемых картин», — под-
черкнул Алексей Окладчик.

Кинозал во Дворце культуры 
«Горняк» является важным цент-
ром культурной жизни города с 
момента своего открытия в 2017 
году. Ежегодная посещаемость 
площадки стабильно превыша-
ет 20 тысяч зрителей, что под-
тверждает высокий спрос на ка-
чественный кинопоказ среди жи-
телей Черемхово.

Обновление технической базы 
позволит не только сохранить до-
стигнутые показатели, но и при-
влечь новую аудиторию, обеспе-
чив конкурентное качество изо-
бражения, сопоставимое с круп-
ными федеральными сетями.

Информация городской администрации

Культурно-досуговый центр 
города Черемхово стал победи-
телем Всероссийского конкурса 
«Среда возможностей» при под-
держке благотворительного фон-
да Елены и Геннадия Тимченко.

По итогам конкурсного отбо-
ра проект КДЦ признан одним 
из лучших среди организаций 
малых территорий. Общая сум-
ма грантовой поддержки проекта 
составила 1 млн рублей. Конкурс 
направлен на создание развива-
ющей среды для детей и под-
ростков, внедрение новых соци-
альных практик и вовлечение в 
совместную созидательную де-
ятельность.

Студия откроется на базе Дома 
культуры «Шахтёр» и получит 

Дом культуры «Шахтёр» 
- победитель конкурса 
«Страна возможностей»

название «Сами с усами». Полу-
ченные средства направят на за-
купку профессионального обо-
рудования. На новой площадке 
дети смогут освоить навыки ви-
деопроизводства от написания 
сценария до съёмки и монтажа, 
а также научатся воплощать соб-
ственные творческие идеи.

Проект предполагает не только 
техническое оснащение студии, 
но и вовлечение школьников в 
реальную проектную деятель-
ность, включая съёмку социаль-
ных роликов, новостных сюже-
тов и творческих работ о жизни 
Черемхова, где подростки смо-
гут стать не просто зрителями, 
а главными авторами и героями 
медиапространства.

граждены ветераны строитель-
ной сферы: Василий Дмитри-
евич Савчин,  Радион Мансу-
рович Фатахов и Сергей Яков-
левич Шубин. За безупречный 
труд, высокий профессионализм 
и в связи с профессиональным 
праздником Почетными грамо-
тами мэра города Черемхово 

были отмечены ведущий инже-
нер МКУ «Отдел капитально-
го строительства города Черем-
хово» Людмила Полубецкенас 
и генеральный директор ООО 
«Проектно-строительная компа-
ния «Гранит» Вагинак Хачатрян.  

 Информация городской 
администрации
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АВГУСТОВСКАЯ СТРАНИЧКА

Всё вокруг кажется чуть более 
золотистым...
Август - его любят за 
щедрость, уют, в котором 
сохраняется тепло уже 
уходящего лета, за мягкое 
дыхание осени. А городской 
август - за богатые подарки 
дач, рынка, за маленькие 
островки настоящей 
природы...

Август в этом году у меня на-
чался с янтарно-золотистого, 
насыщенного запахом луговых 
трав душистого мёда. 

Утренняя прохладная роса и 
ранний «разговорчивый» рынок 
дарили новые ощущения спо-
койствия и умиротворения. Чёт-
ко слышалось совсем не похожее 
на обычную торговлю:

«Вот оно, густое, золотистое 
чудо, рождённое лучами солнца, 
набранное из летних ароматов, 
подаренное самой природой». 
Я не могла пройти мимо столи-
ка, который был весь заставлен 
баночками со светящимся мё-
дом. Но, в первую очередь, ме-
ня привлёк именно сам продавец 
со «своими поговорками». Еле-
на Ивановна, наливая мёд в бан-
ки, как будто специально замед-
ляла свои действия, позволяла 
нам любоваться красотой дей-
ствительно похожей на солнеч-
ные лучи, а в это время аромат 
разнотравья напитывал будущих 
покупателей своей терпкостью. 
Громко, со знанием дела, с неж-
ностью, как будто разговаривала 
сама с собой, она рассказывала 
о своих пчёлках-тружениках, о 
щедрости цветов, об ароматах, 
которые несут людям доброту, 
тепло. «А вы попробуйте взгля-
нуть через это золото на всё во-
круг! Через эту душистость и 

мир другой увидите». Купила 
себе, купила в подарок близким. 
Теперь на моём столе вазочка 
с янтарным мёдом. И принцип 
Винни-Пуха в действии: «Если 
он есть, то его сразу нет». Так что 
летнее настроение золотисто-
го цвета в баночке  заготовлено.

Августовский рынок привле-
кает своей щедростью. Его бо-
гатство, краски особенные. Всё, 
что накоплено трудом, заботой, 
выставлено «на суд» покупате-
лей и приправлено зеленью. Кра-
сиво уложенные разного цвета 
помидоры, настоящие «запаши-
стые» огурцы, свёкла (здесь же и 
делятся рецептом икры из свёк-
лы). И без кабачков никак. Они 
на каждом прилавке как пароль. 
Они дежурные августа. Разно-
цветные. А какие   блюда из них, 
конца края им нет!

Арбузы горкой выложены у 
магазина. Интересно наблюдать 
за выбором их: и стучат, и про-
кручивают со всех сторон, и при-
слушиваются. Понятно: дорогое 
и тяжёлое это удовольствие, по-
этому уж лучше со всех сторон 
его обиходить, чтобы потом «вы-
мазаться» в его сочной мякоти, 
наслаждаясь этим даром.

Американский писатель Рэй 
Брэдбери советовал «цедить ав-
густ медленно, отхлёбывать по 
капельке и в это время смотреть 
на солнце...».

Значит, пора и нам присесть 
в теньке на скамеечку. Хотя 
ощущается приближение осе-
ни и солнце стало мягче, но оно 
по-прежнему яркое, высокое. 
Лёгкий ветер обрывает и кру-
жит пожухлые тополиные ли-
стья. В это лето наши тополя 
какие-то усталые, и рано начала 

желтеть трава.
Зато заброшенные дачные 

участки бушуют своей свеже-
стью. Они разрастаются, сбра-
сывают «ничейные» ягоды и 
превращаются в угрюмые места. 
Ирга, черёмуха, малина, слива. 
«Природа или хандрит, или раз-
мышляет».

Непонятно, откуда набежала 
туча, и её крупные капли прер-
вали наш сбор ирги. Но три лит-
ра хватит, тем более мы собира-
ли её, зная, что ягода целебная. 

На нашей улице Шевченко лю-
ди как будто и не замечали дож- 
дя: без зонтов, не торопясь, шли 
по своим делам. Радовались 
дождю петуньи в кашпо, яркими 
цветами празднично выглядела 
церковь. Бережное отношение к 
саду, уход, любование им помо-
гают ему цвести  на радость лю-
дям. Очень красиво.

 Август раскрасил огненны-
ми маками, яркими бархатца-
ми, бегониями придомовые 
клумбы уже в июле, а в августе 
они окрепли, стали пышными, 
крупными, и добавились кос-
меи. А вот у магазинов цветов 
почти нет: здесь больше серо-
го бетона, неровного асфальта 
и мусора.

Есть возможность отдохнуть 
в маленьком уютном «Фрукто-
вом саде». Правда, здесь хоро-
шо думается, и красиво, и дет-
воры много. 

Ярко зацвели цветы у памят-
ника морякам - подводникам. 

Цветы в городе. Они делают 
наш город домашним, спокой-
ным. Они доверчиво рассказы-
вают о чувствах, делятся свои-
ми радостями, помогают добро-
те и влюбляют нас в жизнь, На-
деждой они дышат.

А дни короче. Но вечер авгу-
ста, если «разбавлять огоньками 
свечей», любимой книгой, ка-
пелькой душистого мёда и сво-
ей влюблённостью в жизнь, пре-
вращается в самый щедрый, са-
мый яркий месяц радости.

Август - особый месяц с сол-
нечным светом и тёплым вече-
ром, месяц «зрелой» природы и 

её подготовкой к осени, ярких 
ночей, оранжевых закатов и на-
шей души. И в моём городе он 

особенный. Это месяц рожде-
ния Черемхова.

 Зоя ШУРМЕЛЬ
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К 106-ЛЕТИЮ «ЧЕРЕМХОВСКОГО РАБОЧЕГО»

С Днём рождения, любимая газета!
Газета «Черемховский 
рабочий» - одно из 
старейших изданий города  
и области.  
12 августа ей исполняется 
106 лет. Вековой рубеж 
уже преодолён, газета 
продолжает еженедельно 
выходить в свет. Она 
популярна, читаема, 
неизменна своим 
традициям. 

Напомним нашим читателям, 
что городская газета как печат-
ный орган вышла в свет 12 авгу-
ста 1920 года. Её первый номер 
назывался «Красный углекоп». В 
этом номере было много призы-
вов. Один из них гласил: «Товари-
щи рабочие! Из-за отсутствия бу-
маги «Красный углекоп» выходит 
только в 500 экземплярах. Прось-
ба: читайте группами, передавай-
те её другим. Берегите газету!»  

С 3 сентября 1930 года газе-
ту переименовали в «Черемхов-
ский рабочий». В каждом номере 
писали о деятельности организа-
ций, промышленных и сельско-
хозяйственных предприятий го-
рода и района.  Первый редактор 
нашей газеты, молодой политра-
ботник штаба Александр Шиф-
рес, который прибыл в Черемхо-
во в составе 5-й Красной армии 
в начале февраля 1920 году, учил 
рабочих писать на злободневные 
темы того времени.

Шли годы, менялись директо-
ра, редакторы, корреспонденты, 
печатники, внештатные авторы, 
но неизменными оставались тра-

диции: рассказывать читателям 
о событиях города, людях тру-
да, памятных и торжественных 
датах. Одним словом, работать 
для людей!

Газета «Черемховский рабо-
чий» прошла большой и трудный 
путь. Образованная почти одно-
временно с рождением нашего 
города она стала свидетельницей 
всех этапов его жизнедеятельно-
сти: развитие угольной отрасли, 
тяжелые моменты военного вре-
мени и послевоенные экономиче-
ские прорывы, нелегкие 1990-е,  
рассвет современности, жизнь в 
новом 21 веке… 

В свои 106 лет наша мудрая, 
опытная и зрелая газета про-
должает радовать своих читате-
лей интересными материалами. 
Пусть так и будет! 

Коллектив газеты 1969 года

Коллектив в 80-е годы Сотрудники газеты 2012 год

Рекламщик, корректор, операторы компьютерной вёрстки. 
2013 год

Логотип 30-х годов

Логотип 2019 года

Современная «Черемховка»

А когда-то текст набирался вручную

С Днем рождения, любимая 
«Черемховка»!

Светлана НАСЫРОВА
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ДЕНЬ РОССИЙСКОГО КИНО

Родное и понятное

Помните? В прибайкальской 
деревне две соседские семьи, го-
дами живущие бок о бок, в «эмо-
циональном порыве» меняют-
ся мужьями - жёнами? Да что я 
вам рассказываю, если вы сами 
смотрели. А  Усатову? Тут уж 
сдержаться невозможно. Кста-
ти, а почему это мы так чувству-
ем её «кирпичи», эту тяжесть, 
когда у своих соседей... Откуда 
это? Что-то смеяться расхоте-
лось над её чудачеством: одино-
чеством повеяло. И, если бы не 
те самые соседи, вряд ли можно 
было выжить в одиночку ей. А 
у неё похожий на мамин платок, 
и характер, как у нашей соседки 
тёти Нины, тащивший на себе 
весь груз своей большой семьи, и 
её «солёные» словечки. Так что, 
какое кино?! Это же наша с вами 
судьба, и Гуркин, который  знает 
то, что мы ещё о себе не знаем. 
Вот вам и кино.

Надо же: такой интеллигент-
ный Любшин, а тут вдруг. Вот 
куда делся наш разведчик из 
фильма «Щит и меч»? А он те-
перь живёт новой жизнью, са-
мой настоящей судьбой просто-
го деревенского, понятного нам 

человека. 
Да, начудили мы в жизни, а те-

перь носим это в себе, пережи-
ваем, чего-то ищем, оглядыва-
ется. Со стороны-то настоящее 
чудачество, и, кажется, выхода 
нет. Есть!

«Кадриль»! Вот оно «сред-
ство» для жизни. Когда сами се-
бя вытаскиваем, когда все вместе 
праздники «находим», смеёмся 
над собой. А потом, вздохнув, 
откуда-то набравшись сил, про-
должаем жить.

И совсем нет простоты в этой 
жизни, нет её и у нас внутри. 
Так в мире чужих историй мы и 
находим своих, и соединяемся с 
ними, чтобы было немного лег-
че на душе.

Фильм закончился, а расхо-
диться не хочется. Просто по-
молчать вместе - это тоже «ка-
дриль», в которой жажда жиз-
ни, музыка любви, красота души 
человека. Кадриль как символ 
прощения, надежды, примире-
ния, победы.

А потом мы говорили о том, 
что это кино настоящее, доброе, 
красивое. И не надо внешней 
красоты, страшных кровавых 

драк, «прилизанности». Оно 
правдивое. Оно очищающее, 
светлое, рождённое нашей дей-
ствительностью.

В маленьком зале нас было 
немного, но мы стали своими, и 
каждый проговаривал, не стес-
няясь, вслух то, что его волнова-
ло и тревожило. А дома мы тоже 
говорили о наших любимых ки-
но, которые никогда не устаёшь 
смотреть: о «Девчатах», «Весне 
на Заречной улице», «Летят жу-
равли»... Фильмы надежды, све-
та, помогающие найти выход из 
самых трудных, тяжёлых собы-
тий. Из них и о войне мы узнава-
ли не только через героическое, 
но и через «домашние» трагедии, 
когда примеряли себя к поступ-
кам героев, когда слезы сами по 
себе. Потому-то это становилось 
близким, родным. В этих филь-
мах не было актёров. Там была 
настоящая жизнь.

Говорили и не могли понять, 
почему хотят переснять «Войну 

и мир», зачем нужно «осовре-
менить» Льва Толстого, Сергея 
Бондарчука, ведь уже понятно, 
что провален современный «Ти-
хий Дон» Герасимова?

Для нас «Война и мир» - это 
Толстовское, философское тол-
кование, в котором событие - 
это мысль, настоящие люди, их 
десятки тысяч, настоящие кон-
ницы, движения армий без гра-
фики, цифровых спецэффектов 
и бережное сохранение фило-
софии и нравственной глубины 
книг классиков с их подлинной 
болью, героизмом, трагедией на-
рода нашего. Эти фильмы стали 
образцом честного разговора со 
зрителем, они думают, рассужда-
ют, задают сложные вопросы.

Давайте начистоту: почему со-
временное кино не дотягивает до 
советского, почему даже нельзя 
представить попкорн на «Судь-
бе человека», «А зори здесь ти-
хие...»? А потому, что мы бо-
ялись пропустить важное, мы 
сопереживали, мы были сами в 
этих фильмах. Это был диалог 
с нами, наши истории, которые 
задавали нам вопросы, спраши-
вали с нас, советовались с нами. 
Бережное отношение к нашей 
жизни, нашему возрасту. Герои 
близкие и понятные своими за-
ботами. И мы им доверяли, от-
крывались, помогали. Там не бы-
ло спешки, сырости, пошлости, 
стыдности, совсем необоснован-
ного голого тела.

В сегодняшнем - неестествен-
ность, взрывы, льющаяся кровь, 
на каждом шагу смерть, пытки, 
красивые картинки - всё для то-
го, чтобы поразить зрителя, за-
влечь. Всё наружу.

 По-моему, поход в кино-собы-
тие, чтобы и посмеяться вместе, 
и бояться вместе - так проще, и 
поплакать. Хороший фильм пе-
ред нами обнажает душу... Про-

стите, что разворчалась, навязы-
ваю своё мнение, но так хочется, 
чтобы всё было по-человечески.

Нет, есть фильмы, которые 
продолжают лучшие традиции 
наших фильмов. Для меня это: 
«Кавказский пленник», «Вор», 
«Обитель», «Брат». О таких 
фильмах говорят, что «это прав-
да 24 кадра в секунду».

А давайте с вами вместе ещё 
раз пересмотрим «Люди до-
брые» («Шёл казак через речку 
домой» по Гуркину) режиссёра 
Алексея Карелина. Мы его то-
же «У Палыча» смотрели. Со-
всем незнакомые актёры, но 
они по-настоящему добрые: им 
по-другому нельзя, у них так и 
заявлено самим названием филь-
ма. А, знаете, приходите сами 
сюда, Я уверена: вы почувству-
ете, что не смотрите фильм, а са-
ми участвуете в его событиях.

 А ещё. Этот маленький до-
мик, он помогает убрать одино-
чество, заботится о нашем ком-
форте, встречает нас радостно. 
Встречи, разговоры, шутки, а 
через минутку: «Люди добрые», 
здравствуйте!

... Десять лет женщины в оди-
ночку справлялись с деревенской 
жизнью, воспитывали детей, а 
когда Александра собралась за 
местного участкового замуж, в 
деревню неожиданно возвраща-
ется «погибший» муж... 

Здесь нет военных действий, 
но весь фильм щемит сердце, не 
покидает тревога... Обычные лю-
ди, обычные судьбы. Совсем не 
весёлая жизнь, но в ней столь-
ко теплоты, простого участия. 
И вот уже не смотришь фильм, 
а ты там, у своих. Правда в нём, 
правда и о моей жизни...

Зоя ШУРМЕЛЬ

Маленький зал, знакомые лица и фильмы, которые 
смотрела не раз. И зачем пришла, если уже смотрела? 
Но это «гуркинское кино», это встреча с настоящими 
артистами, с настоящей жизнью, в которой я продолжаю 
узнавать себя... А рядом со мной зрители. Они тоже 
смотрели это кино. Смотрим «Кадриль»- добрую душевную 
комедию с Олегом Табаковым, Ниной Усатовой, Валентиной 
Теличкиной, Любовью Полищук и Станиславом Любшиным. 
Артисты, которым никаких спецэффектов не надо: они 
своей жизнью в кино заполняют всё пространство и нас 
«заставляют» участвовать в этом. 
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ЧЕРЕМХОВСКИЕ СЕМЬИ

55 лет вместе!  
Мы счастливы, что есть друг у друга!
Изумрудную свадьбу - 55 лет 
совместной жизни, отметили 
Людмила и Николай 
Григорьевы. Их союз 
драгоценный, как камень 
изумруд, символизирующий 
надёжность и мудрость. 
В народе говорят, что 
изумруд раскрывается во 
всей красе только после 
огранки. Так и супруги 
Григорьевы за долгие годы 
не раз претерпевали разные 
жизненные передряги и 
неурядицы, но сумели 
сохранить крепкую семью 
и очень счастливы, что есть 
друг у друга.

К Людмиле Николаевне и Ни-
колаю Гавриловичу я приехала 
домой. Живут они на Храмцов-
ке. Передо мной предстала кра-
сивая, дружная пара, с которой я 
как-то сразу разговорилась.

Познакомились Людмила и 
Николай в далёком 70-м году, 
когда молодая девушка из Ни-
жегородской области (оттуда она 
родом) приехала в гости в Черем-
хово к своей сестре, а будущий 
супруг Николай приехал сюда к 
брату. Здесь их и свела судьба.  
Дружили не долго, в июне 1971 
года сыграли свадьбу, на кото-
рой было много родственников 
и друзей, приехавших отовсюду. 

- Я сама из многодетной семьи, 
в которой воспитывалось девять 
детей, я самая младшая, - поде-
лилась с нами Людмила Нико-
лаевна. –  Когда приехала в Че-
ремхово, образование у меня бы-
ло только десять классов школы. 
Устроилась работать в детские 
ясли нянечкой. Там увидели, что 
я прекрасно лажу с детьми и от-
правили на специальные курсы, 
после которых перевели рабо-
тать воспитателем. В яслях про-
работала шестнадцать лет. А по-
том более десяти лет трудилась 
на чулочно-носочной фабрике 
швеёй. С 1998 по 2014 годы ра-
ботала в социальной защите со-
циальным работником, оттуда 
и ушла на заслуженный отдых. 

Мой муж Николай родом из 
села Нижняя Иреть Черемхов-
ского района. Он тоже младший 
ребенок в семье. Окончил учили-
ще на каменщика-монтажника и 
устроился в СМУ № 2. Работал 

с энтузиазмом, руководство его 
хвалило, часто был победителем 
соцсоревнований, у него было 
много наград. За отличные ре-
зультаты работы его направили в 
командировку в Монголию, куда 
мы, уже будучи в браке, уехали в 
1973 году. Год прожили там. Ни-
колай работал на стройке (стро-
или школу), а я поваром. В 1974 
году вернулись в Черемхово. 

- Познакомьте нас с детьми, 
внуками…

- У нас две дочери, обе живут 
и работают в Иркутске, Оксана 
бухгалтером, Светлана на же-
лезной дороге. Дочери и зятья у 
нас очень хорошие, вниматель-
ные. На 55-летие нашей свадь-
бы заказали нам презент с цве-
тами, шампанским, именным по-
здравлением. Было очень при-
ятно. Ведь главное, внимание 
и теплота. Даже небольшой, но 
искренний подарок очень ценен 
для нас, тем более от детей. 

У нас трое внучат: старшей 
уже 33 года, у второй внученьки 
недавно была свадьба, а треть-
ему внуку десять лет. Есть две-
надцатилетняя правнучка. Всех 
очень любим, всегда ждём в гос-
ти. Когда они приезжают, стара-
емся угостить повкусней, свои-
ми домашними пельменями, ко-
торые стряпаем сами, магазин-
ные не берём.  А внучата очень 

любят мои домашние чипсы. Вот 
и сегодня ждём дочку в гости, на-
готовили разных яств.

- Как вам живётся на пен-
сии?

- Да по-всякому.  Мой супруг 
Николай в настоящее время бо-
лен, да к тому же, слаб зрением, 
поэтому постоянно нуждается в 
моей помощи. Готовлю ему, чи-
таю новости из газет, ходим с 
ним на прогулку, любим сидеть 
на балконе. Приходит к нему со-
циальный работник: женщина 
положительная, ответственная, 
добрая. Всё делает, что положе-
но. Раньше я занималась вяза-
нием, бойцам на СВО отправила 
тридцать пар носков. Иногда ме-
ня приглашают в соцзащиту на 
мероприятия, где нас, пожилых 
людей, учат мастерить куклы- 
обереги и другие поделки. Ког-
да есть время, езжу, участвую. 
Интересно!

- Жизнь прожить не поле пе-

рейти, и 55 лет вместе – доро-
гого стоит. Поделитесь секре-
том вашего крепкого союза…

- Да никаких секретов нет. Жи-
ли, работали, отдыхали, растили 
детей, помогали растить внучат.  
Всё, как у всех. Бывало, что и 
ссорились, без этого и жизнь не 
жизнь. Помню, даже не разгова-
ривали друг с другом какое-то 
время, жили в разных комнатах, 
но потом всё равно мирились. 
Нужно всегда находить компро-
мисс, уметь слушать и слышать 
друг друга. Ну, и, конечно же, 
нужно терпение. Своим детям 
мы всегда говорим: «Слушайте 
наши наказы да мотайте на ус, 
а там уж сами решайте, стоит 
брать родительские советы за ос-
нову или нет. Дело ваше».

В разговор вступил Николай 
Гаврилович, который вспом-
нил годы знакомства с Людми-
лой, девушкой с красивыми гла-
зами. Влюбился и нисколько не 

пожалел о том, что связал с ней 
жизнь. Вспомнил, как они с Люд-
милой молодые, полные взаим-
ных чувств друг к другу, ходили 
на спектакли в драмтеатр, кото-
рый располагался ещё в старом 
деревянном здании на площади. 
Любили ходить в кино, гулять в 
городском парке. Да и сейчас они 
всё время вместе. 

В завершение беседы я попро-
сила супругов дать дельный со-
вет молодым семейным парам. И 
они сказали, что главное, не дер-
жать друг на друга зла что бы ни 
произошло. Уметь прощать и по-
нимать! Так что, молодёжь, вни-
кайте…

От души поздравляем Людми-
лу Николаевну и Николая Гав-
риловича с 55-летием семейной 
жизни. Желаем крепкого здоро-
вья, побольше радостных мгно-
вений и семейного тепла! 

 Светлана НАСЫРОВА

Рождение семьи.  29 июня 1971 год

Презенты от детей и внуков в день «изумрудной» свадьбы

55 лет вместе!

Наши дочери Оксана и Светлана
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В ГОРОДСКОМ ПАРКЕ 

«Бэби-марафон»      
На старте малыши!

Традиционный праздник 
«Мир семьи – мир любви» 
с увлекательным конкурсом 
«Бэби-старт – будущее 
Черемхово», приуроченный 
ко Дню города и Дню 
шахтёра, прошёл в парке 
культуры и отдыха.  
Это уже тринадцатый по 
счёту конкурс, в котором 
участвуют не только самые 
маленькие жители нашего 
города, но и их родители. 
Организатором нынешнего 
праздника стал творческий 
коллектив Дома культуры 
им. Горького. 

Народу на площади «Кадриль» 
собралось много. Малюток с 
мамами и папами пришли под-
держать бабушки и дедушки, 
братишки, сестрёнки, а также 
друзья и подружки. Програм-
му праздника открыла млад-
шая группа хореографическо-
го ансамбля эстрадного тан-
ца «Джем» (Дома культуры  
им. Горького) с номером «Губки 
бантиком».  

И начался конкурс, который 
проводили весёлые клоуны Ирис- 
ка и Лёльчик. Соревнования про-
ходили по нескольким номина-
циям: «Забег ползунков», «За-
бег в ходунках», «Забег бегу-
нов», «Автозабег», «Сильная, 
смелая, ловкая и умелая мама» 
и «Сильный, смелый, ловкий и 
умелый папа».  

Как и на всех конкурсах, здесь 
тоже присутствовало жюри в сос- 
таве Екатерины Поповой – пе-
дагога организатора Черемхов-
ского горного колледжа, Евге-
нии Старчевской – специалиста 
местного отделения «Движение 
первых» и Светланы Мельнико-
вой – заместителя директора по 
учебно-спортивной части спор-
тивной школы «Старт».

И вот уже на старте зрители 
встречают бурными аплодисмен-
тами самых маленьких. В забеге 
ползунков участвовали дети до 
года.  Поначалу малышки не по-
нимали, что от них требуется, но 
как только увидели впереди се-
бя мам с игрушками, мячиками, 
ключами от машины и телефо-
нами, тут же поползли вперёд. 

Победителем в этой номинации 
признана Ева Агеенко, озорная 
малышка ловко преодолела дис-
танцию за считанные секунды. 

В забеге ходунков стартовали 
малыши в возрасте от года до 1,5 
лет.  Здесь первое место присуди-
ли Настеньке Черниговой. 

Для малышей от 1,6 до двух 
лет был забег бегунов. Малень-
ким конкурсантам предстояло 
не просто пробежать по дорож-
ке, а по пути собрать разноцвет-
ные шарики в ведёрко. Лучшим 
стал Роман Логачёв. 

Далее был дан старт деткам от 
двух до 2,6 лет. Усевшись на та-
лакары, они ловко отправились 
вперёд. Первым к финишу при-
ехал Лев Варданов, которого и 
признали победителем.

Наступила очередь родите-
лей. Соревноваться начали ма-
мы, которым предстояло пре-
одолеть дистанцию верхом на 
мяче, проскакать на скакалке и 
через обруч. Смех, воодушевлён-
ные визги деток и финиш, пер-
вой к которому пришла Екате-
рина Аркатова. Она и стала по-

бедительницей. А среди пап, ко-
торые отжимались и поднимали 
гири, самым сильным, смелым, 
ловким и умелым признан Ан-
дрей Буньков.  

Каждого участника поблаго-
дарили за смелость, талант и яр-
кие выступления. Всем призёрам 
и победителям конкурса были 
вручены призы и подарки. Но 
на этом праздник не закончил-
ся: продолжилась музыкаль-
ная программа, где выступали 
юные участники вокальной сту-
дии «Каприз» (ДК «Горняк»), 
вокальной студии «Мелодайм», 
хореографический коллектив 
народного танца «Русский су-
венир», исполнительница рус-
ских народных песен Валенсия 
Мирончук, образцовый хорео-
графический коллектив-студия 
эстрадного танца «Джем» (ДК 
им. Горького). Здесь же работали 
творческие мастерские для де-
тей, и можно было сфотографи-
роваться с огромным Зайкой (ро-
стовой куклой), который очень 
понравился всем малышам. 

Светлана НАСЫРОВА

Соревнуются папыЗайка, какой ты мягкий и хороший… 

На старте мамы!Как же весело ползти за мячиком…

Автозабег
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ПУТЕШЕСТВИЯ

Город для всех

Мы привыкли считать 
города своей территорией. 
Но каждый день, выглянув 
в окно или выйдя на улицу, 
мы встречаем тех, кто тоже 
записался в горожане. 
У них нет прописки, зато есть 
маршруты, привычки и свой 
взгляд на жизнь в городе. 

Фото Елены ШЛЫКОВОЙ
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СОЦЗАЩИТА ИНФОРМИРУЕТ

август 1977 г.
Пионерский фестиваль

В солнечный июльский день центральный стадион 
нашего города расцвел красными галстуками и пи-
лотками, воздушными шарами и цветами, яркими 
флагами. Здесь проходил городской фестиваль пио-
нерии «Пусть всегда будет солнце!». В нем приня-
ли участие дворовые команды всех школ, ребята из 
городских пионерских лагерей. Фестиваль открыл-
ся торжественным парадом участников. В красоч-
ном, веселом строю шли плечом к плечу пионеры «всех 
стран». Из солнечной Индии привезли привет ребя-
та школы № 4, а гордые, темпераментные испанцы 
стали друзьями пионеров восьмой школы. Все ребята 
сами готовили костюмы той страны, которую они 
представляли, красочно оформляли свои колонны. Под 
звуки пионерских песен представители команд подни-
мают флаг фестиваля, которому салютуют десят-
ки детских рук. С приветственной речью обратилась 
к ребятам председатель совета городской пионер-
ской организации Светлана Иннокентьевна Шивер-
новская. Горячими аплодисментами встретили пио-
неры её слова. Фестиваль начался. Команды каждой 
школы рассказывают о странах, флаги которых они 
принесли на фестиваль, о том, как живут там де-
ти, как дружат они с пионерами Советского Союза. 
А потом был объявлен конкурс песни. Но не только 
советские песни пели дети, но и мелодии своих зару-
бежных товарищей, исполняли их национальные тан-
цы. И пока жюри распределяло призы и награды, на 
зеленое поле выбежали желающие поиграть. Самые 
различные игры были им предложены, и все они очень 
понравились, а победители тут же получили награ-
ды. После подведения итогов фестиваля состоялось 
торжественное закрытие. И уже не на стадион, а в 
парк культуры и отдыха шли разноцветные и наряд-
ные колонны. Там их ждали карусели и лодки, «мёрт-
вая петля» и «чёртово колесо». Много радости при-
нес ребятам этот праздник. С детских лиц не сходи-
ли улыбки, улыбки, с которых и начинается большая 
и крепкая пионерская дружба.

август 1977 г.
Секрет успеха

По-ударному трудится в эти дни бригада сборщиц 
элементов КБ-1, руководимая В. Е. Абызовой. Не-
смотря на трудности с обеспечением, коллектив из 
месяца в месяц справляется с планом. В чем секрет 
успешной работы? Он очень прост. Члены бригады  
Л. А. Ушакова, В. А. Кирпиченко, Л. П. Справцова,  
Г. М. Ефимова и Т. К. Деревина добросовестно отно-
сятся к порученному делу, очень внимательны. Здесь 
четко налажен самоконтроль. Ни один случай выпу-
ска брака не остается без внимания. И в этом нема-
лая заслуга бригадира. За всем успевает смотреть 
Вера Егоровна, вовремя подскажет, поможет. И ес-
ли она предварительно проверила готовую продук-
цию, то мастер ОТК уверен, что брак на сборку не 
пойдет. И недаром бригада В. Е. Абызовой считает-
ся одной из лучших в восьмом цехе. Она постоянно 
добивается высоких производственных показателей, 
выполняя нормы выработки на 130—140 и более про-
центов. Можно с уверенностью сказать, что этот 
коллектив успешно справится с социалистическими 
обязательствами, принятыми в честь 60-летия Ве-
ликого Октября.

Материал подготовил Т. Ровенский

Мастер-класс «Старинная 
техника печати на ткани» 

В рамках региональной про-
граммы Иркутской области «Ак-
тивное долголетие» 4 августа 
2026 года в Единый день «Уда-
ча на даче» специалисты ОГБУ 
«УСЗСОН по городу Черемхо-
во, Черемховскому району и го-
роду Свирску» понимая, что не 
у всех участников Центра «Ат-
мосфера» есть возможность со-
держать собственный загород-
ный участок, поэтому специа-
листы подготовили особенный 
«подарок» - увлекательную экс-
курсию в Детский эколого-био-
логический центр Черемхова.

Для участников Центра, про-
живающих в многоквартирных 
домах, поход на юннатскую 
станцию стал настоящим окном 
в мир живой природы. Програм-
ма визита была продумана так, 
чтобы гости чувствовали себя не 
просто зрителями, а активными 
участниками.

Визитной карточкой экскур-
сии стал живой уголок. Здесь 
участникам разрешили покор-
мить с рук кроликов, белок, шин-
шилл, лису и т.д., понаблюдать 
за удивительными птицами и 
подержать в руках безопасно-
го питомца. Все это подарило 

участникам массу положитель-
ных эмоций. А также участни-
ки приняли активное участие в 
сборе огурцов, клубники, пер-
цев и вишни.

Возвращаясь домой после по-
хода на юннатскую станцию, 
участники неизменно делились 
восторженными отзывами, бла-
годарили сотрудников за госте-
приимство, познавательные рас-
сказы и возможность прикос-
нуться к миру природы, кото-
рого так не хватает в городской 
среде. Благодаря такой экскур-

Владимира Гуркина провели ма-
стер-класс «Набойка по ткани», 
для всех желающих участников 
Центра активного долголетия 
«Атмосфера» ОГБУ «УСЗСОН 
по городу Черемхово, Черемхов-
скому району и городу Свирску. 
Набойка — это один из старей-
ших способов украшения тка-
ни, известный на Руси с XII ве-
ка. Эта техника ручной печати 
узоров при помощи деревянных 
штампов сегодня переживает 
второе рождение, становясь не 
просто хобби, а настоящим ин-
струментом арт-терапии и соци-
альной адаптации.

В процессе мастер-класса 
участники познакомились с 

историей ремесла, выбрали ор-
наменты и самостоятельно по-
пробовали себя в роли дизай-
нера, нанося рисунки специаль-
ными красками на ткань. В кон-
це мероприятия все участники 
унесли с собой авторские рисун-
ки на ткани и заряд положитель-
ных эмоций. Они не только осво-
или технику, но и получили эмо-
циональную разрядку, общались 
и прикасались к культурным 
традициям. Такие мастер-клас-
сы для граждан старшего поко-
ления требуют точности движе-
ний, внимания к деталям и пла-
нирования композиции, что слу-
жит отличной тренировкой для 
мозга и суставов рук. 

Удача на даче 
сии участники получили заряд 
бодрости, новые темы для раз-
говоров с соседями и ощущения 
полноты жизни.

«Удача на даче» носит симво-
лический характер, главное — 
это удача быть активным, нуж-
ным и находится в кругу едино-
мышленников. Для тех, кто не 
имеет своего участка, такие экс-
курсии становятся единствен-
ной возможностью прикоснуть-
ся к земле, подышать воздухом, 
наполненным ароматами хвои 
и цветов, и сменить обстановку. 

В рамках региональной про-
граммы Иркутской области 
«Активное долголетие» 5 авгу-
ста 2026 года сотрудники музея 

Людмила Прокофьева, 
директор ОГБУ «УСЗСОН по городу Черемхово, Черемховскому району и городу Свирску»
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ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ

Из чего состоит пенсия, 
как ее рассчитать и  повысить размер
Пенсия - важная часть 
финансового будущего, 
о которой стоит задуматься 
заранее. От чего зависит 
размер будущей пенсии и 
как его можно увеличить? 
Этими вопросами задаются 
как работающие граждане, 
так и те, кто уже планирует 
выход на заслуженный 
отдых. Правильное 
понимание пенсионной 
системы, дополнительных 
накоплений и возможностей 
инвестирования поможет 
обеспечить стабильный 
доход в пожилом возрасте 
и избежать неприятных 
сюрпризов. 

Российские пенсионеры полу-
чают выплаты, складывающие-
ся из двух составляющих. Стра-
ховая часть гарантируется госу-
дарством и формируется за счет 
стажа и отчислений всех работа-
ющих граждан. Величина такой 
части пенсии варьируется в  за-
висимости от трудового стажа и 
объема взносов.

Вторая часть - накопительная 
пенсия,  которая формируется 
из страховых взносов, перечис-
ленных работодателем (в пери-
од с 2002 по 2013 год), а также 
из добровольных взносов само-
го гражданина в Негосударствен-
ный пенсионный фонд. С 2014 го-
да действует мораторий на фор-
мирование накопительной части 
пенсии за счёт взносов работо-
дателя. Теперь все отчисления 
направляются на страховую пен-
сию. Однако уже накопленные 
средства сохраняются и доступ-
ны при выходе на пенсию.

Чтобы получить право на пен-
сию в 2026 году, необходимо до-
стичь пенсионного возраста: 
мужчины - 64 года, женщины - 59 
лет, иметь  страховой (трудовой) 
стаж  не менее 15 лет (засчиты-
вается военная служба, периоды 
ухода за детьми, инвалидами и 
престарелыми родственниками, 
а также время, проведенное с су-
пругом-военнослужащим в мест-
ности, где трудоустройство бы-
ло невозможным) и минималь-
ное количество пенсионных бал-
лов -30.

 
Способы увеличения пенсии
Не стоит откладывать форми-

рование сбережений и инвести-
рование на потом. Накопленные 
средства улучшат качество жиз-
ни пенсионера  и дадут возмож-
ность не отказываться от привыч-
ных удовольствий.

Если до выхода на пенсию оста-
лось совсем немного времени, 
возможно, начинать уже поздно, 
и придется полагаться исключи-
тельно на государственное обес- 
печение, потому что планирова-
ние пенсии - это долгосрочная 
стратегия. Она требует внима-
тельного подхода и  грамотного 
управления финансами. 

Вот несколько советов, как уве-
личить пенсионный доход.

-  Работайте официально.  
Чем больше  ваш трудовой стаж, 
тем выше будет пенсия.

- Получайте  «белую» зар-
плату. Только на нее начисляют-
ся пенсионные баллы. Доход «в 
конверте» не дает баллов.  Мак-
симальное количество пенсион-
ных баллов в год - 10. 

- Контролируйте пенсионные 
отчисления.  Ваш работодатель 
должен регулярно делать взносы 
в Социальный Фонд России (Соц- 
фонд). Один из доступных спосо-
бов сверить трудовой стаж с тру-
довой книжкой и  посмотреть от-
числения - через «Госуслуги», в 
разделе «Услуги» - «Пенсии и по-
собия» найдите услугу «Выписка 
из лицевого счёта СФР». 

- Не отказывайтесь от соци-
альных выплат. Оформите ста-
тус ветерана труда или другие 
возможные льготы.

- Не торопитесь оформлять 
пенсию. Её добавляют за каждый 
год работы в пенсионном возрас-
те. При отсрочке на 5 лет без пен-
сии годовые баллы увеличивают-
ся в 1,45 раза, а фиксированная 
выплата  на 36%. 

- Работайте после назначе-
ния пенсии.  Если вы уже по-
лучаете пенсию, продолжайте 
трудиться. Соцфонд ежегодно  
1 августа автоматически пересчи-
тывает страховую часть с учётом 
новых баллов. Работающему пен-
сионеру максимум  можно полу-
чить 3 балла в год.

- Уволиться и заново трудоу-
строиться. В 2025 году работа-
ющим пенсионерам вернули ин-
дексацию пенсий, но только пос-
ле увольнения. Потом возможно  
снова пойти работать, но не ра-
нее чем через календарный месяц  
после увольнения.

- Купить пенсионные баллы. 
Для этого необходимо платить 
самостоятельно добровольные 
взносы в Соцфонд. В текущем 
году минимальный годовой взнос  
составляет 71 525,52 рубля, мак-
симальный -  572 204,16 рублей. 
При уплате взносов  в минималь-
ном размере пенсионный балл 
составит 1,09 за год, при макси-
мальном - 8,72 балла. Стоимость 
покупки баллов меняется год от 
года, так как привязана к МРОТ. 
Взнос как максимальный, так и 
минимальный  позволит сформи-
ровать 1 год стажа. Стоит ли игра 
свеч, каждый решает сам. 

- Работать в районах Край-
него Севера и приравненных 
местностях. Северные коэффи-
циенты и надбавки повышают 
пенсионные выплаты. Фиксиро-
ванная выплата к страховой пен-
сии  увеличивается на 50% при 
наличии требуемого стажа рабо-
ты в районах Крайнего Севера, 
на 30% в местностях, приравнен-
ных к районам Крайнего Севера.       

- Получить баллы за социаль-
но значимые периоды.

Срочная служба в армии — 
1,8 балла; 

Отпуск по уходу за ребенком до 
1,5 лет — 1,8 балла за первого, 3,6 

за   второго, по 5,4 за третьего и 
следующих; 

Уход за инвалидом I группы 
или ребенком с ОВЗ - 1,8 балла.

- Делать сбережения. Открой-
те вклад или инвестиционный 
счёт, участвуйте в корпоративных 
пенсионных программах. Напри-
мер, программа долгосрочных 
сбережений (ПДС). Среди пре- 
имуществ ПДС - государство со-
финансирует (вносит дополни-
тельно) до 36 тыс. рублей в год. 
Ваши накопления и полученная 
от инвестиций прибыль застра-
хованы до  2,8 млн рублей. Име-
ется  возможность воспользовать-
ся  налоговым вычетом и полу-
чить дополнительную выгоду до 
52 тыс. рублей каждый год. Сред-
ства на счете  передаются по на-
следству в полном объеме. 

- Дожить до 80 лет и жить 
дальше с увеличенной пенси-
ей. В этом случае фиксированная 
выплата  удвоится и составит  в  
текущем году 19 169,38 рублей. 
Фиксированная выплата — это 
базовая часть, установленная го-
сударством одинаково для всех 
получателей пенсии. В 2026 году 
она составляет  9 584,69 рублей 
в месяц (без учета районного ко-
эффициента).

Как рассчитать пенсионные 
баллы 2026 года.

 Расчет пенсионных баллов в 
год    = (сумма уплаченных стра-
ховых взносов на обязательное 
пенсионное страхование (ОПС) 
за год / нормативный размер взно-
сов) × 10. 

Что это за величины: сумма 
страховых взносов на ОПС — 
часть взносов работодателя, ко-
торая идет на пенсионное страхо-
вание (22% от заработной платы, 
из которых 16% направляется на 
расчет пенсионных баллов). Нор-
мативный размер взносов - это 
взносы с предельной базы за год. 
Формула: предельная база (лимит 
годового заработка, облагаемого 
по полной ставке) × 30% (став-
ка взносов) × 53,4% (доля тари-
фа, идущая на пенсионное обе-
спечение). 

Для 2026 года предельная база 
2 979 000 рублей × 30% × 53,4% 

= 477 235,80 рублей. 
НАПРИМЕР: 
Начисленная  зарплата 55 000 

рублей в месяц. 
Взносы на ОПС за год: 55 000 × 

12 × 30% × 53,4% = 105 930 руб.
Пенсионный бал: 105 930 / 477 

235,80 × 10 ≈ 2,22.  То есть за те-
кущий год будет начислено при-
мерно 2,22 балла.

Как рассчитывается  пенсия 
в 2026 году

Зная свои пенсионные баллы, 
можно ориентировочно рассчи-
тать страховую пенсию по ста-
рости.   Используется формула: 
страховая пенсия = фиксирован-
ная выплата + (пенсионные бал-
лы  × стоимость 1 пенсионного 
балла), где фиксированная вы-
плата одинаковая для всех полу-
чателей пенсии  9 584,69 рублей 
в месяц, стоимость пенсионного 
балла  156,76 рублей.  Оба пока-
зателя ежегодно с 1 января пере-
сматриваются и индексируются. 
НАПРИМЕР:

Если за всю трудовую деятель-
ность у вас 150 баллов, то  по-
лучится: 9 584,69 руб. + (150 × 
156,76 рублей) = 33 098,69 рублей 
размер пенсии в месяц. Меньшее 
число баллов даст меньшую пен-
сию, большее — большую. 

По данным Социального фон-
да, примерно десять лет назад 
средний стаж новых пенсионеров 
составлял 34,5 года. Если взять  
за пример указанный стаж рабо-
ты с максимально возможными 
взносами, теоретически можно 
набрать порядка 345 пенсионных 
баллов. При таких исходных дан-
ных пенсия получилась бы сле-
дующей:  9 584,69 руб. + (345 × 
156,76   рублей) = 63 666,89 ру-
блей в месяц. 

ВАЖНО ПОНИМАТЬ, что это 
условная оценка для высокой 
пенсии. Набрать 300–350 баллов 
непросто. У многих значительная 
часть стажа пришлась на период 
до 2015 года, когда действовали 
иные правила. Тогда пенсионные 
права учитывались как условный 
пенсионный капитал, который 
после конвертации дал меньше 
баллов, чем получился бы по ны-
нешней формуле. Поэтому даже 

при стаже 30–40 лет люди редко 
выходят на максимальные зна-
чения баллов. По данным Соц-
фонда, средняя страховая пенсия 
по старости на 1 января 2026 го-
да составляет 25,3 тыс. рублей в 
месяц. В ряде северных регионов 
она может достигать от 40 до 50 
тыс. рублей, но чаще за счет рай-
онных коэффициентов и надба-
вок, а не уровня заработка.

С 1 января 2027 года в России 
страховую пенсию по старости 
планируют назначать автомати-
чески без заявлений и личного 
посещения Социального фонда. 
Граждане больше не будут пода-
вать заявление  и собирать доку-
менты для оформления пенсии.

По новым правилам Социаль-
ный фонд будет самостоятельно 
принимать решение о назначении 
пенсии за 30 дней до достиже-
ния человеком пенсионного воз-
раста, используя данные из сво-
их систем. О назначении выпла-
ты уведомят в течение трех рабо-
чих дней. Обязательные условия 
останутся прежними: не менее 15 
лет страхового стажа и не менее 
30 пенсионных баллов. Если у че-
ловека нет оснований для автома-
тического назначения, его преду-
предят за 30 дней до достижения 
пенсионного возраста.

В заключение помните, что 
официальное трудоустройство, 
своевременное оформление доку-
ментов, грамотный выбор пенси-
онного фонда и осознанное уча-
стие в программах страхования 
- залог вашей финансовой неза-
висимости и спокойствия в пен-
сионном возрасте. Чем раньше  
каждый гражданин начнет заду-
мываться о своей пенсии, о мерах 
и способах обеспечения  пенси-
онной жизни, тем комфортнее бу-
дет проходить  жизнь, после вы-
хода на заслуженный отдых.

Статья подготовлена 
КОМИТЕТОМ ПО 

ФИНАНСАМ администрации 
города Черемхово 

с дополнительным 
использованием 

источника: https://www.
glavbukh.ru/art/98339-

pensionnyy-ball-skolko-nujno-
opredelit
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ДЕНЬ ГРИБНОГО ДОЖДЯ

Душевные разговоры с грибниками
С днём грибного дождя, 
друзья! С неспешными 
прогулками под дождём, с 
ароматом мокрой земли и 
растущих грибов!

Вот он! За всё лето впервые 
такой дождь, по - настоящему 
детский, капельки которого ос-
вежают и согретые солнцем мяг-
ко падают на тебя, на землю. И 
какой тут зонт! По лужам боси-
ком! Лужи тёплые, те самые, из 
детства. Бегаем, прыгаем, раду-
емся, смеёмся!

Люблю дождь. Люблю гулять 
под таким дождём, чувствовать 
его, слушать его шёпот. Он успо-
каивает, «дарит добрую надежду. 
Он ласковый голос природы».

Очень хочется, чтобы его се-
ребряные ниточки подольше 
посверкали на солнце, глубоко 
проникли в землю и озарились 
радугой. Праздник должен быть 
праздником! Солнечный дождик 
совсем не торопит людей, и ры-
нок продолжает свою работу. 
Только ягоды прикрыты, а зелень 
напиталась свежестью. Явно, че-
рез пару дней рынок обогатится 
грибами. 

Начинается сезон «тихой охо-
ты». Чуть - чуть терпения. Ника-
кой спешки. Настоящие грибни-
ки знают: только через уважение, 
через уверенность придёт удача, 
поэтому и готовиться к походу 
нужно заранее. Главное, сдер-
жать свою «жадность».

Анатолий Николаевич - гриб-
ник ещё тот! Он не любит то-
ропливость, суету и шум. Чаще 
всего один. Так и думается луч-
ше, и удача радостней. У него 
свои места, свои тайны по сбору 
грибов. Любит красиво собирать 
и укладывать их, а потом похва-
статься этим богатством.

- День тёплого дождя. Не могу 
усидеть, когда знаю, что лес весь 
в грибах. Раненько утром, чтобы 
быть самым первым в нетрону-
тые человеческие голоса лес. Я 
одиночка. У меня свои места. А 
затем начинается игра (превра-
щаюсь в малого и верю в это!) 
в прятки. Игра по кругу. Ничто 
меня не должно отвлекать от неё. 
И вот, пожалуйста, как подарок, 
- семейство маслят. Маленькие 
пуговочки по всей поляне. Их 
так много, что начинаешь соби-

рать лишь шляпки. Чистые, бле-
стящие. Как раз для маленьких 
баночек. А смотрятся - то как! 
Конечно, долго собираются, вы-
сказывают из рук, даже муторно. 
Тут главное, не увлечься, не за-
кружиться, уметь устроить себе 
отдых и радоваться по-тихому.

А после такого дождя в том го-
ду рыжики удивили. Я никогда 
столько не видел. Они ведь бы-
стро становятся добычей червей, 
поэтому нужно успеть, пока сы-
ростью пахнет земля. Правда, 
нужно побороться с густым ель-
ником, чтобы до них добраться. 
Но это того стоит. Для меня это 
навкуснейший грибок. Он и сво-
ей красотой берёт. Местечко за-
помним и постараемся грибницу 
не повредить.

Лично я - за грузди! Согласи-
тесь, найти груздочек, сырой, с 
бахромой, с аппетитной шляп-
кой! Даже не знаю, как передать 
моё чувство победы. Всё бугор-
ки обследуются, кажется, загля-
нешь под каждый листок, а то 
ещё и под землёй запрячется. Тут 
нужна чуйка, особая вниматель-
ность. И пусть себе идёт тихий 
дождь: он помогает омыть «гряз-
нуль». С груздями нужно быть 
бережными. Ломкие, хрупкие, 
поэтому ступаем осторожно. А 
то как хрустнет под ногами, так 
сердце  и замрёт. «А зимой! Ка-
кое удовольствие достать груз-
дочек, приправить его луком, 
ароматным подсолнечным мас-
лом, с тёплой отварной карто-
шечкой...»!

- Поехали за груздями, а натк- 
нулись на подосиновики. И не-
смотря на то, что ехать при-
шлось аж под Нижнюю Иреть, 
но нисколько не пожалели. Что 

до меня, то я первый раз увиде-
ла столько подосиновиков. Это 
была настоящая картина. Сна-
чала налюбовались красными 
шляпками, только потом начали 
укладывать их в вёдра. Среза-
ла, рассматривала и от удоволь-
ствия... потеряла ножик. Так что 
и мне пришлось осиннику пода-
рок сделать. До сих пор помнит-
ся лес красных головок. Тут вот 
ещё и мухомор. Но этого мы сфо-
тографируем на память. Краси-
вый-то, красивый, но... Пусть ра-
стёт. Значит, зачем-то он нужен.

А Надежда Николаевна вспо-
минает лисички, которыми её 
угостили в Тайшете. 

- Приготовлены были так, что 
они не потеряли ни цвет, ни свою 
упругость. Я их обожаю и за то, 
что они почти всегда чистые и 
очень полезные для организма. 
Растут хором, поэтому быстро 
набираются. Причём на чистых 
местах. 

Я ведь научила деревенскую 
родню готовить сыроежки. Они 
почему-то думали, что это по-
ганки. С осторожностью пробо-
вали, но согласились, что вкус-
ные. Для «жарехи»- самое то! И 
опята! Обожаю грибную икру из 
опят! Они такие дружные, что с 
одного пенька можно заполнить 
корзину. Кстати, возле опят хо-
рошо отдыхается: пеньки берёзо-
вые к этому располагают. Можно 
помечтать и пофоткать.

Начались грибные дожди, сле-
пые, солнечные! Значит, день - 
два и грибы пойдут.

С собой плетёную корзинку, 
ножик, воду, перекус, дождевик, 
аптечку, и до скорой встречи на 
удачных полянках!

 Зоя ШУРМЕЛЬ
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ПРОГРАММА ТСТ НА КАБЕЛЬНОМ

ЧЕРЕМХОВСКОЕ БРАТСТВО

Среда, 12 августа 
7:00	 Утро на ТСТ с выпуском ново-

стей (12+)
7:30	 Мультфильмы (6+)
8:30	 И в шутку и всерьез (12+)
9:00	 Убитые словом. (12+)
10:00	 Новости (12+)
10:15	 Х/ф Такая работа-2. 5, 6 серии. 

(16+)
12:05	 Вчера закончилась война. 15 

серия. (сериал) (16+)
13:00	 Новости (12+)
13:20	 Вчера закончилась война. 16 

серия. (сериал) (16+)
14:15	 Из архива ТСТ (12+)
15:30	 Мультфильмы (6+)
16:00	 Новости (12+)
16:20	 Большой скачок. Стресс. (12+)
17:15	 Цареубийство. Следствие дли-

ною в век. Фильм 3. (12+)
18:10	 И в шутку и всерьез (12+)
18:30	 Передвижники. №16. (12+)
19:00	 Новости (12+)
19:15	 Пороги. №3-1, 2. (сериал) (12+)
21:00	 Новости (12+)
21:15	 Мультфильмы (6+)
21:30	 Х/ф Такая работа-2. 7, 8 серии. 

(16+)
23:40	 Большой скачок. Стресс. (12+)
0:35	 Вчера закончилась война. 15, 16 

серии. (сериал) (16+)
2:15	 Пороги. №3-1, 2. (сериал) (12+)
4:05	 Передвижники. №16. (12+)
4:35	 Убитые словом. (12+)
5:45	 Цареубийство. Следствие дли-

ною в век. Фильм 3. (12+)
6:40	 Мультфильмы (6+)

Четверг, 13 августа 
7:00	 Утро на ТСТ с выпуском ново-

стей (12+)
7:30	 Мультфильмы (6+)
8:30	 И в шутку и всерьез (12+)
9:00	 Преступления, которых не было. 

(12+)
10:00	 Новости (12+)
10:15	 Х/ф Такая работа. 21, 22 серии. 

(16+)
12:05	 Дар Божий. 1 серия. (сериал) 

(12+)
13:00	 Новости (12+)
13:20	 Дар Божий. 2 серия. (сериал) 

(12+)
14:15	 Из архива ТСТ (12+)
15:30	 Мультфильмы (6+)
16:00	 Новости (12+)
16:20	 Жизнь замечательных идей. №1. 

(12+)
17:15	 Убийство Романовых. Факты и 

мифы. (12+)
18:10	 И в шутку и всерьез (12+)
18:30	 Передвижники. №17. (12+)
19:00	 Новости (12+)
19:15	 Пороги. №4-1, 2. (сериал) (16+)
21:00	 Новости (12+)
21:15	 Мультфильмы (6+)
21:30	 Х/ф Такая работа-2. 9, 10 серии. 

(16+)
23:40	 Жизнь замечательных идей. №1. 

(12+)
0:35	 Дар Божий. 1, 2 серии. (сериал) 

(12+)
2:15	 Пороги. №4-1, 2. (сериал) (16+)
4:05	 Передвижники. №17. (12+)
4:35	 Преступления, которых не было. 

(12+)
5:45	 Убийство Романовых. Факты и 

мифы. (12+)
6:40	 Мультфильмы (6+)

Пятница, 14 августа 
7:00	 Утро на ТСТ с выпуском новостей 

(12+)
7:30	 Мультфильмы (6+)
8:30	 И в шутку и всерьез (12+)
9:00	 Борис Щербаков. Вечный жених. 

(12+)
10:00	 Новости (12+)
10:15	 Х/ф Такая работа. 55, 56 серии. 

(16+)
12:05	 Дар Божий. 3 серия. (сериал) 

(12+)
13:00	 Новости (12+)
13:20	 Дар Божий. 3 серия. (сериал) 

(12+)
14:15	 Из архива ТСТ (12+)
15:30	 Мультфильмы (6+)
16:00	 Новости (12+)
16:20	 Жизнь замечательных идей. №2. 

(12+)
17:15	 Две жизни Майи Булгаковой. 

(12+)
18:10	 И в шутку и всерьез (12+)
18:30	 Передвижники. №18. (12+)
19:00	 Новости (12+)

19:15	 Х/ф Дублер. (16+)
21:00	 Новости (12+)
21:15	 Мультфильмы (6+)
21:30	 Х/ф Такая работа-2. 11, 12 серии. 

(16+)
23:40	 Жизнь замечательных идей. №2. 

(12+)
0:35	 Дар Божий. 3, 4 серии. (сериал) 

(12+)
2:15	 Х/ф Дублер. (16+)
4:05	 Передвижники. №18. (12+)
4:35	 Борис Щербаков. Вечный жених. 

(12+)
5:45	 Две жизни Майи Булгаковой. 

(12+)
6:40	 Мультфильмы (6+)

Суббота, 15 августа 
7:00	 Мультфильмы (6+)
8:00	 И в шутку и всерьез (12+)
8:25	 Добавки. Йогурт. (12+)
9:00	 Х/ф Самозванка. 1 серия. (16+)
10:00	 Новости (12+)
10:20	 Х/ф Самозванка. 2 серия. (16+)
11:10	 Выходные на ТСТ (12+)
12:00	 Х/ф Такая работа-2. 11, 12 серии. 

(16+)
14:00	 Х/ф Самозванка. 3 серия. (16+)
15:00	 Новости (12+)
15:20	 Х/ф Самозванка. 4 серия. (16+)
16:15	 Святыни России. Новгородская 

область. (12+)
17:10	 А дома лучше. Башкирия. (12+)
18:05	 Выходные на ТСТ (12+)
19:25	 Х/ф Чужие и близкие. 1, 2 серии. 

(12+)
21:10	 Добавки. Йогурт. (12+)
21:45	 Мультфильмы (6+)
22:00	 Новости (12+)
22:30	 Х/ф Говорящая обезьяна. (12+)
00:50	 Святыни России. Новгородская 

область. (12+)
1:50	 Х/ф Чужие и близкие. 1, 2 серии. 

(12+)
4:30	 А дома лучше. Башкирия. (12+)
5:40	 Из архива ТСТ (12+)

Воскресенье, 16 августа 
7:00	 Мультфильмы (6+)
8:00	 И в шутку и всерьез (12+)
8:25	 Наука есть. Не каша. (12+)
9:00	 Х/ф Фламинго. 1 серия. (12+)
10:00	 Новости (12+)

10:20	 Х/ф Фламинго. 2 серия. (12+)
11:10	 Выходные на ТСТ (12+)
12:00	 Х/ф Говорящая обезьяна. (12+)
14:00	 Х/ф Фламинго. 3 серия. (12+)
15:00	 Новости (12+)
15:20	 Х/ф Фламинго. 4 серия. (12+)
16:15	 Святыни России. Святыни респу-

блики Карелия. (12+)
17:10	 А дома лучше. Ярославская 

область. (12+)
18:05	 Выходные на ТСТ (12+)
19:25	 Х/ф Чужие и близкие. 3, 4 серии. 

(12+)
21:10	 Наука есть. Не каша. (12+)
21:45	 Мультфильмы (6+)
22:00	 Новости (12+)
22:30	 Х/ф Если можешь, прости. (12+)
00:50	 Святыни России. Святыни респу-

блики Карелия. (12+)
1:50	 Х/ф Чужие и близкие. 3, 4 серии. 

(12+)
4:30	 А дома лучше. Ярославская 

область. (12+)
5:40	 Из архива ТСТ (12+)

Понедельник, 17 августа 
7:00	 Утро на ТСТ с выпуском новостей 

(12+)
7:30	 Мультфильмы (6+)
8:30	 И в шутку и всерьез (12+)
9:00	 Николай Еременко. Эдипов ком-

плекс. (12+)
10:00	 Новости (12+)
10:15	 Х/ф Если можешь, прости. (12+)
12:05	 Дар Божий. 5 серия. (сериал) 

(12+)
13:00	 Новости (12+)
13:20	 Дар Божий. 6 серия. (сериал) 

(12+)
14:15	 Из архива ТСТ (12+)
15:30	 Мультфильмы (6+)
16:00	 Новости (12+)
16:20	 Жизнь замечательных идей. №3. 

(12+)
17:15	 Адмирал Колчак. Жизнь и смерть 

за Россию. Фильм 1. (12+)
18:10	 И в шутку и всерьез (12+)
18:30	 Передвижники. №19. (12+)
19:00	 Новости (12+)
19:15	 Пороги. №5-1, 2. (сериал) (12+)
21:00	 Новости (12+)
21:15	 Мультфильмы (6+)
21:30	 Х/ф Такая работа-2. 13, 14 серии. 

(16+)
23:40	 Жизнь замечательных идей. №3. 

(12+)
0:35	 Дар Божий. 5, 6 серии. (сериал) 

(12+)
2:15	 Пороги. №5-1, 2. (сериал) (12+)
4:05	 Передвижники. №19. (12+)
4:35	 Николай Еременко. Эдипов 

комплекс. (12+)
5:45	 Адмирал Колчак. Жизнь и смерть 

за Россию. Фильм 1. (12+)
6:40	 Мультфильмы (6+)

Вторник, 18 августа 
7:00	 Утро на ТСТ с выпуском ново-

стей (12+)
7:30	 Мультфильмы (6+)
8:30	 И в шутку и всерьез (12+)
9:00	 Владимир Васильев. Вся правда 

о себе. (12+)
10:00	 Новости (12+)
10:15	 Х/ф Такая работа-2. 13, 14 се-

рии. (16+)
12:05	 Дар Божий. 7 серия. (сериал) 

(12+)
13:00	 Новости (12+)
13:20	 Дар Божий. 8 серия. (сериал) 

(12+)
14:15	 Из архива ТСТ (12+)
15:30	 Мультфильмы (6+)
16:00	 Новости (12+)
16:20	 Жизнь замечательных идей. №4. 

(12+)
17:15	 Адмирал Колчак. Жизнь и смерть 

за Россию. Фильм 2. (12+)
18:10	 И в шутку и всерьез (12+)
18:30	 Передвижники. №20. (12+)
19:00	 Новости (12+)
19:15	 Пороги. №6-1, 2. (сериал) (12+)
21:00	 Новости (12+)
21:15	 Мультфильмы (6+)
21:30	 Х/ф Такая работа-2. 15, 16 се-

рии. (16+)
23:40	 Жизнь замечательных идей. №4. 

(12+)
0:35	 Дар Божий. 7, 8 серии. (сериал) 

(12+)
2:15	 Пороги. №6-1, 2. (сериал) (12+)
4:05	 Передвижники. №20. (12+)
4:35	 Владимир Васильев. Вся правда 

о себе. (12+)
5:45	 Адмирал Колчак. Жизнь и смерть 

за Россию. Фильм 2. (12+)
6:40	 Мультфильмы (6+)

«Летний Кубок Защитников Отечества» 
Ветераны специальной воен-

ной операции, члены местно-
го отделения Иркутской регио-
нальной Ассоциации ветеранов 
специальной военной операции 
приняли участие в физкультур-
но‑спортивном празднике «Лет-
ний Кубок Защитников Отече-
ства». Местом встречи настоя-
щих героев стал стадион «Уро-
жай» в поселке Залари. 

В соревнованиях приняли уча-
стие герои из 14 муниципальных 
образований Иркутской области. 
В рамках Кубка прошли соревно-
вания по нескольким дисципли-
нам: легкоатлетическое троебо-
рье - бег на 100 м, прыжки в дли-
ну с места, толкание ядра стоя. 
Отдельной частью программы 
стали гонки на колясках на дис-
танции 60 м. Интеллектуальная 

часть турнира – шахматы. Спорт- 
смены демонстрировали стра-
тегическое мышление и умение 
просчитывать ходы. Армрест-
линг прошел в четырех катего-
риях: сидя (левая и правая рука) 
и стоя (левая и правая рука), по-
зволив участникам показать си-
лу и мастерство в разных усло-
виях. Одним из состязаний стала 
кибатлетика - современный фор-
мат состязаний, раскрывающий 
потенциал технических средств 
реабилитации. Спортсмены вы-
ступали в категориях для участ-
ников с протезами верхних и 
нижних конечностей, а также 
для спортсменов в колясках.            

Черемховские ребята привез-
ли внушительную копилку на-
град. В гонках на колясках (60 м) 
первое место занял Элхан Саме-

дов. В шахматах победу одержал 
Элхан Самедов, на втором месте 
Максим Фарахутдинов.  В арм-
рестлинге в категории «Сидя, ле-
вая рука» третье место у Элхана 
Самедова, а в категории «Сидя, 
правая рука» Элхан на первом 
месте, в категории «Стоя, левая 
рука» третье место у Александра 
Шульгина. В кибатлетике в кате-
гории «Участники в колясках» 
первое место у Элхана Самедо-
ва. В категории «Протезы ниж-
них конечностей» третье место у 
Максима Фарахутдинова. В кате-
гории «Протезы верхних конеч-
ностей» Евгений Отчесов занял 
первое место.  

По информации 
администрации города 

Черемхово
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СПОРТ

В преддверии Дня физкуль-
турника Черемхово доказал, что 
спорт — это не просто движе-
ние, а настоящая сила, которая 
объединяет! В массовом друже-
ском забеге «Объединяя город 
Черемхово бегом» приняли уча-
стие жители города, это и опыт-
ные атлеты, и любители спор-
та — все, для кого девиз «дви-
жение — это жизнь» не просто 
слова, а стиль жизни. Дистанция 
в 8 километров пролегала через 
весь город — и стала настоящим 
маршрутом единства. Старт по-
лучился по-настоящему симво-
личным: две колонны стартовали 
одновременно из разных точек 

«Объединяя город Черемхово бегом»

— из микрорайона Дзержинский 
и из микрорайона Храмцовский.

Колонну из опытных легкоат-
летов из точки старта Дзержин-
ский возглавил ветеран спорта 
Сергей Бучнев — неоднократ-
ный победитель и призёр полу-
марафона «ЖАРА», а также по-
бедитель первенства Иркутской 
области среди ветеранов в кате-
гории 60–69 лет. Из Храмцовки 
колонну повёл Александр Золо-
туев — спортсмен, не раз под-
нимавшийся на пьедестал на 
всероссийских, региональных и 
межрегиональных забегах и по-
лумарафонах. Затем обе колонны 
легкоатлетов встретились у Цен-

трального моста и вместе про-
должили путь к городской Пло-
щади им. Ленина через улицу 
Ф. Патаки. Именно там каждый 
житель города присоединился к 
основной беговой колонне, что-
бы вместе преодолеть послед-
ние два километра — путь до 
финиша на городском стадионе 
«Шахтёр».

Тем временем на стадионе 

«Шахтёр» царила атмосфера 
командного духа, ведь там про-
ходили товарищеские матчи по 
футболу, стритболу и волейбо-
лу. Эмоции переполняли и спор-
тсменов, и зрителей на трибу-
нах. Финишные метры бегунов 
слились в общий праздник спор-
та, проходивший на зелёном по-
ле стадиона. На торжественной  
части всех спортсменов с празд-

ником поздравил глава города 
Черемхово Вадим Александро-
вич Семенов, для которого спорт 
является неотъемлемой частью 
жизни.

Отдел по физической 
культуре и спорту города 

Черемхово

ЛУЧШИЕ ЛЮДИ

В «Иркутскэнергосбыте» 
подвели итоги 
производственных 
соревнований среди 
контролёров – в целом 
по компании и в каждой 
территории отдельно. 
Победителем в Черемхово 
стал Василий Буянов, 
который уже во второй раз 
демонстрирует выдающиеся 
результаты. В интервью 
нашей газете Василий 
Васильевич рассказал о 
своей работе, принципах 
общения с жителями и 
главном, по его мнению, 
качестве настоящего 
контролёра – каком именно, 
читайте в материале.

«Пять лет в энергетике: от 
начала карьеры до побед»
Знакомьтесь, Василий Буянов, 

контролёр по контролю энерго-
потребления Черемховского от-
деления «Иркутскэнергосбыт». 
Он признан победителем произ-
водственных соревнований сре-
ди контролёров компании в на-
шем городе.

Работу свою любит, ценит кол-
лег, с уважением относится к по-
требителям. Говорит, что за пять 
лет работы в энергетической 
компании освоил все премудро-
сти профессии, научился нахо-
дить подход к клиентам и даже к 
должникам. Главное, по словам 
Василия Васильевича, не сомне-

«Второй раз - не случайность»: 
секреты работы победителя производственных 
соревнований «Иркутскэнергосбыта» 

ваться, быть уверенным в своих 
возможностях. И, конечно же, не 
помешают энергия, коммуника-
бельность и забота о гражданах.

Окончил Василий Буянов наше 
местное Черемховское профтеху-
чилище № 9, где получил специ-
альность электромонтёра по ре-
монту и обслуживанию электро-
оборудования. В Черемховское 
отделение «Иркутскэнергос-
быт» пришёл работать в 2021 го-
ду. Сразу влился в коллектив, ко-
торый стал для него одной боль-
шой семьёй.

Рабочее утро и маршруты
- Василий Васильевич, рас-

скажите, как начинается ваш 
рабочий день?

Утро контролёра начинается с 
получения заданий, списка объ-
ектов (домов, квартир), которые 
нужно обойти. Перед этим, как 
полагается, проводится инструк-
таж, проверка инструментов.

- А какие районы входят в ва-
шу зону обслуживания?

Район обслуживания у ме-
ня большой. Сюда входит часть 
улиц центральной площади, ули-
ца Плеханова, район химчистки, 
улицы Марата, Ширямова, Лу-
говая, отдалённый от города по-
сёлок Южный. Также обслужи-
ваю Черемховский район: посё-
лок Михайловку, сёла Тальники, 
Нижняя Иреть и несколько улиц 
в соседнем городе Свирск. В мои 
обязанности также входит вру-

чение бумажных уведомлений, 
смс-сообщений с суммой долга, 
обзвон потребителей.

Оценка руководства
Анна Валерьевна Анищенко, 

руководитель группы по контро-
лю энергопотребления:

«Василий Буянов успешно 
справляется со своими обязан-
ностями, работает сверх нормы. 
Я очень рада, что в нашем отде-
ле есть такой сотрудник, причём 
самый молодой, перспективный, 
а, значит, впереди его ждут но-
вые победы! Он продуктивно ра-
ботает с должниками, которые не 
всегда адекватно реагируют на 
контролёров, но Василий умеет 
найти подход к каждому из них. 
Победителем производственных 
соревнований Василий признан 
уже второй раз. У него самые 
лучшие показатели по вручению 
уведомлений, по уточнению дан-
ных потребителей, опломбиров-
ке приборов учета, снятию кон-
трольных показаний счётчиков, 
выявлению безучётных потреб- 
лений и другие. Желаю ему карь- 
ерного роста и благополучия в 
семье».

«В работе главное - 
не сомневаться» 

- Василий Васильевич, в чем 
секрет вашей работы?

Да никакого особенного се-
крета здесь нет. Скорее всего это 
сказывается накопленный опыт и 

уже профессионализм. Но самое 
главное в работе - это не сомне-
ваться в себе, быть уверенным в 
своих силах и всегда держать ру-
ку на пульсе. Не просто выпол-
нить формальности, а, действи-
тельно, помочь разобраться в их 
вопросах, объяснить непонятные 
моменты, поддержать. Многие 
потребители сталкиваются с тех-
ническими или юридическими 
тонкостями, которые им сложно 
понять. Моя задача – быть не про-

сто контролёром, а помощником.
Василий Буянов рассказал нам, 

что во время работы с потреби-
телями происходят разные ин-
тересные случаи. Одни угоща-
ют контролёров фруктами, чаем 
с конфетами, шоколадом, другие 
предлагают отобедать в их доме. 
И всё это от души и чистого серд-
ца, потому что видят отличную 
работу добросовестных контро-
лёров энергосбыта.

Светлана НАСЫРОВА
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ОБЪЯВЛЕНИЯ, РЕКЛАМА, ОФИЦИАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Дмитрий Богданов,
 главный государственный 

инспектор труда 

Статьей 12 Федерального за-
кона от 23.02.2013 № 15-ФЗ «Об 
охране здоровья граждан от воз-
действия окружающего табачно-
го дыма, последствий потребле-
ния табака или потребления ни-
котинсодержащей продукции» 
установлен запрет курения та-
бака, потребления никотинсо-
держащей продукции и исполь-
зование кальянов:

1) на территориях и в помеще-
ниях, предназначенных для ока-
зания образовательных услуг, 
услуг учреждениями культуры 
и учреждениями органов по де-
лам молодежи, услуг в области 
физической культуры и спорта;

2) на территориях и в помеще-
ниях, предназначенных для ока-
зания медицинских, реабилита-
ционных и санаторно-курорт-
ных услуг;

3) в поездах дальнего следо-
вания, на судах, находящихся в 
дальнем плавании, при оказа-
нии услуг по перевозкам пас-
сажиров;

4) на воздушных судах, на всех 
видах общественного транспор-
та (транспорта общего пользова-
ния) городского и пригородного 
сообщения (в том числе на су-
дах при перевозках пассажиров 
по внутригородским и пригород-
ным маршрутам), в местах на от-
крытом воздухе на расстоянии 
менее чем пятнадцать метров от 
входов в помещения железнодо-
рожных вокзалов, автовокзалов, 
аэропортов, морских портов, 
речных портов, станций метро-
политенов, а также на станциях 
метрополитенов, в помещениях 
железнодорожных вокзалов, ав-

Ответственность за нарушение запрета курения табака, 
потребления никотиносодержащей продукции и использование 
кальянов на отдельных территориях, помещениях и объектах

товокзалов, аэропортов, морских 
портов, речных портов, предна-
значенных для оказания услуг по 
перевозкам пассажиров;

5) в помещениях, предназна-
ченных для предоставления жи-
лищных услуг, гостиничных ус-
луг, услуг по временному разме-
щению и (или) обеспечению вре-
менного проживания;

6) в помещениях, предназна-
ченных для предоставления бы-
товых услуг, услуг торговли, по-
мещениях рынков, в нестацио-
нарных торговых объектах;

7) в помещениях социальных 
служб;

8) в помещениях, занятых ор-
ганами государственной вла-
сти, органами местного самоу-
правления;

9) на рабочих местах и в ра-
бочих зонах, организованных в 
помещениях;

10) в лифтах и помещениях 
общего пользования многоквар-
тирных домов, помещениях, со-
ставляющих общее имущество 
собственников комнат в комму-
нальных квартирах;

11) на детских площадках и в 
границах территорий, занятых 
пляжами;

12) на пассажирских плат-
формах, используемых исклю-
чительно для посадки в поезда, 
высадки из поездов пассажиров 
при их перевозках в пригород-
ном сообщении;

13) на автозаправочных стан-
циях;

14) в помещениях, предназна-
ченных для предоставления ус-
луг общественного питания.

Ответственность за нарушение 

указанного запрета установлена 
статьей 6.24 Кодекса Российской 
Федерации об административ-
ных правонарушениях

Объективная сторона право-
нарушения:

- Нарушение установленно-
го федеральным законом запре-
та курения табака, потребления 
никотинсодержащей продукции 
или использования кальянов на 
отдельных территориях, в поме-
щениях и на объектах.

- Нарушение установленно-
го федеральным законом запре-
та курения табака, потребления 
никотинсодержащей продукции 
или использования кальянов на 
детских площадках.

Наказание:
- административный штраф от 

500 до 1000 рублей;
- административный штраф от 

2000 до 3000 рублей.
Субъект правонарушения:
Граждане, достигшие возрас-

та 16 лет.
Если правонарушитель не до-

стиг возраста 16 лет, то соглас-
но ст. 5.35. КоАП РФ ответ-
ственность несут родители или 
законные представители за не-
исполнение или ненадлежащее 
исполнение обязанностей по со-
держанию, воспитанию, обуче-
нию, защите прав и интересов 
несовершеннолетних.

Наказание:
- предупреждение или наложе-

ние административного штрафа 
в размере от 100 до 500 рублей.

Е.В. Рыкова, 
помощник г. Черемхово

Заместитель руководителя го-
сударственной инспекции труда 
в Иркутской области Р.В. Раду-
шевский обратил внимание на 
распространённую проблему: 
значительная часть администра-
тивных штрафов в сфере охраны 
труда - следствие неверного по-
нимания и трактовки законода-
тельства. Нередко работодатели 
не видят рисков в, казалось бы, 
незначительных упущениях, а в 
итоге сталкиваются с финансо-
выми санкциями. Рассмотрим 
пять наиболее частых просчётов, 
которые оборачиваются серь- 
ёзными последствиями.

Ошибка 1: Путаница меж-
ду медосмотром и психиатри-
ческим освидетельствованием. 

Многие работодатели счита-
ют, что достаточно организовать 
обычный медосмотр, в рамках 
которого работник посетит пси-
хиатра. Однако это заблуждение: 
обязательное психиатрическое 
освидетельствование - самосто-
ятельная процедура, которую 
нельзя заменить стандартным 
медосмотром.

Ошибка 2: Инструктаж «по 
памяти» вместо обучения по пра-

К сведению граждан г. Черемхово

По вопросам благоустройства могил, надгробий, кладки 
плитки и прочее, обращаться в администрацию кладбища 
по телефонам: 48-2-98, 8-902-7-622-340.

От недопонимания - к штрафам: 
пять типичных ошибок работодателей, 
из-за которых приходится платить

вилам. Нередко руководители 
проводят инструктажи, опираясь 
исключительно на личный опыт. 
Такая практика неправомерна: 
чтобы иметь право инструктиро-
вать сотрудников, руководитель 
обязан пройти обучение в аккре-
дитованном учебном центре - это 
требование закона.

Ошибка 3: Небрежное отно-
шение к документам.

К числу типичных недочётов 
относятся пропуски в личных 
карточках учёта средств инди-
видуальной защиты, незапол-
ненные графы в журналах ин-
структажей, сокращение обяза-
тельных сведений. Инспекторы 
обращают внимание на каждую 
деталь: даже незначительные 
пробелы в документации могут 
стать законным основанием для 
наложения штрафа.

Ошибка 4: Отсутствие жур-
нала регистрации несчастных 
случаев.

Существует ошибочное мне-
ние, что журнал нужен только 
там, где уже происходили ЧП. 
На самом деле он обязателен в 
каждой организации независи-
мо от того, были ли несчастные 

случаи. Его отсутствие само по 
себе расценивается как наруше-
ние требований охраны труда.

Ошибка 5: Забытая деклара-
ция СОУТ.

Ещё одна распространённая 
оплошность - неподача декла-
рации по результатам специаль-
ной оценки условий труда в Го-
сударственную инспекцию тру-
да. Между тем это обязательный 
этап процедуры: игнорирование 
требования влечёт администра-
тивные санкции.

Вывод: даже мелкие на пер-
вый взгляд недочёты способны 
привести к серьёзным штрафам. 
Соблюдение нормативов и скру-
пулёзное отношение к оформле-
нию документов - главный спо-
соб избежать санкций и обеспе-
чить безопасные условия труда.

18 августа во время прямой линии Губернатор Иркутской 
области Игорь Кобзев ответит на вопросы жителей региона 

Прямая линия Гу-
бернатора Иркутской 
области Игоря Коб-
зева пройдёт 18 авгу-
ста 2026 года. В пря-
мом эфире телекана-
ла «Россия 24» гла-
ва региона ответит на 
вопросы жителей, рас-
скажет, что удалось 
сделать в текущем го-
ду и какие работы еще 
предстоят на террито-
риях. Задать свои во-
просы главе региона 
можно уже сегодня 
через платформу об-
ратной связи https://pos.gosuslugi.ru/lkp/direct-line/13476/, а также 
под постами о прямой линии в официальном телеграм-канале Иго-
ря Кобзева, на официальных страницах Губернатора в социальных 
сетях «ВКонтакте» и «Одноклассники», на официальных страни-
цах Правительства Иркутской области в социальных сетях «ВКон-
такте» и «Одноклассники». В день эфира дополнительно будет опу-
бликован номер телефона для прямого общения. Напомним, в 2025 
году прямая линия Губернатора проходила 12 ноября и продлилась 
два часа. Во время прямого эфира поступило 1664 звонка, из них 
325 обработали операторы колл-центра. До начала прямой линии 
на платформу обратной связи и в социальные сети главы региона 
поступило еще 1,4 тысячи обращений. Их собирали и обрабатыва-
ли специалисты Центра управления регионом. Бесперебойную ра-
боту горячей линии обеспечили Ростелеком и МФЦ. Большинство 
вопросов касались тем жилищно-коммунального хозяйства, дорог, 
транспорта и энергетики, социальной защиты населения, здраво-
охранения и экологии. Ссылки на персональные страницы Иго-
ря Кобзева, где принимаются вопросы: https://t.me/kobzevii https://
vk.ru/i_kobzev https://ok.ru/i.kobzev Ссылки на официальные стра-
ницы Правительства Иркутской области, где принимаются вопрос: 
https://vk.ru/irkutskgov https://ok.ru/irkutskgov
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Уважаемые читатели!
Напоминаем вам, что решения городской 

Думы, документы администрации и другая 
официальная информация муниципально-

го образования «город Черемхово» публику-
ются в приложении к газете «Черемховский 

рабочий». Получить опубликованную ин-
формацию можно в редакции издания или в 

городской администрации.
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СОБЫТИЯ, ОБЪЯВЛЕНИЯ, РЕКЛАМА

Добрая традиция поздравлять 
с днем рождения долгожителей 
- ветеранов труда и тружеников 
тыла.

В нашем городе сложилась доб-
рая и важная традиция - чество-
вать долгожителей, ветеранов и 
тружеников тыла, чьи судьбы не-
разрывно связаны с историей на-
шей страны. 8 августа 2026 года 
свой 92-й день рождения отмети-
ла жительница Черемхова Вера 
Романовна Артемьева - человек 
удивительной судьбы и огромно-
го трудолюбия.

В этот знаменательный день 
именинницу навестили предста-
вители ОГБУ «УСЗСОН по го-
роду Черемхово, Черемховскому 
району и городу Свирску». Гости 
вручили Вере Романовне персо-
нальное поздравительное письмо 
от Президента Российской Фе-
дерации Владимира Владимиро-
вича Путина, памятный адрес от 
директора учреждения Людмилы 
Петровны Прокофьевой, а также 
памятный подарок. В адрес име-
нинницы прозвучали самые ис-
кренние пожелания крепкого здо-
ровья, долголетия и неизменной 
заботы со стороны близких.

Веры Романовна родилась  
8 августа 1934 года в селе Зареч-
ное Аларского района. Детство и 
юность пришлись на суровые во-
енные годы: совсем юной девоч-
кой Вера уже трудилась в колхо-
зе, внося свой посильный вклад 
в общее дело Победы.

В 1951 году началась её мно-
голетняя трудовая биография на 
Черемховской Госшвейфабрике. 

Жизнь, достойная уважения: 
в Черемхово поздравили с 92-летием Веру Романовну Артемьеву

Пройдя путь от швеи до опытной 
мотористки, Вера Романовна по-
святила родному предприятию 38 
лет жизни. Её профессионализм 
и самоотдача не остались неза-
меченными: за добросовестный 
труд она была удостоена высо-
ких государственных наград - ор-
денов «Трудового Красного Зна-
мени» и «Знак Почета», а также 
множества юбилейных медалей, 
включая награды в честь Победы 
в Великой Отечественной войне.

В 1953 году Вера Романовна 
связала свою судьбу с Георгием 
Николаевичем Артемьевым. Су-
пруги прожили в любви и согла-
сии 47 лет, воспитав троих до-
стойных детей. Сегодня Вера Ро-

мановна окружена заботой боль-
шой семьи: у неё трое внуков и 
четверо правнуков, которые яв-
ляются её главной гордостью и 
опорой.

Несмотря на почтенный воз-
раст, Вера Романовна сохраняет 
удивительную жизнерадостность 
и активность. Она по-прежне-
му любит заниматься домашни-
ми делами, с удовольствием вя-
жет и шьет, радуя близких сво-
им мастерством и неиссякаемой 
энергией.

 Л.П. Прокофьева, 
директор ОГБУ «УСЗСОН 

по городу Черемхово, 
Черемховскому району и 

городу Свирску» 

Подготовила: Н.Н. Садовская 
Согласовано: Н.В. Алексеева

Уважаемая 
Вера 

Романовна!
Примите наши 

самые теплые по-
здравления в день 
вашего рождения!
Ваш жизненный 

путь — это пример 
мудрости, трудолю-
бия и верности сво-
им принципам. Пусть 
каждый ваш день бу-
дет наполнен душев-
ным теплом, заботой 
родных и близких, а 
сердце всегда остается спокойным и счастливым.

Желаем вам крепкого здоровья, бодрости духа и долгих лет 
жизни в окружении любящих людей! Спасибо вам за ваше жиз-
нелюбие и за то, что Вы являетесь для нас примером стойко-
сти и оптимизма.


