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МЫ ПИШЕМ НАШУ ИСТОРИЮ УЖЕ СТО ШЕСТОЙ ГОД

Мы вместе - и это главное!

Лето в разгаре

Лето 
в разгаре

Рдеет румянцем июльское лето,
Луг разнотравья дыханьем пьянит,
Розы алмазно сверкают в рассвете,
Зрелое лето в зените горит.

Щедрое лето уже утомилось,
День сократило и позже встаёт,
Но нынче дождиком тёплым умылось,
И жаворонком звонким поёт.

Людмила Комарова.
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ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ

По итогам X областного кон-
курса «Лучший модельный Дом 
культуры» учреждение призна-
но безусловным лидером в но-
минации «Организация культур-
но-массовых мероприятий, по-
священных Году единства наро-
дов России».

Экспертная комиссия подвела 
итоги масштабного региональ-
ного смотра, в рамках которого 
проходила оценка конкурсных 
работ муниципальных культур-
но-досуговых учреждений по 
трём групповым и двум индиви-
дуальным номинациям.

Успех Дома культуры им. Горь-
кого является закономерным ре-
зультатом системной работы кол-
лектива. Являясь ключевым со-
циокультурным объектом микро-
района Храмцовка, учреждение 
выполняет важнейшие функции 
общедоступного центра творче-
ской самореализации, просве-
щения и организации досуга на-
селения.

На базе ДК функционирует 24 

Дом культуры им. Горького признан 
лучшим модельным Домом культуры Иркутской области

клубных формирования, объеди-
няющих 632 участника. Твор-
ческий потенциал представлен 
тремя коллективами со звани-
ями «Народный» и «Образцо-
вый». Ежегодно проводится свы-
ше 300 культурно-массовых ме-
роприятий. В штате учреждения 
трудятся 24 квалифицированных 
специалиста. Одним из факторов 
успеха стал проведенный капи-
тальный ремонт. Модернизация 
материально-технической ба-
зы позволила создать современ-
ную, технологичную и комфорт-
ную среду для реализации самых 
смелых творческих программ и 
проектов.

Церемония награждения побе-
дителей состоится предстоящей 
осенью. Лауреаты групповых но-
минаций будут отмечены почёт-
ными дипломами, памятными 
вывесками для фасадов зданий 
и ценными призами от органи-
заторов конкурса.

Информация городской 
администрации

Проводили представителей 
славной черемховской 
земли в зону проведения 
специальной военной 
операции. Выбор мужчин 
достоин уважения, 
их принятое решение 
заслуживает искренней и 
всецелой поддержки.

- Благодарен за решение встать 
на защиту Родины. Низкий по-
клон от всех нас! Город гордит-
ся вами, страна гордится вами! 
Пожелание всегда одно, и оно 
самое важное: вернуться домой 

Черемховцы встают на защиту Родины
живым и здоровым! С Богом! — 
напутствовал мэр города Вадим 
Семенов.

В Черемхово созданы все ус-
ловия для заключения контрак-
та на военную службу в Воору-
женных силах Российской Феде-
рации. Действует широкий пе-
речень социальных гарантий и 
льгот участникам специальной 
военной операции. Напоминаем, 
что служба по контракту откры-
та для граждан старше 18 лет, не 
имеющих противопоказаний по 
состоянию здоровья.

Подробную информацию о 

службе по контракту можно по-
лучить по телефонам: 117, 8(395-
46)5-24-63, 5-02-50, 5-30-32, а 
также по адресам: ул. Ф. Патаки, 
6 и ул. Маяковского, 120.

Администрация города Черем-
хово выражает глубокую призна-
тельность всем, кто готов встать 
на защиту нашей страны. Пусть 
ваша служба будет смелой, до-
стойной и успешной!

Информация городской 
администрации

ОГБУ «УСЗСОН по городу Че-
ремхово, Черемховскому райо-
ну и городу Свирску» заверша-
ет декаду семьи, посвященную 
Дню семьи, любви и верности. 
В рамках реализации региональ-
ной программы «Активное дол-
голетие» специалист по социаль-
ной работе организовала поездку 
в Большое Голоустное.  

У каждой семьи есть традиция: 
поездка на священное озеро Си-
бири. В этом году путешествен-
ники объединили усилия и отпра-
вились к великому озеру единой 
дорогой, чтобы разделить общую 
радость открытий. Особым пунк-
том маршрута стал ретро-музей 
«Мы из СССР». Гости увидели 
довоенные и послевоенные со-
ветские мотоциклы, мотороллеры 
и мопеды, множество автобусов и 
грузовых автомобилей советско-
го производства. Вспоминали, в 
каких советских фильмах сни-
малась данная техника, на каких 
мотоциклах катались в детстве со 
своими дедушками и отцами. В 
музее собраны тысячи предметов 
старины, есть крестьянская изба 
и городская квартира. Участни-

Байкальский маршрут здоровья: вместе к долголетию!
ков охватила ностальгия, момен-
тально вернув в давние времена, 
в годы детства и молодости.

В Большом Голоустном, прео-
долев более полутора километров 
со скандинавскими палками по 
тропе, участники группы «Здо-
ровье» любовались видами зна-
менитого Сухого озера, которое 
наполняется водой раз в несколь-
ко лет (в этом году оно наполне-
но водой). Прошли на быстроход-
ном катере по Байкалу, отдохнув 
от длительной пешей прогулки. 

Поездка на Байкал - прекрас-
ный пример того, как люди мо-
гут стать опорой друг для друга. 
Ведь совместные прогулки, об-
щие интересы и взаимная под-
держка создают ту самую атмос-
феру уюта и безопасности, кото-
рую мы ищем в кругу семьи.

Е. Яновская, 
заместитель директора

 управления соцзащиты 
по Черемхово, Черемхов-
скому району и Свирску
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КО ДНЮ РОССИЙСКОЙ ПОЧТЫ

МЫСЛИ ВСЛУХ

Ежегодно во второе 
воскресенье июля почтовые 
работники отмечают 
День Российской почты. 
Профессиональный 
праздник   был установлен 
по указу Президента 
Российской Федерации  
Б.Н. Ельцина «О Дне 
российской почты» 
от 16 мая 1994 года.  

 
Государева почта ведет нача-

ло с реформ Петра Великого.  В 
1693 году в Архангельске была 
заложена первая российская су-
достроительная верфь для орга-
низации регулярного почтово-
го сообщения между Москвой 
и Архангельском.  Спустя 300 
лет, учитывая роль российской 
почты в историческом развитии 
Российского государства, и был 
установлен праздник почтовых 
работников. Почта является са-
мым первым источником связи, 
который объединяет и связывает 
людей, живущих в разных угол-
ках не только одного государства, 
но и разных континентов. С по-
явлением мобильных телефонов, 
Интернета значение и важность 
почты не уменьшились. Сегод-
ня почтовыми отделениями ока-
зываются корпоративным клиен-
там и физическим лицам огром-
ный спектр почтовых услуг по 

Времена меняются, почта остается
доступным тарифам, которые ре-
гулируются государством.

Чтобы прикоснуться к закули-
сью их непростой, но такой важ-
ной работы, мы встретились с на-
чальником почтового отделения 
на улице Лермонтова Натальей 
Геннадьевной Сакун и попроси-
ли её рассказать о деятельности 
организации, которая, несмотря 
на натиск цифровых технологий, 
продолжает оставаться сердцем 
связи для многих.

- Наталья Геннадьевна, как 
давно вы служите этой востре-
бованной профессии и возглав-
ляете почтовое отделение?

 - В декабре 2019 года я пере-
ступила порог Почты России. А 
всего через пару лет судьба пред-
ложила мне стать руководителем 
отделения. Поначалу, признаюсь, 
это было настоящим погружени-
ем в неизведанное. Столько опе-
раций, все – с деньгами, требу-
ющие предельной внимательно-
сти. Честно говоря, было страш-
но. Но коллеги, словно маяки в 
тумане, поддержали, научили, 
помогли освоиться. И ни разу я 
не пожалела о своем выборе.

 - Какие же услуги сегодня 
предлагает Почта России, вы-
ходя за рамки традиционной 
доставки?

 - Мы по-прежнему связываем 
людей, вручая адресатам письма, 

и, конечно же, доставляем пен-
сии – это основа нашей работы. 
Кроме того, мы осуществляем 
быстрые электронные перево-
ды через системы «Юнистрим» 
и «Форсаж». Эта услуга пользу-
ется неизменным успехом у на-
селения, доказывая, что почта 
идет в ногу со временем.

 - Суть почты - письма, га-
зеты, журналы. Сохраняется 
ли в наши дни бумажная под-
писка, или электронная почта 
неумолимо вытесняет своего 
предшественника?

 - Подписка, конечно, сохрани-
лась, но её объемы, к сожалению, 
значительно сократились. Может 
показаться, что бумажную прес-
су уже никто не читает, но это не 
так. Наши черемховцы по-преж-
нему с удовольствием выписы-

вают «Дачник», «ЗОЖ», «Дере-
венские истории», а также жур-
налы «21 век» и «Эрудит». Пусть 
тиражи и невелики, но отрадно 
видеть, что интерес к бумажной 
печати жив.

Больше всего Наталью Ген-
надьевну огорчает, что в сферу 
почтовой связи неохотно идут 
молодые специалисты. Она де-
лится: научиться можно всему 
и специальные программы ос-
воить не так уж сложно. Веро-
ятно, главная причина – неболь-
шая заработная плата. Именно 
поэтому в отделении работают 
в основном преданные своему 
делу люди, которые пришли сю-
да давно. В небольшом коллек-
тиве сегодня трудится всего два 
почтальона и оператор. И этот 
скромный, но дружный коллек-

тив Наталья Сакун считает луч-
шим. Здесь сотрудники стали на-
стоящей семьей.

 - А свое первое письмо пом-
ните? - задаю напоследок воп-
рос.

 - Конечно, помню, - задумчиво 
улыбается моя собеседница.  — 
Это было очень давно. Я писа-
ла бабушке в Находку. На обыч-
ном листе бумаги изложила все 
свои новости.

Наталья Геннадьевна от всего 
сердца желает своим коллегам 
сил, безграничного терпения и 
дальнейшего профессиональ-
ного роста. Пусть ваша работа 
всегда находит отклик в серд-
цах людей.

Наталья ТИТАРЕНКО

Помните слова из детского 
стихотворения Самуила 
Маршака: «Кто стучится 
в дверь ко мне с толстой 
сумкой на ремне…»? 
Вспомнили? Да, да, это он, 
черемховский почтальон! 
Поговорим о важности и 
нужности этой профессии.

Почтальон - работник почто-
вой службы, обеспечивающий 
доставку писем, посылок, перио-
дических изданий, пенсий и дру-
гих отправлений адресатам. По 
сути, он выступает связующим 
звеном между инфраструктурой 
связи и конечным потребителем.

Перед выходом на маршрут 
почтальон получает корреспон-
денцию, сортирует по адресам, 
штемпелюет отправления. Поч- 
тальон разносит письма, газеты, 
журналы и другие отправления 

Важная профессия!
по адресам. Обычные письма и 
корреспонденцию кладёт в по-
чтовый ящик, а ценные отправ-
ления и деньги вручает лично по-
лучателю под подпись. При вру-
чении заказных писем и выплат 
почтальон оформляет специаль-
ные документы, подтверждаю-
щие факт получения. Если адре-
сата нет дома, он оставляет уве-
домление о попытке доставки с 
указанием, где и когда можно по-
лучить отправление. 

 Почтальон может принимать 
оплату за услуги ЖКХ, прода-
вать конверты, марки и другую 
почтовую продукцию. В некото-
рых случаях почтальон прини-
мает платежи через мобильные 
терминалы.  Как видите, работы 
у почтальона хватает!

 Екатерина Петровна Лубьян-
ко, пенсионерка:

- От души хочу поздравить 

всех работников почты нашего 
города. У них очень трудная и 
щепетильная работа. Хочу по-
благодарить почтальонов нашей 
улицы Людмилу и Ольгу – всегда 
вовремя, всегда с улыбкой, с но-
востями, поговорят, подбодрят. 
Мы, пенсионеры, довольны! 

Вот помню, когда мы с мужем 
жили в селе, наша почтальон-
ка Таня была для нас всех очень 
важным человеком. Она не толь-
ко носила корреспонденцию, но 
ещё и помогала пожилым людям 
с покупкой продуктов, товаров 
первой необходимости, делилась 
новостями. Так что без почтальо-
нов никак не обойтись ни в селе, 
ни в городе. С праздником!

Светлана НАСЫРОВА
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В ИЮЛЕ ЕСТЬ ДЕНЬ ШАХМАТ

Здесь всё устроено, как в жизни: 
дебют, развитие, финал 

Сегодня четверг. В Интеллект 
- центре по расписанию работа 
секции шахматистов.  Заняты все 
столики. Особенно привлекает 
пара: женщина лет шестидесяти и 
мальчик тринадцати лет. Уверен-
ным голосом он чётко объясняет 
правила расстановки фигур, их 
роль в шахматных партиях. про-
стейшие комбинации, такие, как 
мат в три хода или двойное напа-
дение. Просит повторить данную 
теорию. Внимательно следит за 
первыми ходами своей подопеч-
ной. Уж очень серьёзны лица тре-
нера и ученицы. Прислушиваюсь 
к речи тренера:

- Знаете, очень полезно про-
бовать решать простые задачи, 
этюды, что помогает находить 
правильные ходы во время игры. 
Внимательно отнеситесь к назва-
нию фигур. Вот почему король 
должен быть всегда под защитой? 
Эта фигура, которая может и мат 
получить. А вот если поставят 
мат королю, вы проиграли. Кста-
ти, крупнейшая в мире фигура-ко-
роль весом почти пять тонн - де-
ревянный гигант высотой 6,09 м  
расположена в Сент-Луисе у вхо-
да во Всемирный зал Славы шах-
мат. А вот ферзь царствуют на 
шахматной доске. Это же короле-
ва. Говорят, что раньше в игре эта 
была самая слабая фигура, и она 
могла ходить лишь в одну клетку 
по диагонали. Но в 15 веке в Ис-
пании по воле королевы Изабел-
лы, которая возмутилась слабо-
стью женской фигуры, фигура - 
ферзь стала сильнейшей на шах-

матном поле. 
Важно тренироваться хотя бы 

по часу каждый день. И тогда вы 
узнаете, что такое дебют, гамбит 
и бешеная фигура...

- Всё. На сегодня хватит. Буду 
осмысливать и тренировать свой 
мозг, чтобы запомнить сегодняш-
ний ваш урок, Егор Андреевич.

Я прошу Елену Леонидовну 
Рыбкину удовлетворить моё лю-
бопытство.

- Елена Леонидовна, почему 
вдруг шахматы? Не пугает их 
сложность?

- Хочу перенастроить свои моз-
ги, отвлечься от обыденности, за-
ставить себя поверить, что шах-
матам все возрасты покорны. А 
потом сразиться с моим внуком. 
Ему 13 лет. По-моему, играет ма-
стерски, хочу до него хоть немно-
го дорасти.

- Егор Андреевич, почему вы 
взяли на себя роль тренера в 
свои 13 лет?

- Играю три года. Что-то уже 
накоплено. Есть результаты. Вот 
и стараюсь поделиться своими 
умениями.

- И детский мат? И дурацкий 
мат тоже можете нам показать?

- Пожалуйста. И могу объяс-
нить их названия. Самый бы-
стрый мат ставится всего за два 
хода- «дурацкий», а за четыре 
«детский».

- Истоки вашего увлечения 
шахматами?

- Папа научил.
- Часто плакали от пораже-

ний?
- Без слёз, но переживал, обид-

но. Вот представляете: у меня 
большое преимущество над со-
перником, но закончилось моё 
время. Проиграл. Конечно, обид-

но. Особенно в таких моментах. 
Но так я закалял свой характер. 
Нужно и это было усвоить.

- А, знаете, я прочитала, что 
самым красивым ходом в исто-
рии шахмат признан ход в пар-
тии 1922 года. Ход - поражение. 
Югославский гроссмейстер Ви-
дмар на международном турни-
ре в Лондоне с чемпионом Ка-
пабланкой отложил партию в 
проигрышном положении. При-
шёл день доигрывания. Видмар 
знал: его позиция безнадёжна и 
ждал Капабланку. Оставалось не-
сколько секунд. Судья готов был 
зафиксировать уже победу Вид-
мару, но Видмар подбежал к сто-
лику и успел опрокинуть своего 
короля, что означало капитуля-
цию. Английская печать назвала 
этот ход самым красивым из всех, 
когда-либо сделанным в шахмат-
ной мире.

- К нашему разговору присо-
единился руководитель секции 
«Сибирский гамбит» Олег Алек-
сандрович Мотаевский: «Шах-
маты - мощный инструмент для 
всестороннего развития лично-
сти, который полезен на протя-
жении всей жизни. Они разви-
вают интеллект, социализиру-
ют, учат достойно принимать не- 
удачи, повышают в себе уверен-
ность, влияют на психическое 
здоровье. Это самостоятельность 
в принятии личных решений, от-
ветственность за «свои ходы». 
Для меня это достаточно жесто-
кий спорт, который требует при-
нять поражение на интеллекту-
альном уровне».

Физические энергозатраты 
огромны и сравниваются с за-
тратами калорий активного бе-
гуна. Забыв, что в руках у него 
кофе, Олег Александрович эмо-
ционально раскрывал нам судь-
бы шахматной жизни, которые 
поражали интеллектом, трагич-
ностью, глубокой привязанно-
стью, приверженностью и силой 
характера человека. Так, напри-
мер, чемпион мира Алёхин играл 
«вслепую» сразу на 32 досках од-
новременно. А по одной из вер-

сий, Иван Грозный скончался во 
время партии (картина, рассказы-
вающая об этом, хранится в му-
зее шахмат в Москве). В 1989 го-
ду гроссмейстер Николич и Ар-
сович сыграли 269 ходов, потра-
тив на ничью 20 часов.

А жена Эмануила Ласкера- не-
мецкого шахматиста (1868 - 1941) 
второго чемпиона мира по шах-
матам, который сохранял это зва-
ние 27 лет, мало разбиравшаяся 
в шахматах, приходила с ним на 
турниры с вязанием. Но у ней был 
свой способ определять, что про-
исходит на доске: она перусчиты-
вала пешки мужа, и если их ока-
зывались не меньше, чем у сопер-
ника, то была уверена, что у мужа 
всё в порядке. Зная об этом, Ла-
скер бережно обращался со сво-
ими пешками, чтобы не волно-
вать жену.

А Елена Леонидовна тем вре-
менем договорилась с Егором о 
следующей встрече, спешила на 
«работу». Она помогает плести 
сети для ребят на СВО.

- Шахматист-музыкант, шах-
матист-химик, шахматист-рабо-
чий... Ребята, продолжите свою 
партию. 

- Учитель. - Студенты. - Охран-
ник. - Ученик. 

А потом подошли ещё ребята, 
среди них - мальчишка лет пяти. 

Олег Александрович замечает:
- Жаль, снижается интерес к 

шахматам в городе. А ведь у нас 
было время, когда приходили сра-
зу по пятьдесят человек.

Сейчас остались те, кто «го-
рит» шахматам. В ДДЮ моя сту-
дентка готовит дошколят. Сту-
денты из горного, педколледжа, 
взрослые, люди предпенсионно-
го возраста. Мы не ставим такую 
задачу, как воспитать гроссмей-
стеров, мы показываем, как зани-
маться, покажем путь саморазви-
тия, а дальше самостоятельный 
путь, дело родителей.

- Как продвигаете себя, как 
растёте?

- Иркутская область от боль-
ших шахмат оторвана. У нас есть 
официальные рейтинговые тур-

ниры в Иркутске, Ангарске. До-
езжаем до Свирска. Мы домини-
руем в области. Забрали все при-
зовые места. Вопрос стоял о Все-
российском турнире в Орле. Но... 
денег нет. Вот Толя и Дима (ребя-
та - за доской).

- Всё. Проиграл. Ё-моё! (Вот 
это ход!). 

- Но как красиво проиграл!
Дмитрий Попов:
- Я любитель. Люблю шахматы. 

Если изобретатель - профессия, 
то я шахматист - изобретатель.

Олег Александрович с гордо-
стью, уважением рассказывает 
об изобретении Дмитрия.

- Королевское изобретение! 
Аналога в мире нет. На основе 
шахмат создана своя, специфи-
ческая игра. Наша! И название 
-то какое: «Трон»! Это продукт 
мысли. 127 клеток. Единовре-
менно - теория вероятности! 
Просчитать соперника - вот ринг, 
бокс, борьба! Те же фигуры, что 
и в классических шахматах, но, 
признаюсь, эмоции зашкалива-
ют, они сильнее, чем в классике. 
Дмитрий уже запатентовал своё 
изобретение, активно пропаган-
дирует его в компьютерных ва-
риантах: есть сайт, видеоролики.

В студии сегодня шумно. Уже 
4-й час. За столики садятся но-
вые пары. Расставлены фигуры. 
Начали! 

- И почему это чаще всего Е-2, 
Е - 4»? Забыла спросить. Почи-
таю или позвоню. Теперь у ме-
ня есть телефон Димы. Он уме-
ет спокойно, терпеливо, вновь и 
вновь объяснять простые исти-
ны, с которых начинается так до 
конца не изученная игра. И Олег 
Александрович сказал мне, что 
никогда не поздно начать с азов 
влюбляться в шахматы. «Это 
будет ваша победа, ваш новый 
взгляд на свои возможности». Се-
годня я была в «Сибирском гам-
бите». Кстати, обязательно по-
знакомлюсь с новым для меня 
понятием.

Зоя ШУРМЕЛЬТренер и ученица

Завсегдатаи клуба

Олег Александрович Мотаевский

...они над шахматной доской,
На стол облакотясь, порой

Сидят задумавшись глубоко...
А.С. Пушкин
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МОДА НА ДОЛГОЛЕТИЕ

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Шанс на долголетие

Мировая бабушка!
На днях разговорились со 
своей знакомой Ириной, 
которая во время нашей 
беседы несколько раз 
упоминала о своей бабушке. 
Мол, она в свои 83 года не 
сидит на месте, постоянно 
в движении, энергичная, 
жизнелюбивая, бегает в 
магазин «Пятёрочка» по 
несколько раз в день.  

Заинтересовалась и попроси-
ла рассказать о бабуле подроб-
ней. И вот что я услышала. 

- Моей бабушке Марии Василь- 
евна Конотопченко 83 года и, 
несмотря на возраст, она моя са-
мая главная помощница с деть-
ми. Правнуков очень любит. Их 
у неё трое. Играет с ними, вме-
сте рисуют, что-то вырезают, 
клеят. Мне кажется, что обще-
ние с детьми её даже молодит. 
Бабушка у меня очень активная. 
Сидеть на лавочке и общаться 
с другими старушками – это не 
для неё, а вот каждый день бе-
гать в магазин и к внучке в гос-
ти - это пожалуйста.

Бабушка Маша часто расска-
зывает мне про своё детство, 
молодость, трудолюбие. По-
говорить она любит, порой её 
историями заслушиваешься. Ча-
стенько спрашиваю, что ей по-
могает оставаться такой энер-
гичной и жизнерадостной?  На 
что она отвечает: всегда нужно 
быть добродушной, потому что 
доброта - это целебная сила.  Её 
отец (мой прадед Василий Ни-
кифорович) с детства учил не 
делать никому зла, говорил, что 
доброе дело два века живет! 

А ещё девиз моей бабушки: 
«Движение - это жизнь».  В дет-
стве у неё было прозвище «ко-
мета», уж больно она быстро хо-
дит. Да, бабушка моя на мес-те 
сидеть не будет, про «лежать» - 

вообще промолчу. Если только, 
когда спать ложится. Прошлым 
летом она даже наперегонки со 
старшим правнуком бегала. Вот 
ему весело-то было, а я то и де-
ло смотрела и переживала, как 
бы что с бабулей не случилось. 

И вот ещё что, бабушка гово-
рит: не нужно переедать. Она 
всегда ест понемногу, пригова-
ривая, что можно есть всё, но 
только по чуть-чуть. Не может 
жить без хлеба и молока.  Ко-
фе не пьёт, заменяет его на ци-
корий. Не ест мясо, только ку-
рочку, равнодушна к сладостям, 
только по праздникам может 
съесть кусочек торта (любит 
торт «Мужской») или парочку 
шоколадных конфет. 

- Ирина, ты ещё говорила 
про какую-то дыхательную 
гимнастику, которой тебя на-
учила бабушка?

- Совершенно верно. Есть та-
кая дыхательная гимнастика по 
методике Александры Стрель-
никовой (это оперная певица). 
Это методика, уже проверен-
ная годами, где короткие, рез-
кие вдохи через нос сочетают-
ся с движениями тела, которые 
сжимают грудную клетку.  Эта 
гимнастика помогает   при   за-
болеваниях дыхательной, сер-
дечно-сосудистой и нервной си-
стем. Каждое утро бабушка ды-
шит. Говорит, что такие упраж-
нения помогают ей снижать 
давление. Дыхательная гим-
настика, действительно, очень 
полезна для здоровья. Я чита-
ла про неё. Упорству моей ба-
бушки можно позавидовать: ес-
ли уж начала, то не остановить. 
Уже много лет дышит на регу-
лярной основе.

Ирина открыла телефонную 
галерею, нашла фото своей ба-
бушки.

- Вот она, моя бабушка Маша, 

худенькая, стройненькая, как 
птичка, - с гордостью сказала 
внучка. - Любим её очень, бере-
жём. Частенько возим в лес, что-
бы она подышала свежим возду-
хом. Она у нас любит собирать 
грибы. Я очень горжусь и вос-
хищаюсь своей бабушкой! Она 
у меня мировая!  Вот я не очень 
легка на подъём, частенько лень 
одолевает, но только ни при ба-
буле. Как-то стыдно, что ли?

- А кем она работала?
- Вся её жизнь была связана с 

цифрами, бумагами, документа-
ми, счетами. Она много лет про-
работала бухгалтером в одной 
из контор. Женщина грамотная.

В завершение нашей беседы 
Ирине позвонила та самая ба-
бушка Маша. Приглашала её с 
детьми в гости на пироги. Улыб-
нувшись и подозвав к себе сы-
новей, Ирина сказала: «Ну, что, 

 Та самая бабушка Маша

ребята, отправляемся к бабуш-
ке на чаепитие».

Ребятня вприпрыжку побе-
жала вперёд, Ирина, пожелав 
мне удачи, поспешила вслед за 
ними.

Светлана НАСЫРОВА

Уважаемые читатели, 
приметы долголетия 
не магические ритуалы, а 
скорее набор наблюдений 
и привычек, которые, по 
мнению докторов, повышают 
шансы на долгую и активную 
жизнь.  

 Если у вас в роду были долго-
жители, перешагнувшие 90-лет-
ний рубеж, это повышает шансы. 
Однако гены не приговор, даже 
хорошая наследственность не га-
рантирует долголетия, если не 
заботиться о себе. 

Долгожители часто придер-

живаются рациона с акцентом 
на растительную пищу (овощи, 
фрукты, орехи), полезные жиры 
и рыбу. При этом они реже едят 
красное и переработанное мя-
со. Регулярные нагрузки, ходь-
ба, гимнастика, танцы, работа 
по дому помогают сохранять мы-
шечный тонус, гибкость и рабо-
ту сердечно-сосудистой систе-
мы.  Отказ от вредных привычек 
способствует долголетию.  

Главные факторы
- Люди, которые отличаются 

ответственностью, рассудитель-
ностью, чаще принимают реше-
ния в пользу здоровья. 

- Умение жить настоящим, не 
зацикливаясь на прошлом или 
будущем, может снижать уро-
вень хронического стресса. Оп-
тимизм тоже полезен.

- Постоянная тренировка моз-
га через хобби, обучение, реше-
ние задач создают некий резерв, 
который помогает дольше сохра-

нять память и другие функции.
 Помните, что нельзя сказать: 

«Если у меня есть такая-то при-
мета, я точно доживу до ста лет». 
На продолжительность жизни 
влияет сложный комплекс фак-
торов: генетика, экология, до-
ступ к медицине, социально- 

экономическое положение. Но 
то, что мы можем контролиро-
вать свои привычки, образ жиз-
ни, отношение к здоровью, дей-
ствительно, играет огромную 
роль.

Будьте здоровы, живите долго!
Светлана НАСЫРОВА
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И пока июль на свете есть, 
будет в эту пору жизнь стоять в зените

- Деда! Я принесла тебе сер-
дечко! Смотри, какое! А на та-
релочке - красота июльская, соч-
ная, крупная. Наша. Сибирская, 
напитанная высоким небом, го-
рячим июльские солнцем и за-
ботливыми руками. Клубничка. 

- Нет, не могу я просто так 
испробовать её вкус. Эта кра-
сота просится в летнюю карти-
ну. Скорее в сад! И так каждый 
раз. Чувство, что исходит, каза-
лось, от уже знакомого, вновь 
наполняет тебя радостью, лю-
бовью к жизни. 

- Много труда, забот требует 
июльская пора, но это того сто-
ит! Мой сад живёт: пионы ды-
шат нежностью, светом, жен-
ственностью. Это же аромат-
ное чудо природы. И хочется об 
этом говорить стихами. 

Июльский сад, он «юморит» 
хитрющими сороками, что 
высматривают спелые его пло-
ды. Они стараются первыми по-
пробовать сочность ягод. А наш 
«собакен»! Он весь в ароматах! 
Упрётся своей мордочкой в зон-
тик укропа и замрёт от восторга.

Цветут бархатцы, петуньи, 
раскрыты во всей своей красе 
лилии. И буйство зелени безгра-
нично. Всё самое лучшее, самое 
красивое - в июле! Вдыхай, сма-
куй, наслаждайся! 

Лето знойных дней, цветущих 
лугов, пьянящих ароматов, изум- 
рудных полей.  «Середина года, 
середина света, середина луч-
шего всего... Есть июль у судеб, 
есть он и у лета- жизни волшеб-
ство и торжество». Ах, как ко-

роток век цветения...
Нет, нельзя разрешать себе 

быть несчастливым... Тем бо-
лее, что после палящего выжи-
гающего землю солнца долго-
жданное спасение. Свежая, зве-
нящая прохлада. «С неба льётся 
благодать». В доме все окна рас-
пахнуты настежь. После зной-
ной жары, засухи сегодня на-
стоящий июльский дождь. Он 
стеной льётся с тёмного неба. 

По улицам, омывая асфальт, 
несутся потоки. А люди, на-
слаждаясь свежестью, не то-
ропятся спрятаться под зон-
тики. Раскалённый воздух 

мгновенно наполняется запа-

хом мокрой травы, озоном. Шу-
мом дождя заполняется всё про-
странство. Хочется глубоко ды-
шать и вновь радоваться, просто 
радоваться.

«Что за прелесть летний ядрё-
ный дождь после знойной му-
ки»! Дождь, приносящий до-
вольство и радость. Мир свеж и 
чист, и в нём так уютно чувству-
ешь себя! Жизнь идёт, и лето 
длится. Всё зреет и цветёт, а от 
жары - спасение на речке. Све-
жий ветерок, рябь волн, крики 
чаек, длинноногие цапли, тени-
стые сосны — вот он, июльский 
рай с его приключениями, меч-
той и ничегонеделаньем. Когда 

неспешный разговор в лодке на 
середине реки... Не хочется го-
ворить об обыденном, поэтому 
молчаливо наблюдаешь за сво-
им состоянием и ловишь себя на 
«своей мудрости».

Так появляется твоя сопри-
частность со всем, что тебя 
окружает. И никак не хочется 
нарушать это своё открытие.

Ленивые облака на высоком 
небе, которые смотрятся в ре-
ку, резкие звуки, доносящие-
ся из далёкого пространства, 
всплески рыбы, запахи боль-
шой воды, июль со своим бо-
гатством - всё живёт законами 
Вселенной...

А вечером - банька!  Бревен-
чатая, маленькая, с особым па-
ром, с берёзовым веником. Она 
смывает всю дневную усталость 
и дорожную пыль! Тут уж не до 
слов! Наслаждения души и те-
ла! Райское наслаждение на по-
рожке баньки - впитывать ве-
черние запахи, смаковать лето 
в его вкусных, красивых крас- 
ках, ощущая счастье июльского 
настроения, где всё поёт, вьёт-
ся, шелестит, летает, копошит-
ся, шуршит, мечется, грохочет, 
играет, пугает, веселит. А мы?! 
А мы чувствуем себя уютно в 
этом мире!

Зоя ШУРМЕЛЬ

Наслаждаюсь серединой лета Июльская пора на речке

Июль
Горит заря. Под лесом вдоль опушки,
Как белый дым, ползёт ночная мгла.
За ближней рощей квакают лягушки,
И вперебой кричат перепела.

Куда ни глянь: с востока до заката
Лежит в полях туманная теплынь.
В густой траве сильнее пахнет мята,
Цветут шалфей, ромашка и полынь.

В глуши болот пронзительно и тонко
Звенит-поёт ночная мошкара.
И крик совы, как жалкий плач ребёнка,
Тревожит лес. Теперь её пора.

Над гладью вод недвижной и глубокой
Дымится пар прохладный и седой…
Там утки спят под свежею осокой,
Как поплавки, качаясь над водой.

А. Черемных
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А у нас на даче…

Мария Петровна Сибгату-
лина:

- Июль - как раз тот месяц, ког-
да дачный сезон в самом разгаре 
и работ на участке невпроворот. 
Прежде всего мы с дедом следим 
за поливом – это главная задача 
именно этого месяца. Поливаем 
рано утром или после девяти ча-
сов вечера, чтобы избежать испа-
рения и ожогов листьев. Проли-
вать грядки стараемся тщательно, 
а не только смочить верхний слой 
земли. Дед у меня всегда полива-

Июль - самый насыщенный месяц для садоводов - 
огородников: растения активно плодоносят, требуют особого 
внимания из-за жары, вредителей и сорняков. Черемховские 
огородники делятся своими историями друг с другом и  
с нашей газетой.

ет отстоянной водой, которую мы 
заранее набираем в бочки.  Ну, 
что мы ещё делаем в июле на ого-
роде? Конечно же, пропалываем 
грядочки, так как сорняков мно-
го. Спасибо внучкам, помогают. 

Елена:
- Я очень люблю проводить 

время в июле у родителей на даче 
в царстве растений и цветов. Ма-
ма у меня очень аккуратно следит 
за тем, что посажено на грядках и 
клумбах. Говорит, что июль - это 
пик активности многих вреди-

телей и болезней растений. Она 
почти ежедневно смотрит за ни-
ми, обрывает листья, которые по-
желтели или скрученные. Поли-
вает их удобрениями.  Я помогаю, 
но в огородных делах ничего не 
смыслю. Мама даст лейку – иду 
поливаю, скажет прополоть – по-
лю, сорвать к столу свежий редис, 
огурчик, или лучок – рву, несу, 
делаю салат. Прекрасное время 
– июль в огороде!

Дед Коля:
- А я вам скажу, чего в июле 

делать в огороде не стоит. Я ого-
родник-то бывалый. Не надо по-
ливать в полуденный зной. По-
тому что капли воды на листьях 
вызывают ожоги и растение на-
чинает болеть. На листьях появ-
ляются светло-коричневые пятна 
– это плохо.  Если поливать в жа-
ру, то большая часть воды испаря-
ется, не достигнув корней. А ес-
ли ещё и холодная вода из шлан-
га или скважины, то это вообще 
для корней будет полным шоком. 
Из-за этого корни не впитывают 
воду, и растение страдает от обез- 
воживания. Такие советы я давал 
нашим молодым дачникам (сосе-
дям по улице): сначала не слуша-
ли, мол, лезет не в своё дело, но 
потом благодарили. 

Людмила Ивановна, пенси-
онерка:

- А я в июле очень люблю де-
лать повторные посевы, чтобы 
грядки не оставались пустыми. 
Сею редис (у меня его охотно 
едят сыновья и внуки) и листо-
вой салат. Пробовала даже сеять 
пекинскую капусту. Ничего, вы-
росла, вкусная, сочная – для са-
лата самое то!

Инна:
- Я любительница цветов, по- 

этому каждый год в своём огороде 
отвожу местечко для клумб. У ме-
ня вот-вот зацветут флоксы, мои 
многолетники. Их густые метёл-
ки из мелких цветков (розовых, 

белых, фиолетовых) источают 
такой приятный медовый аро-
мат, что, если долго посидеть воз-
ле них, может закружиться голо-
ва.  Из однолетников в этот раз я 
посадила настурцию, бархатцы, 
цветение которых буду наблю-
дать уже в августе. Сейчас уже 
вовсю цветет календула (в наро-
де её называют «ноготки»). Рас-
крыли свои короны лилии или, 
как я их называю, саранки. Лето 
без цветов - не лето.

С дачниками беседовала 
Светлана НАСЫРОВА
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Рука об руку…

День семьи, любви и 
верности - день, который 
наполнен особым, глубоким 
смыслом, ведь он посвящён 
не просто памятной 
дате, а самому главному 
фундаменту жизни - нашим 
семьям.

В этот день в отделе ЗАГС 
прошли мероприятия, посвя-
щённые этому событию. Тор-
жественный и волнующий мо-
мент… Родились две новые 
семьи. Семейными узами со- 
единились Данила и Светлана 
Чеховичи, Илья и Анастасия Не-
федовы. 

Символический обмен коль-
цами стал для Данила и Свет-
ланы не просто формальностью, 
а глубоким подтверждением их 
взаимных чувств и обещаний. 
Стоя перед своими родными и 
близкими, они с гордостью и 
радостью произнесли заветное 
«да», подтверждая своё реше-

ние идти по жизни рука об ру-
ку. Уже совсем скоро их дом бу-
дет наполнен детским смехом 
и суетой. Молодые в ожидании  
ребёнка. Будущие родители меч-
тают о том, каким будет их ма-
лыш, какие черты унаследует от 
мамы, а какие - от папы.

История Ильи и Насти - яркое 
свидетельство того, что истин-
ная любовь способна преодоле-
вать любые невзгоды, и с годами 
она лишь крепнет, подобно от-
точенному клинку. Илья Алек-
сеевич, человек-легенда, вете-
ран боевых действий в Чечне и 
участник специальной военной 
операции, чья жизнь - образец 
мужества, чести и несгибаемой 
воли. Его путь отмечен подви-
гами и самоотверженностью, 
но в то же время он остался ве-
рен своей любви, своим прин-
ципам и своей семье. Настя, его 
верная спутница, стала для не-
го не только опорой и источни-
ком вдохновения, но и символом 

надежды, света в самые тёмные 
времена. Их история как гимн 
стойкости духа, верности и пре-
данности. Они прошли через 
разлуку, когда долг звал Илью 
в далёкие края, через тревогу 
и ожидание, через трудности 
службы и испытания мирной 
жизни. Но каждое препятствие 
лишь сильнее скрепляло их узы, 
закаляло их отношения, делая 
их связь нерушимой.

Главными гостями праздни-
ка стали изумрудные юбиляры 
семейной жизни - семейная па-
ра Виктора Леонидовича и Га-
лины Викторовны Ручиных, от-
мечающих 55-летие совместной 
жизни. Им была вручена завет-
ная награда для многих юбиля-
ров – медаль «За любовь и вер-
ность».  Зарегистрировавшие 
свой союз больше полвека на-
зад, они получили признание 
не только за долгий срок супру-
жества, но и за заслуги в вос-
питании достойных членов об-
щества - детей, внуков и прав-
нуков. Их семья служит ориен-
тиром для молодого поколения, 
демонстрируя ценность и зна-

чимость крепких семейных от-
ношений в современном мире. 
Они сумели пронести свою лю-
бовь сквозь десятилетия, сбе-
речь её от всех жизненных не-
взгод, и союз сегодня по праву 
считается эталоном семейного 
счастья. И это не просто исто-
рия любви, это целая эпоха, на-
писанная общими мечтами, вза-
имным уважением и безгранич-
ной верой друг в друга. Говорят, 
что изумруд - камень верности 
и вечной любви. Именно такой 
союз создали Виктор Леонидо-
вич и Галина Викторовна Ручи-
ны. В ноябре 2026 года они бу-
дут отмечать свой изумрудный 
юбилей - 55 лет рука об руку! 
Это история двух людей труда. 
Более 50 лет Виктор Леонидо-
вич посвятил профессии води-
теля, а Галина Викторовна бы-
ла настоящим профессионалом 
в своём деле, работая техником 
по горюче-смазочным матери-
алам. Их жизнь, как и их труд, 
были наполнены ответственно-
стью и заботой. Но главным со-
кровищем, которое Виктор Ле-
онидович и Галина Викторов-

на создали вместе за эти дол-
гие годы, является их большая 
и дружная семья. Это не просто 
родственные связи, а целая ди-
настия, которая сегодня с гор-
достью носит фамилию Ручи-
ны. Двое сыновей, пять вну-
ков и пять правнуков – каждый 
из них является продолжением 
той любви и тех ценностей, ко-
торые были заложены основа-
телями. Их семейное древо рас-
кинулось широко, укрепившись 
корнями в прошлом, стремится 
в будущее. Именно в этом мно-
гогранном и крепком союзе по-
колений заключается истинное, 
неподдельное богатство Викто-
ра Леонидовича и Галины Вик-
торовны, свидетельство их дол-
гого и счастливого пути.

С самыми теплыми пожела-
ниями к новобрачным обратил-
ся депутат Государственной Ду-
мы Российской Федерации Сер-
гей Тен, направив именной по-
здравительный адрес. В своем 
послании он выразил искрен-
нюю радость по случаю рожде-
ния двух новых семей и пожелал 
безграничного счастья, взаимо-
понимания и процветания. Де-
путат подчеркнул важность се-
мейных ценностей в современ-
ном обществе и отметил, что 
создание крепкой семьи — это 
основа благополучия каждого 
человека и всей страны. Своим 
вниманием Сергей Тен также 
отметил почетных гостей тор-
жества семью Ручиных. Им бы-
ли адресованы слова благодар-
ности за воспитание достойных 
детей и пожелания дальнейшего 
благополучия. Добрые слова и 
пожелания были дополнены па-
мятным подарком от благотво-
рительного фонда Юрия Тэна.

Под бурные аплодисменты за-
вершилось торжественное ме-
роприятие танцем молодых и 
юбиляров. Этот грациозный и 
трогательный момент стал куль-
минацией вечера, объединив два 
поколения в едином порыве ра-
дости и праздника.

Наталья ТИТАРЕНКО



№ 29
15 июля

2026
99

ПРАЗДНИК

Семья – одна из главных 
ценностей, фундамент, на 
котором строится наша 
жизнь. Особое внимание 
уделяется семьям в 
праздничный день – в день 
памяти святых благоверных 
князей Петра и Февронии 
– покровителей семейного 
счастья, любви и верности. 

Для сотрудников управления 
социальной защиты населения 
по Черемхово, Черемховскому 
району и Свирску в актовом за-
ле учреждения прошёл тёплый и 
радушный праздник, где чество-
вали семьи юбиляров, молодожё-
нов, отмечали победителей раз-
ных конкурсов, связанных с те-
мой семьи. 

Каждому сидящему в зале раз-
дали ромашки – символ семей-
ного праздника. Своих коллег, а 
также гостей мероприятия по-
приветствовала заместитель ди-
ректора управления соцзащи-
ты Елена Яновская, которая от-
метила, что их коллектив явля-
ется одной большой и дружной 
семьёй, готовой всегда прийти на 
помощь, дать совет, поддержать 
в трудную минуту, вместе разде-
лить радость. Елена Витальевна 
пожелала всем добра, здоровья и 
семейного благополучия. 

В этот день чествовали пару- 
юбиляров, отметивших сапфиро-
вую свадьбу (45-летие совмест-
ной жизни). Под громкие апло-
дисменты на сцену пригласили 
Людмилу и Виктора Ушмаевых. 
Людмила Степановна прорабо-
тала в учреждении соцзащиты 
восемнадцать лет, а Виктор Пав-
лович трудится здесь до сих пор.  
Союз этой семьи прочный и не-
рушимый - пример для многих 
других. Семье вручили подарок 
- сертификат на 25 тысяч рублей. 

В рамках корпоративной прог- 
раммы «Меры по поддержке се-
мей, повышению рождаемости и 
многодетности, укреплению се-
мейных ценностей» поздравили   
молодую семью Редкозубовых. В 
семье Марии и Евгения родился 
первенец (доченька). Семье был 
вручён сертификат на сумму 30 
тысяч рублей, который станет хо-
рошим подспорьем для первых 
важных шагов и обустройства се-

В День семьи любви и верности…

мейного гнёздышка. 
На сцену были приглашены 

призёры областного конкурса де-
коративно-прикладного искус-
ства и творчества «Кукла наро-
дов России». В этом масштабном 
мероприятии участие приняли 
многодетные семьи из 34 терри-
торий Иркутской области. Среди 
них есть и наши. В номинации 
«Многодетные семьи участни-
ков СВО» первое место заняла се-
мья Виктории Алексеевой. Приз 
зрительских симпатий и третье 
место в номинации «Многодет-
ная замещающая семья» заняла 
семья Надежды Зуевой. А также 
дипломами конкурса награждены 
участники - сотрудники социаль-
ной защиты: Лидия Димиденко, 
Марина Кутняк, Анна Еремица, 
Анастасия Хаустова, Елена Чер-
нова, Алла Зубреева, Наталья Гу-
сева, Светлана Мелентьева, Ма-
рия Булина и другие. 

Были отмечены победители 
и призёры областного конкур-
са рисунков «Многодетное сча-
стье», организованного при под-
держке министерства социально-
го развития опеки и попечитель-

ства Иркутской области и центра 
«РОСТ». Конкурс стал настоя-
щим праздником семейных цен-
ностей и талантов. Отметили се-
мьи Виктории Арабей, Натальи 
Фаткулиной, Галины Салтыко-
вой. Всем были вручены заслу-
женные подарки. Дипломы участ-
ников конкурса получили Анна 
Филоенко, Татьяна Григорьева, 
Мария Блажко, Татьяна Ташлин-
ская, Мария Колесник, Алёна 
Иванова, Екатерина Башарова и 
многие другие.

Все с удовольствием посмот- 
рели видеоролик про дружные 
семьи сотрудников соцзащиты. 
Прозвучал гимн семьи. На ли-
цах - умиление, улыбки, в душе - 
спокойствие и радость.  Радость 
от того, что в каждой семье ца-
рит своя гармония, неиссякаемое 
вдохновение и душевное тепло. 

Праздничное настроение в этот 
день присутствующим дарили гос- 
ти праздника - ученики   детской 
музыкальной школы г. Черемхо-
во. С музыкальной композицией 
по классу фортепьяно выступила 
Ольга Ковалёва – лауреат конкур-
сов различного уровня «Восходя-
щие звёзды Приангарья», «Си-
бирь зажигает звёзды», стипен-
диат мэра 2026 года. Порадовали 
собравшихся участница Всерос-
сийского форума президентов 
школ Елизавета Сатаева, аккор-
деонист и волонтёр культуры  
г. Черемхово Кирилл Алехнович, 
лауреат различного уровня кон-
курсов Ярослав Пивоваров и пре-
подаватель музыкальной школы 
Зайтуна Ерёмина. Своими выступ- 
лениями они подарили частичку 
незабываемых эмоций и радости. 

В завершении ведущие празд-
ника поблагодарили всех за улыб-
ки, аплодисменты и потрясаю-
щую энергетику. По словам руко-
водства, такие концерты и встре-
чи в учреждении социальной 
защиты станут теперь традицией. 

Светлана НАСЫРОВАГости из детской музыкальной школы

Участники мероприятия

Семья Ушмаевых, отметившая сапфировую свадьбу

Награждение семей- призёров областного конкурса
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ДЕТСТВО

июль 1940 г.
Участие трудящихся Черембасса в городском 
строительстве

В 1938 году трудящиеся Черемховского района дали 
взаймы государству 4 миллиона 113 тысяч рублей и в 
1939 году только один город, без сельского населения, 
дал 5 миллионов 200 тысяч рублей. Все эти средства 
пошли на финансирование строительства предприя-
тий и культурных учреждений Черембасса. За два го-
да третьей сталинской пятилетки мы дали государ-
ству взаймы 9 миллионов 313 тысяч рублей, а получи-
ли из государственного бюджета на строительство 
74 миллиона рублей. На эти средства выстроили че-
тыре новых шахты и заложили шахту №3. В 1938 го-
ду построено 24 тысячи квадратных метров жилой 
площади и в 1939 году затрачено на строительство 
квартир трудящихся 5 миллионов 200 тысяч рублей. 
Таким образом, средства, которые мы дали взаймы 
государству, целиком пошли на местное строитель-
ство со значительным дополнением из средств госу-
дарственного бюджета. На отчисления в 2 миллиона 
100 тысяч рублей, которые мы получили в 1938—1939 
годах, от реализованной суммы займа выстроено три 
школы и достроена городская центральная библиоте-
ка. В 1940 году на средства от займа будут постро-
ены кирпичный и известковый заводы, мебельная фа-
брика и школа на 400 мест. Вот куда идут наши зай-
мы. Рабочие и служащие с любовью и радостью от-
дают свои сбережения взаймы государству. К 7 июля 
1940 года трудящиеся нашего города подписались на 
4 миллиона 878 тысяч рублей. Однако, следует отме-
тить, что подписка на заем в некоторых коллективах 
вследствие неудовлетворительной агитационно-мас-
совой работы идет слабо. По городу еще не охвачено 
подпиской 3157 человек. Плохо идет подписка на шах-
те №3, где еще не подписалось 74 человека, на шах-
те имени Кирова еще не охвачено подпиской на заем 
434 человека. Слабый ход подписки здесь объясняется 
тем, что председатели комсодов шахт и руководите-
ли партийных и профсоюзных организаций не налади-
ли по-настоящему организационно-массовую работу, 
не восприняли опыт в реализации займа от передо-
виков подписки с шахты № 10–16. Бездеятельности, 
самотеку в подписке на заем должен быть положен 
конец. Путем лучшей постановки агитационно-мас-
совой работы нужно добиться того, чтобы каждый 
трудящийся Черембасса имел облигации Займа тре-
тьей пятилетки (выпуск третьего года).

июль 1969 г.
С оценкой «Отлично»

Город, его рабочие поселки изо дня в день меняют 
свой облик. Все больше и больше на их улицах появля-
ются новые четырех- и пятиэтажные дома со всеми 
коммунальными удобствами. Этот пятиэтажный 
красавец недавно вырос по улице Шевченко в Храм-
цовском поселке. ...маляры на высоте пятого этажа 
сделали последний мазок... А назавтра государствен-
ная комиссия приняла жилой дом в эксплуатацию, по-
ставив в акте оценку «отлично». 80 семей горожан 
справили своё новоселье в прошлую субботу. За празд-
нично убранным столом они сказали не одно спасибо 
строителям первого специализированного управле-
ния треста «Черемховпромстрой», которые сдела-
ли много для того, чтобы новоселы радовались сво-
им квартирам. И больше всего было благодарностей 
в адрес коллективов бригад тт. Семенова, Трофим-
чука, Планковой, Мячина.

Материал подготовил Т. Ровенский

В Иркутске прошёл 
региональный этап 
всероссийской игры 
«Семейная зарница», 
объединивший самые 
активные семьи нашей 
области. Организаторы 
проекта в Иркутской области 
- региональное отделение 
«Движения Первых», фонд 
«Защитники Отечества».

На старт вышло пятнадцать 
семейных команд — победите-

Приключение, полное эмоций  
и командного духа!

ли муниципальных этапов. Это 
были не просто соревнования, а 
настоящий праздник единства, 
где каждый этап напоминал: 
главное, не только прийти к фи-
нишу, но и поддержать друг дру-
га на пути. 

Город Черемхово на соревно-
ваниях представляли: Екатери-
на и Станислав Аркатовы, Нико-
лай Войцешонок и Артём Аста-
пенко. Наши участники успеш-
но прошли все этапы и отлично 
справились со всеми заданиями, 

где демонстрировали ловкость 
и скорость, отрабатывали навы-
ки оказания первой помощи, ре-
шали интеллектуальные задачи. 

Для семейных отрядов прове-
ли тренинг на командообразова-
ние и маршрутную квест-игру, 
проверяющую интеллектуаль-
ную, спортивную и военно-при-
кладную подготовку игроков. 

 Информация 
«Движения Первых»

В лагере дневного 
пребывания «Зеленый 
островок» детского 
эколого-биологического 
центра прошло яркое и 
запоминающее мероприятие 
«Музыкальное лото», 
организованное «Движением 
Первых». 

Игра объединила в себе азарт 
классической игры и радость 
любимых песен, подарив море 
эмоций ребятам и возможность 
проявить свои музыкальные спо-
собности.

Правила были простыми и по-
нятными каждому: участникам 
раздали игровые бланки, веду-

«Музыкальное лото» 
от «Движения Первых»

щий доставал из мешочка бо-
чонки с цифрами и озвучивал 
их. Задача ребят - быстро найти 
и зачеркнуть названную цифру 
в своей карточке. Побеждал тот, 
кто первым заполнял все ячейки. 
Но у этой игры была особенная 
изюминка: каждой цифре соот-
ветствовала песня известного 
исполнителя. Как только цифра 
была названа, звучал музыкаль-
ный фрагмент, и атмосфера ста-
новилась ещё веселей.

Дети с азартом следили за хо-
дом игры, старались не пропус- 
тить ни одной цифры и с радо-
стью узнавали знакомые мело-
дии. Многие подпевали, кто-то 
даже начинал пританцовывать - 

так обычные игровые моменты 
превращались в настоящий ми-
ни-концерт.

Кульминацией мероприятия 
стало награждение. Самые быс-
трые и внимательные участни-
ки получили отличные подар-
ки: раскраски и сладости. Но 
главный приз для всех - яркие 
впечатления, хорошее настро-
ение и чувство единства, ведь 
игра сплотила ребят и подарила 
им повод улыбаться и общаться.

Е.  Гаврилова, 
педагог дополнительного 

образования
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КУЛЬТУРНАЯ ЖИЗНЬ ГОРОДА

Первый Всероссийский 
театральный фестиваль 
«Театральная провинция» 
памяти В.П. Гуркина 
обещает стать значимым 
событием в культурной 
жизни региона. Инициатива, 
направленная на поддержку 
и популяризацию 
театрального искусства в 
малых городах, открывает 
свои двери, приглашая 
зрителей в мир высоких 
чувств и вечных ценностей. 
О том, какие спектакли 
увидят черемховцы и гости 
города, рассказала директор 
драматического театра 
Татьяна Гаевская. 

Фестиваль «Театральная про-
винция» станет площадкой для 
диалога между поколениями, 
для обмена опытом между теат- 
ральными коллективами из раз-
ных уголков России. Он призван 
продемонстрировать, что насто-
ящее искусство может родиться 
не только на столичных подмост-
ках, но и в самых отдаленных 
уголках страны. Организаторы 
постараются создать атмосферу 
творческого единения, где каж-
дый спектакль – это не толь-
ко представление, но и возмож-
ность лучше понять себя и окру-
жающий мир.

Этот проект, реализован-
ный при поддержке Прези-
дентского фонда культурных 
инициатив и Министерства 
культуры Иркутской обла-
сти, подчеркивает важность 
сохранения и развития теат- 
ральной культуры в России. «Те-
атральная провинция» – это не 
просто фестиваль, это воспита-
ние нового поколения зрителей 
и артистов, сохранение самобыт-
ности и глубины русского театра.

Откроет фестиваль показ спек-
такля «Любовь и голуби». Он 
станет торжественным стар-
том этого культурного марафо-
на. Спектакль состоится 6 сен-
тября в 16 часов. Выбор в каче-
стве отправной точки спектакля 
«Любовь и голуби» не случаен: 
эта постановка, наполненная 
искренностью и жизненной му-
дростью, идеально отражает дух 
фестиваля, стремящегося при-

«Театральная провинция»: 
как маленькие города России зажигают сцены

коснуться к народным истокам 
и русской душе. Владимир Гур-
кин оставил после себя богатое 
наследие, в центре которого – че-
ловеческие отношения, становя-
щиеся испытанием для веры, на-
дежды и, конечно, любви. «Лю-
бовь и голуби» – это не просто 
комедия, но глубокая драма, ма-
стерски скроенная из моментов 
радости и печали, из наивности 
и проницательности.

7 сентября в 18:30 Тамбовский 
академический драматический 
театр представит спектакль «Кад- 
риль». Весёлая, добрая и очень 
узнаваемая история по пьесе 
Владимира Гуркина «Прибай-
кальская кадриль». Две соседки, 
устав от семейной рутины, реша-
ют поменяться мужьями. Каза-
лось бы, необычная идея долж-
на изменить жизнь к лучшему, но 
вместо этого запускает целую че-
реду смешных, неожиданных и 
порой трогательных событий. За 
лёгким юмором спектакля скры-
вается разговор о любви, дове-
рии, семейном счастье и о том, 
что порой самое ценное нахо-
дится совсем рядом. Актерский 
состав Тамбовского театра обе-
щает воплотить на сцене яркие и 
запоминающиеся образы. Зрите-
лей ждет погружение в атмосфе-
ру простой, но полной глубоких 
переживаний жизни, где смех 
перемешивается с нотками гру-
сти, а сердечные перипетии ге-
роев вызывают искреннее сопе-
реживание. Режиссёр Александр 
Сидоренко известен своим уме-
нием находить тонкие грани че-
ловеческих отношений и созда-
вать спектакли, которые надолго 
остаются в памяти. «Кадриль»  
не исключение, это постанов-
ка, которая заставит зрителя не 
только смеяться, но и задумать-
ся о собственной жизни, о том, 
что истинное счастье часто кро-
ется в мелочах и в тех, кто всег-
да рядом.

В ходе фестиваля распахнут 
свои двери Губкинский и Том-
ский театры, чтобы представить 
зрителям постановку «Саня, Ва-
ня, с ними Римас». Режиссером 
спектакля выступила Ирина Су-
ханова, чья тонкая режиссерская 
рука обещает подарить зрите-
лям незабываемое погружение 

в эпоху и переживания героев. 
В основе спектакля лежит пьеса 
Владимира Гуркина, пронизан-
ная дыханием реальных истори-
ческих событий. Это не просто 
драматическая история, а глу-
бокое исследование судеб про-
стых людей, чья жизнь, словно 
хрупкий цветок, оказалась опа-
лена жестоким пожаром войны. 
Автор с удивительной проница-
тельностью показывает, как сти-
хия военного конфликта ломает 
привычный уклад, но не в силах 
погасить внутренний свет чело-
века. Пока мужчины, отцы, бра-
тья и сыновья, уходят в безжа-
лостные объятия фронта, на жен-
ские плечи ложится неимовер-
ное бремя. Им предстоит ждать, 
трудиться до изнеможения, под-
держивать огонь надежды в сво-
их сердцах и сердцах тех, кто ря-
дом. Каждое испытание, каждая 
потеря, каждый из прожитых тя-
желых годов лишь закаляют их 
дух, но не гасят пламя любви, 
верности и неистребимой веры 
в лучшее будущее. «Саня, Ваня, 
с ними Римас» – это гимн чело-
веческой стойкости, свидетель-
ство несокрушимой силы духа. 
Это история о том, как важно, 
подобно драгоценному сокрови-

щу, пронести через самые мрач-
ные времена и не сломаться под 
гнетом лишений, суметь сохра-
нить в себе способность любить, 
чувствовать и верить. 

В последующие дни зрите-
ли увидят еще несколько спек-
таклей. Нюрбинский драмати-
ческий театр Республики Саха 
(Якутия) с гордостью представит 
свою новую постановку – спек-
такль «Кут 3» – «Шёл медведь 
по лесу…». Под чутким руко-
водством режиссера Маргариты 
Васильевой-Хотууна, на сцене 
развернется история, призван-
ная сохранить трепетную память 
рода и уберечь зрителей от роко-
вой потери связи с корнями. Этот 
глубоко символичный спектакль 
– приглашение к размышлению 
о том, что истинно связывает че-
ловека с его прошлым. В осно-
ве постановки лежит заворажи-
вающее столкновение двух ми-
ров: мира хранителей древних 
традиций, носителей бесценного 
культурного наследия, и мира со-
временных молодых людей. Эти 
юноши и девушки, выросшие 
вдали от духовных истоков сво-
их предков, оказываются на пе-
репутье, перед необходимостью 
осмыслить свою причастность 

к великой истории своего наро-
да. «Кут 3» — это искренний и 
эмоционально насыщенный ди-
алог о фундаментальных аспек-
тах человеческого бытия: о не-
разрывной связи семьи, о важ-
ности памяти, о той ответствен-
ности, которую каждый несет 
перед прошлым и будущим, и, 
конечно же, о вечных духовных 
ценностях, которые служат пу-
теводной звездой в бушующем 
океане жизни. Спектакль, ис-
полняемый на самобытном якут-
ском языке, обогащен синхрон-
ным переводом на русский язык, 
что делает его доступным и по-
нятным самому широкому кру-
гу зрителей, позволяя каждому 
глубже проникнуться его смыс-
лом и атмосферой.

Купить билеты можно в кассах 
театра и онлайн: cheremteatr.ru

Фестиваль «Театральная про-
винция» призван не только обо-
гатить культурную жизнь города, 
но и стать площадкой для обме-
на опытом, творческого роста и 
новых открытий для всех участ-
ников. Это событие, которое, без 
сомнения, оставит яркий след в 
истории черемховского театра.

 Наталья ТИТАРЕНКО

Сцена из спектакля «Кадриль»

«Шёл медведь по лесу»

«Любовь и голуби»
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НАШИ ПАРТНЁРЫ

Россия - Беларусь: 
общая история, общее будущее
В парке культуры и отдыха 
состоялось масштабное 
мероприятие, объединившее 
жителей и гостей города. 
Праздник, посвящённый 
укреплению связей между 
Россией и Беларусью, стал 
ярким свидетельством 
общего исторического и 
культурного наследия.

В рамках мероприятия была 
организована выставка, где бы-
ли представлены уникальные ра-
боты мастеров декоративно-при-
кладного искусства. Черемховцы 
и гости города смогли познако-
миться с богатым разнообразием 
народных традиций, воплощён-
ных в изделиях ручной работы.

На площади «Кадриль» состо-
ялся праздничный концерт, в ко-
тором приняли участие коллек-
тивы Дворца культуры «Горняк» 
и другие творческие группы и 
солисты города. Музыкальные 
номера, отражающие культур-
ное многообразие, создали ат-

мосферу единства и радости для 
зрителей всех возрастов, оста-
вив незабываемые впечатления. 
Одним из центральных событий 
стало празднование белорусско-
го праздника «Купалье», кото-
рый привлёк особое внимание 
участников. Народные игры и 
забавы объединили людей раз-
ных поколений, погрузив их в 

атмосферу традиционных обря-
дов. Плетение венков из цветов 
и трав стало кульминационным 
моментом, символизируя красо-
ту и гармонию природы.

Праздничное мероприятие 
«Россия — Беларусь: общая 
история, общее будущее» про-
демонстрировало силу культур-
ных связей между двумя стра-

нами. Оно стало ярким приме-
ром успешного взаимодействия 
и взаимопонимания, подарив 
участникам незабываемые впе-
чатления и положительные эмо-
ции.

Творческие коллективы Двор-
ца культуры «Горняк» приняли 
активное участие во всех пред-
ставленных направлениях меро-

приятия. Кроме того, они высту-
пили в качестве организаторов 
концертной программы и вы-
ставки декоративно-прикладно-
го творчества.

 Информация 
Дворца культуры «Горняк»

В сквере Дома культуры  
им. Горького прошел мастер-
класс «Ромашки-улыбашки», 
посвященный Дню семьи, 
любви и верности.

Ромашки-улыбашки
Этот праздник приурочен к 

Дню памяти святых благоверных 
князя Петра и княгини Февронии 
Муромских, которые считаются 
покровителями семьи и брака. 
Праздник напоминает о самых 
важных жизненных ценностях: 
любви, взаимопонимании, ува-
жении, верности и заботе друг 
о друге. Ведь семья – это место, 
где всегда поддержат, помогут 
преодолеть любые трудности и 
разделят самые счастливые мо-
менты. Во время мастер-класса 
каждый желающий смог свои-
ми руками изготовить ромаш-

ку – символ Дня семьи, любви 
и верности, чтобы подарить ее 
своим родным и близким.

Мы хотим, чтобы в каждом до-
ме царили любовь, счастье, вза-
имопонимание и семейное бла-
гополучие. Берегите своих близ-
ких и цените каждое мгновение, 
проведенное вместе!

 Информация 
ДК им. Горького

В парке культуры и отдыха 
состоялась городская 
квест-игра «Безопасность в 
твоих руках». В мероприятии 
приняли участие команды 
лагерей с дневным 
пребыванием детей.

Организаторами игры высту-
пили Управление образования 

Безопасность в твоих руках
администрации г. Черемхово и 
МУДО «Дом детства и юноше-
ства г. Черемхово». После торже-
ственного построения и привет-
ственного слова шесть команд 
получили маршрутные листы 
и отправились на прохождение 
различных тематических эта-
пов. Каждое задание было по-
священо одному из видов без-

опасности: правилам дорожно-
го движения, информационной 
безопасности, оказанию первой 
помощи, поведению на воде и 
железной дороге. Ребята вспом-
нили единые телефоны доверия 
и закрепили полученные знания 
на практике. Мероприятия про-
филактического характера при-
званы сделать досуг детей не 
только интересным, но и макси-
мально безопасным.

По итогам квест-игры места 
распределились следующим об-
разом: 1 место – ЛДП ДДЮ, ру-
ководитель команды К. Черны-
шев. 2 место – лагерь ДЭБЦ, 
руководитель команды Т. Бо-
гусевич. 3 место – спортшкола 
«Старт», руководитель команды 
А. Овечкин. 

Все участники и победители 
были награждены призами от 
администрации МО «город Че-
ремхово» и спонсоров – ИП При-
гожая В.В., ИП Семейкина Е.С. 
Награды вручила представитель 
уполномоченного по правам ре-
бёнка в городе Черемхово И. Мо-
торина. Особую благодарность 
организаторы выражают парт-

нёрам, которые помогли в прове-
дении станций: отделу ГАИ МО 
МВД России «Черемховский», 
Черемховскому инспекторскому 
участку Центра ГИМС ГУ МЧС 
России по Иркутской области, 
ЦГБ им. Вампилова МБУК «ЦБС 
г. Черемхово», Черемховскому 
местному отделению Российско-
го Красного Креста, отделу по 

молодёжной политике админи-
страции г. Черемхово. Благода-
рим всех участников и партнё-
ров за яркое и полезное меропри-
ятие! Помните: безопасность - в 
ваших руках!

 Дом детства и юношества 
г. Черемхово
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ПРОГРАММА ТСТ НА КАБЕЛЬНОМ

КАНИКУЛЫ

Среда, 15 июля 
7:00	 Утро на ТСТ с выпуском ново-

стей.(12+)
7:30	 Мультфильмы (6+)
8:30	 И в шутку и всерьез (12+)
9:00	 Лев Дуров. Подвиги Геракла. 

(12+)
10:00	 Новости (12+)
10:15	 Х/ф Такая работа. 19, 20 серии. 

(16+)
12:05	 Право на правду. 21 серия. (се-

риал) (16+)
13:00	 Новости (12+)
13:20	 Право на правду. 22 серия. (се-

риал) (16+)
14:15	 Из архива ТСТ (12+)
15:30	 Мультфильмы (6+)
16:00	 Новости (12+)
16:20	 Большой скачок. Антибиотики. 

(12+)
17:15	 Евгений Евстигнеев. Мужчины 

не плачут. (12+)
18:10	 И в шутку и всерьез (12+)
18:30	 Неизвестная. №8. (12+)
19:00	 Новости (12+)
19:15	 Отчий берег. 11, 12 серии. (сери-

ал) (16+)
21:00	 Новости (12+)
21:15	 Мультфильмы (6+)
21:30	 Х/ф Такая работа. 53, 54 серии. 

(16+)
23:40	 Большой скачок. Антибиотики. 

(12+)
0:35	 Право на правду. 21, 22 серии. 

(сериал) (16+)
2:15	 Отчий берег. 11, 12 серии. (сери-

ал) (16+)
4:05	 Неизвестная. №8. (12+)
4:35	 Лев Дуров. Подвиги Геракла. 

(12+)
5:45	 Евгений Евстигнеев. Мужчины 

не плачут. (12+)
6:40	 Мультфильмы (6+)

Четверг, 16 июля 
7:00	 Утро на ТСТ с выпуском ново-

стей.(12+)
7:30	 Мультфильмы (6+)
8:30	 И в шутку и всерьез (12+)
9:00	 Мода с риском для жизни. (12+)
10:00	 Новости (12+)
10:15	 Х/ф Такая работа. 21, 22 серии. 

(16+)
12:05	 Право на правду. 23 серия. (се-

риал) (16+)
13:00	 Новости (12+)
13:20	 Право на правду. 24 серия. (се-

риал) (16+)
14:15	 Из архива ТСТ (12+)
15:30	 Мультфильмы (6+)
16:00	 Новости (12+)
16:20	 Большой скачок. Иммунитет 

против хозяина. (12+)
17:15	 Мы просто звери, господа! (12+)
18:10	 И в шутку и всерьез (12+)
18:30	 Неизвестная. №9. (12+)
19:00	 Новости (12+)
19:15	 Отчий берег. 13, 14 серии. (сери-

ал) (16+)
21:00	 Новости (12+)
21:15	 Мультфильмы (6+)
21:30	 Х/ф Такая работа. 55, 56 серии. 

(16+)
23:40	 Большой скачок. Иммунитет 

против хозяина. (12+)
0:35	 Право на правду. 23, 24 серии. 

(сериал) (16+)
2:15	 Отчий берег. 13, 14 серии. (сери-

ал) (16+)
4:05	 Неизвестная. №9. (12+)
4:35	 Мода с риском для жизни. (12+)
5:45	 Мы просто звери, господа! (12+)
6:40	 Мультфильмы (6+)

Пятница, 17 июля 
7:00	 Утро на ТСТ с выпуском ново-

стей.(12+)
7:30	 Мультфильмы (6+)
8:30	 И в шутку и всерьез (12+)
9:00	 Вахтанг Кикабидзе. Диагноз - 

грузин. (12+)
10:00	 Новости (12+)
10:15	 Х/ф Такая работа. 55, 56 серии. 

(16+)
12:05	 Право на правду. 25 серия. (се-

риал) (16+)
13:00	 Новости (12+)
13:20	 Право на правду. 26 серия. (се-

риал) (16+)
14:15	 Из архива ТСТ (12+)
15:30	 Мультфильмы (6+)
16:00	 Новости (12+)
16:20	 Большой скачок. Эмпатия. Чужая 

боль. (12+)
17:15	 Евгения Глушенко. Влюблена по 

собственному желанию. (12+)
18:10	 И в шутку и всерьез (12+)
18:30	 Неизвестная. №10. (12+)
19:00	 Новости (12+)
19:15	 Отчий берег. 15, 16 серии. (сери-

ал) (16+)
21:00	 Новости (12+)
21:15	 Мультфильмы (6+)
21:30	 Х/ф Голоса большой страны. 

(12+)

23:40	 Большой скачок. Эмпатия. Чужая 
боль. (12+)

0:35	 Право на правду. 25, 26 серии. 
(сериал) (16+)

2:15	 Отчий берег. 15, 16 серии. (сери-
ал) (16+)

4:05	 Неизвестная. №10. (12+)
4:35	 Вахтанг Кикабидзе. Диагноз - 

грузин. (12+)
5:45	 Евгения Глушенко. Влюблена по 

собственному желанию. (12+)
6:40	 Мультфильмы (6+)

Суббота, 18 июля 
7:00	 Мультфильмы (6+)
8:00	 И в шутку и всерьез (12+)
8:25	 Добавки. Мармеладный рай. 

(12+)
9:00	 Х/ф Высокая кухня. 1 серия. 

(12+)
10:00	 Новости (12+)
10:20	 Х/ф Высокая кухня. 2 серия. 

(12+)
11:10	 Выходные на ТСТ (12+)
12:00	 Х/ф Голоса большой страны. 

(12+)
14:00	 Х/ф Высокая кухня. 3 серия. 

(12+)
15:00	 Новости (12+)
15:20	 Х/ф Высокая кухня. 4 серия. 

(12+)
16:15	 Святыни России. Марий-Эл. 

(12+)
17:10	 Кавказский пленник. Чечня. 

Озеро Галанчож. (12+)
18:05	 Выходные на ТСТ (12+)
19:25	 Х/ф Любовь говорит. 1, 2 серии. 

(12+)
21:10	 Добавки. Мармеладный рай. 

(12+)
21:45	 Мультфильмы (6+)
22:00	 Новости (12+)
22:25	 Музыкальный фреш (16+)
22:40	 Х/ф Знахарь. 1, 2 серии. (16+)
00:50	 Святыни России. Марий-Эл. 

(12+)
1:50	 Х/ф Любовь говорит. 1, 2 серии. 

(12+)
4:30	 Кавказский пленник. Чечня. 

Озеро Галанчож. (12+)
5:40	 Из архива ТСТ (12+)

Воскресенье, 19 июля 
7:00	 Мультфильмы (6+)
8:00	 И в шутку и всерьез (12+)
8:25	 Наука есть. Не просто яйцо. (12+)
9:00	 Х/ф Даша. 1 серия. (16+)

10:00	 Новости (12+)
10:20	 Х/ф Даша. 2 серия. (16+)
11:10	 Выходные на ТСТ (12+)
11:50	 Х/ф Знахарь. 1, 2 серии. (16+)
14:00	 Х/ф Даша. 3 серия. (16+)
15:00	 Новости (12+)
15:20	 Х/ф Даша. 4 серия. (16+)
16:15	 Святыни России. Забайкальский 

край. (12+)
17:10	 Кавказский пленник. Адыгея. 

Озеро Псенодах. (12+)
18:05	 Выходные на ТСТ (12+)
19:25	 Х/ф Любовь говорит. 3, 4 серии. 

(12+)
21:10	 Наука есть. Не просто яйцо. (12+)
21:45	 Мультфильмы (6+)
22:00	 Новости (12+)
22:25	 Музыкальный фреш (16+)
22:40	 Х/ф Будни уголовного розыска. 

(12+)
00:50	 Святыни России. Забайкальский 

край. (12+)
1:50	 Х/ф Любовь говорит. 3, 4 серии. 

(12+)
4:30	 Кавказский пленник. Адыгея. 

Озеро Псенодах. (12+)
5:40	 Из архива ТСТ (12+)

Понедельник, 20 июля 
7:00	 Утро на ТСТ с выпуском ново-

стей.(12+)
7:30	 Мультфильмы (6+)
8:30	 И в шутку и всерьез (12+)
9:00	 Кристина Орбакайте. Я уходила, 

чтобы возвратиться. (12+)
10:00	 Новости (12+)
10:15	 Х/ф Будни уголовного розыска. 

(12+)
12:05	 Право на правду. 27 серия. (се-

риал) (16+)
13:00	 Новости (12+)
13:20	 Право на правду. 28 серия. (се-

риал) (16+)
14:15	 Из архива ТСТ (12+)
15:30	 Мультфильмы (6+)
16:00	 Новости (12+)
16:20	 Большой скачок. Привычки. (12+)
17:15	 Вадим Спиридонов. Я уйду в 47. 

(12+)
18:10	 И в шутку и всерьез (12+)
18:30	 Неизвестная. №11. (12+)
19:00	 Новости (12+)
19:15	 Синяя роза. 1, 2 серии. (сериал) 

(12+)
21:00	 Новости (12+)
21:15	 Мультфильмы (6+)
21:30	 Х/ф Такая работа. 57, 58 серии. 

(16+)
23:40	 Большой скачок. Привычки. 

(12+)
0:35	 Право на правду. 27, 28 серии. 

(сериал) (16+)
2:15	 Синяя роза. 1, 2 серии. (сериал) 

(12+)
4:05	 Неизвестная. №11. (12+)
4:35	 Кристина Орбакайте. Я уходила, 

чтобы возвратиться. (12+)
5:45	 Вадим Спиридонов. Я уйду в 47. 

(12+)
6:40	 Мультфильмы (6+)

Вторник, 21 июля 
7:00	 Утро на ТСТ с выпуском ново-

стей.(12+)
7:30	 Мультфильмы (6+)
8:30	 И в шутку и всерьез (12+)
9:00	 Рудольф Нуреев. Неукротимый 

гений. (12+)
10:00	 Новости (12+)
10:15	 Х/ф Такая работа. 57, 58 серии. 

(16+)
12:05	 Право на правду. 29 серия. (се-

риал) (16+)
13:00	 Новости (12+)
13:20	 Право на правду. 30 серия. (се-

риал) (16+)
14:15	 Из архива ТСТ (12+)
15:30	 Мультфильмы (6+)
16:00	 Новости (12+)
16:20	 Большой скачок. Переходный 

возраст. (12+)
17:15	 Волшебная сила кино. (12+)
18:10	 И в шутку и всерьез (12+)
18:30	 Неизвестная. №11. (12+)
19:00	 Новости (12+)
19:15	 Синяя роза. 3, 4 серии. (сериал) 

(16+)
21:00	 Новости (12+)
21:15	 Мультфильмы (6+)
21:30	 Х/ф Такая работа. 59, 60 серии. 

(16+)
23:40	 Большой скачок. Переходный 

возраст. (12+)
0:35	 Право на правду. 29, 30 серии. 

(сериал) (16+)
2:15	 Синяя роза. 3, 4 серии. (сериал) 

(16+)
4:05	 Неизвестная. №11. (12+)
4:35	 Рудольф Нуреев. Неукротимый 

гений. (12+)
5:45	 Волшебная сила кино. (12+)
6:40	 Мультфильмы (6+)

В лагере дневного 
пребывания «Истоки»

Морской день. Свистать всех 
наверх! На лагерь напали пира-
ты! Чтобы освободиться, ребя-
там нужно преодолеть множе-
ство преград и трудностей. И 
это задания не для матросов с 
корабля, а для весёлых, жизнера-
достных девчонок и мальчишек, 
посещающих второй сезон лаге-
ря дневного пребывания в Доме 
детства и юношества. 

Ребята делали морские аппли-
кации, познавали подводный 
мир, вязали морские узлы, раз-
гадывали пиратские головолом-
ки, состязались в скорости и хит- 
рости, строили свой корабль, ри-
совали собственный флаг и мно-
гое другое! 

По словам организаторов и 
педагогов, дружба и командная 
работа среди детей помогли из-
бежать пиратского плена и про-
должить увлекательное путе-
шествие!

Ещё один интересный день 
прошёл в лагере под названием 
«Назад в 90-е и нулевые». С са-
мого утра в ДДЮ шагали стиль-
ные девчонки и мальчишки. Под 
известные мелодии 90-х прошла 
бодрая зарядка с распевкой.

«И снова седая ночь…», «Бух-
галтер, милый мой бухгалтер…», 
«Ветер с моря дул, нагонял бе-
ду…» и многие другие хиты зву-
чали в этот день в лагере. Дети 
подпевали, подтанцовывали. 

После завтрака и мини-фото-
сессии отряды сразились в стан-
ционной игре. Чего здесь только 
не было: деревянная дженга, ла-

 По информации ДДЮ подготовила Светлана НАСЫРОВА

«Назад в 90-е»
биринты, городки, танцоры дис-
ко, классики и резиночка и игра 
«Угадай мелодию». Затем тради-
ционная дискотека вокруг дам-
ских сумочек.

 После обеда все ребята смог-
ли пройти мастер-класс по рос- 
писи компакт-дисков, посорев-
новаться в игре «Зов джунглей», 
сыграть в настоящую приставку 
и морской бой! День получил-
ся ярким и очень насыщенным. 
Ребята побывали в том време-
ни, откуда родом их родители. 
И это круто!

 Каникулы продолжаются!
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Прайс-лист
На размещение материалов в газете «Черемховский рабочий»

на период предвыборной компании, Выборы депутатов Государственной 
Думы Федерального Собрания Российской Федерации девятого созыва.

	 Размещения агитационных 
материалов

Единица 
измерения Цена, руб.

Размещение информации в газете 
«Черемховский рабочий» на 1 листе (полосе) 
А3

1 полоса 
(100 см²) 48 000,00

Размещение информации в газете 
«Черемховский рабочий» на 1 листе (полосе) 
А3

½ полосы
(50 см²) 24 000,00

Размещение информации в газете 
«Черемховский рабочий 1 см² 48,00

МАУ «Информационный центр «Черемхово»
Прайс-лист

Изготовление и прокат рекламно-политических роликов и программ
на период предвыборной компании, Выборы депутатов Государственной 
Думы Федерального Собрания Российской Федерации девятого созыва

1. Стоимость размещения и изготов-
ления агитационных видео- и аудио- 
роликов в эфире Телеканала ТСТ и 
радиоканала «Вести Черемхова» на 
период проведения предвыборной 

компании

Единица 
измере-

ния

ТСТ Радио 
«Вести- 

Черемхо-
ва»

Изготовление рекламно-политических 
роликов на студии ТСТ и Радио «Вести 
Черемхова»

1 сек. 700 руб. 600 руб.

Изготовление имиджевых рекламно- по-
литических сюжетов (более 1 мин.)

1 сек. 600 руб. 500 руб.

ПРОКАТ РЕКЛАМНО- ПОЛИТИЧЕСКИХ РОЛИКОВ И ПРОГРАММ 
ИЗГОТОВЛЕННЫХ НА ТСТ и РАДИО «ВЕСТИ ЧЕРЕМХОВА»

Прокат рекламно- политических ро-
ликов, изготовленных на ТСТ и Радио 
«Вести Черемхова» в информационной 
программе (без повтора)

1 сек. 800 руб. 700 руб.

Прокат рекламно- политических про-
грамм, изготовленных на ТСТ и Радио 
«Вести Черемхова» (более 1 минуты) 

1 сек. 500 руб. 400 руб.

Прокат рекламно-политических роли-
ков, изготовленных на ТСТ и Радио 
«Вести Черемхова» в рекламных блоках 
(24 прокатов в день)

1 сек. 650 руб. 550 руб.

ПРОКАТ РЕКЛАМНО-ПОЛИТИЧЕСКИХ РОЛИКОВ ЗАКАЗЧИКА
Прокат рекламно-политических роликов 
в прайм-тайм (18:00- 23:00)

1 сек. 800 руб. 600 руб.

Прокат рекламно- политических роли-
ков заказчика в информационной про-
грамме (без повтора) (более 1 минуты)

1 сек. 800 руб. 600 руб.

Прокат рекламно- политических роли-
ков заказчика в рекламных блоках (24 
прокатов в день)

1 сек. 600руб. 500 руб.

Прямой эфир, теледебаты, «круглый 
стол», «предвыборная программа канди-
дата. ( БОЛЕЕ 3 МИНУТ)

1 сек. 450 руб. 350 руб.

Прокат рекламно- политических про-
грамм (1 раз) более 5 минут (7:00- 10:00; 
13:00-16:00;19:00-21:50 Пн.- Пт.; 10:00; 
15:00-22:00 Сб.-Вс.)

1 сек. 400 руб. 300 руб.

Повтор рекламно-политических про-
грамм, прямого эфира, информацион-
ных сюжетов

1 шт. 50%
От стои- 

мости 
заказа

50%
От стоимо-
сти заказа

Объявление «Бегущей строкой» и на 
Радио «Вести Черемхова» (до 10 слов)

Объявление «Бегущей строкой» 
(до 10 слов)

Объявление на Радио «Вести Черемхо-
во» (до 10 слов)

«Рекламное поле» на ТСТ 
(более 10 слов)

Объявление на Радио «Вести Черемхо-
во» (более 10 слов)

    1 слово
250 руб.
200 руб.
300 руб.
200 руб.

Примечание:
*Стоимость переделки, дополнения, изменения готовой продукции заказчика в 

процентном отношение, в зависимости от сложности работ от 60% до 80%
*Размещение рекламного ролика первым и последним в блоке + 50% 

от стоимости
*Слово, выделенное жирным шрифтом или латинскими буквами, 

считается за 2 слова
*Стоимость объявления «Бегущей строкой», выделенного цветом + 50% 

от стоимости

Прайс-лист
Изготовление и прокат рекламно- политических роликов и программ

на период предвыборной компании, Выборы депутатов Государственной 
Думы Федерального Собрания Российской Федерации девятого созыва.

на «Радио Че»
Прокаты в рекламных блоках

Трансляция на 20,35 минуте каждого часа. 15 сек 30сек
Прокат 48 выходов в сутки 2880р 5760р
Трансляция на 20 минуте 1440 2880
Трансляция на 35 минуте 1440 2880

Спонсорские проекты

Программа Время выхода Количество Ролик 
15 сек

Ролик 
30 сек

Новости 
часа

8:00,10:00,12:00,14:00,15:00,
17:00,19:00

7 выходов 2100 4200

Прогноз 
Погоды

20 минута каждого часа 
перед рекламным блоком

24 выхода 3600 7200

С 11:00 до 00:00 
включительно

14 выходов 2100 4200

Запись объявления коммерческое - 300 рублей слово 24 выхода в сутки.

 Российская Федерация
Иркутская область

Муниципальное образование «город Черемхово»
А Д М И Н И С Т Р А Ц И Я
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

от _9июня 2026 года_					               № ____322___
О проведении общественных обсуждений по вопросу предоставления разрешения на 

условно разрешенный вид использования земельного участка 
На основании заявления физического лица, в целях соблюдения права человека на благопри-

ятные условия жизнедеятельности, прав и законных интересов правообладателей земельных 
участков и объектов капитального строительства, в соответствии со статьями 5.1, 39 Градо-
строительного кодекса Российской Федерации, статьей 16 Федерального закона от 6 октября 
2003 года  № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Россий-
ской Федерации», статьей 47 Федерального закона от 20 марта 2025 года № 33-ФЗ «Об общих 
принципах организации местного самоуправления в единой системе публичной власти», По-
ложением об общественных обсуждениях, публичных слушаниях по проектам генерально-
го плана, проектам правил землепользования и застройки, проектам правил благоустройства 
территории, проектам документов градостроительного зонирования и планировки территории 
муниципального образования «город Черемхово», утвержденным решением Думы города Че-
ремхово от 29 марта 2018 года № 28/1-ДГ, руководствуясь статьей 18  Устава муниципального 
образования «город Черемхово», администрация ПОСТАНОВЛЯЕТ: 

Провести общественные обсуждения по проекту постановления администрации города Че-
ремхово о предоставлении разрешения на условно разрешенный вид использования земельно-
го участка: «Хранение автотранспорта» в отношении земельного участка с кадастровым но-
мером 38:33:010140:ЗУ1 площадью 48 кв. м, расположенного по адресу: Российская Федера-
ция, Иркутская область, городской округ город Черемхово, город Черемхово, улица Красная, 
земельный участок 38/3, на официальном сайте администрации города Черемхово в информа-
ционно-телекоммуникационной сети «Интернет» с 15 июля 2026 года по 5 августа 2026 года.

2.	 Отделу архитектуры и градостроительства комитета жизнеобеспечения администрации 
города Черемхово (Богданова Т.И.) обеспечить:

- подготовку и проведение общественных обсуждений по вопросу предоставления разреше-
ния на условно разрешенный вид использования земельного участка;

- опубликование оповещения о начале общественных обсуждений в газете «Черемховский 
рабочий» и размещение на официальном сайте администрации города Черемхово в информа-
ционно-телекоммуникационной сети «Интернет» не позднее чем за семь дней до дня разме-
щения проекта, подлежащего рассмотрению на общественных обсуждениях;

- опубликование в газете «Черемховский рабочий» и размещение на официальном сайте ад-
министрации города Черемхово в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 
результатов общественного обсуждения не позднее чем через десять дней после их окончания.

3. Настоящее постановление подлежит официальному опубликованию в газете «Черемхов-
ский рабочий» и размещению на официальном сайте администрации города Черемхово в ин-
формационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на  первого заместите-
ля мэра города – председателя комитета жизнеобеспечения администрации города Черемхово 
Серёдкина Е.А.	

Мэр города Черемхово					              В.А. Семенов
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Объявления
СТИРКА КОВРОВ (сушка, выбивание). Вывоз и доставка бес-

платно (Черемхово, Черемховский и Аларский районы). Тел. 8-924-
619-11-51.

Утери
Утерян аттестат о среднем образовании на Ахтамова Алексея 

Викторовича, выданый МОУ СОШ № 5, 05.11.1993 г. Нашедших 
просьба сообщить по номеру телефона 8-914-896-00-30, Алексей 
(за вознаграждение).

Утерянный аттестат, № 005074, выданный 14.06.1994 МОУ шко-
лой № 22  г. Черемхово на имя Белоусовой Марии Викторовны, счи-
тать недействительным.

Сотрудники полиции МО МВД 
России «Черемховский» обраща-
ются ко всем владельцам част-
ных домовладений, дач и садо-
вых участков с настоятельной 
рекомендацией позаботиться о 
безопасности своего имущества.

К сожалению, многие хозяева, 
особенно в период строительства 
или сезонного проживания про-
являют беспечность, оставляя без 
присмотра ценные вещи. Это ка-
сается не только строительных 
инструментов и садового инвен-
таря, но и металлических изде-
лий, которые так и манят зло- 
умышленников. Преодолеть за-
бор или взломать простые запо-
ры для опытных правонаруши-
телей — дело нескольких минут.

Чтобы защитить своё иму-
щество от преступных посяга-
тельств, полицейские настоятель-
но рекомендуют:

- укрепить ограждения ваше-

Как защитить личное имущество от краж
го участка;

- установить надёжные запор-
ные устройства на все двери и 
окна;

- не оставлять ценные вещи в 
пустующих домах и постройках;

- обязательно закрывать окна 
изнутри;

- рассмотреть возможность 
установки решёток на окна.

Кроме того, если вы планируе-
те уехать на несколько дней или 
недель, не сообщайте в соцсетях 
и малознакомым людям о своём 
отъезде — злоумышленники ча-
сто отслеживают такие публика-
ции, чтобы выбрать удобный мо-
мент для кражи.

При наличии возможности сто-
ит заключить договор с вневедом-
ственной охраной или частной 
охранной организацией: совре-
менные системы сигнализации 
позволяют оперативно реагиро-
вать на попытки проникновения. 

Важно регулярно проверять ис-
правность замков, запоров и дру-
гих защитных механизмов: даже 
небольшая поломка может стать 
уязвимым местом для воров.

Если вы всё же стали свиде-
телем подозрительной активно-
сти возле своего или соседского 
участка либо обнаружили сле-
ды проникновения, незамедли-
тельно сообщите об этом в де-
журную часть по телефонам: 
8 (39546) 3‑20‑24, 102 и 02. Чем 
быстрее поступит информация, 
тем выше вероятность задержать 
злоумышленников и вернуть по-
хищенное имущество.

Помните: профилактика пре-
ступлений — залог сохранности 
вашего имущества и спокойствия 
вашей семьи.

Межмуниципальный отдел 
МВД России «Черемховский»

В связи с ростом количества погибших людей, в том 
числе детей на пожарах, в г.Черемхово объявлен 

декадник пожарной безопасности
С начала года на территории города Черемхово произошло 77 по-

жаров, на которых погибло три человека, в том числе один ребёнок.
В связи с ростом количества погибших людей на пожарах, на тер-

ритории города Черемхово с 09 по 19 июля 2026 года объявлен де-
кадник пожарной безопасности с привлечением дополнительных 
сил субъектов профилактики для стабилизации обстановки с гибе-
лью людей, а также повышения эффективности профилактической 
работы с населением.

Отдел надзорной деятельности и профилактической работы по  
г. Черемхово, г. Свирску и Черемховскому району настоятельно ре-
комендует жителям соблюдать элементарные правила пожарной 
безопасности:

- не оставляйте детей без присмотра;
- приобретите и установите в своём жилье автономные дымовые 

пожарные извещатели, а также переносные огнетушители;
- не применяйте для розжига мангалов, печей, каминов бензин, 

керосин, дизельное топливо и другие легковоспламеняющиеся и 
горючие вещества;

- не оставляйте без присмотра источники открытого огня (свеча, 
непотушенная сигарета, керосиновая лампа и т.п.);

- не эксплуатируйте неисправные электрические приборы (в осо-
бенности электронагревательные!), неисправные электроустановоч-
ные изделия (розетки, выключатели и т.п.), электрическую кабель-
ную продукцию с видимыми нарушениями изоляции или термиче-
скими повреждениями; проведите ревизию «ветхой» электропро-
водки, а также проверьте исправность и соответствие требованиям 
пожарной безопасности печного отопления.

Если пожара избежать не удалось.
- При обнаружении возгорания необходимо срочно покинуть зда-

ние и, как можно быстрее, позвонить в пожарную охрану по теле-
фону 101 или 112.

- В начальной стадии развития пожара можно попытаться поту-
шить его, используя все имеющиеся средства пожаротушения (ог-
нетушители, внутренние пожарные краны, покрывала, песок, во-
ду и др.). 

- Если все старания оказались напрасными и огонь получил рас-
пространение, нужно срочно покинуть помещение.

- В сильно задымленном пространстве продвигайтесь ползком или 
пригнувшись, дышите через увлажненную ткань.

- Несоблюдением правил пожарной безопасности вы подвергаете 
опасности своё жилище и имущество, рискуете собственной жиз-
нью и жизнью окружающих.

Обо всех случаях возгораний незамедлительно сообщайте
по телефону101 или 112.

Отдел государственного пожарного надзора 
г. Черемхово, г. Свирска и Черемховского района

В Иркутской области работодателям напомнили о нюансах 
регистрации в реестре Минтруда

Заместитель руководителя Государственной инспекции труда в 
Иркутской области Р.В. Радушевский разъяснил актуальный вопрос 
о правовых последствиях отсутствия работодателя в реестре Мини-
стерства труда и социальной защиты РФ.

Р.В. Радушевский отметил, что обязанность по внесению сведе-
ний в данный реестр возникает исключительно у организаций, про-
водящих внутреннее обучение персонала по охране труда. Проце-
дура осуществляется путем подачи уведомления через личный ка-
бинет на портале ведомства.

Важный юридический нюанс: само по себе отсутствие регистра-
ции не образует самостоятельного состава административного пра-
вонарушения. Действующее законодательство не устанавливает 
санкций за данный факт. Однако последствия наступают, если обу- 
чение проведено, но организация не значится в реестре. В таком 
случае внутреннее обучение признается недействительным, а долж-
ностные лица могут быть привлечены к ответственности за допуск 
сотрудника к работе без надлежащей подготовки по охране труда.

Дмитрий Богданов, 
главный государственный инспектор труда 

Лето пролетает со скоростью 
света! Не за горами осень, а там 
и до зимы недалеко. Самое вре-
мя уделить внимание отопитель-
ной печи!

Чтобы в холода печь дарила 
вам тепло и не привела к возник-
новению пожара нужно заранее:

Прочистить дымоход от нако-
пившейся там копоти и сажи! 
Не стоит халатно относиться к 
прочистке дымохода, ведь на-
копившаяся в трубе сажа может 
привести к тому, что в опреде-
ленный момент угарный газ, ко-
торый не имеет ни цвета, ни за-
паха, проникнет в помещение. И 
это уже не просто легкое отрав-
ление с головной болью, а ре-
альная смертельная опасность 

Готовь сани летом!
Как подготовиться к отопительному сезону в частном доме?

для вас и вашей семьи. Помимо 
всего, сажа, под воздействием 
высокой температуры в дымо-
ходе, может загореться!

Осмотреть печь и дымоход 
на наличие прогаров и повреж-
дений. Обязательно проверить, 
безопасно ли примыкание кров-
ли, перекрытий и стен помеще-
ния к трубе дымохода.

Произвести необходимый ре-
монт. Очистить всю вздувшу-
юся или потрескавшуюся шту-
катурку и известку, а затем за-
ново поштукатурить все обра-
зовавшиеся неровности. После 
подсыпания штукатурки произ-
вести побелку печи и дымохо-
да. Побелка поможет вовремя 
обнаружить на дымоходе поя-

вившиеся трещины, через ко-
торые в помещение может про-
никнуть угарный газ. Отрегули-
руйте печную дверцу, чтобы она 
плотно закрывалась. Возле печи 
ОБЯЗАТЕЛЬНО настелите ме-
таллический лист размером не 
менее 50х70 см.

Серьёзный ремонт и печную 
кладку следует поручать только 
специалистам с хорошими реко-
мендациями. Не обращайтесь за 
помощью к первому встречно-
му «печнику». На деньгах, воз-
можно, и сэкономите, но безо-
пасность своей семье и дому не 
обеспечите.

Уделите внимание своей печи 
сейчас, чтобы в зимнюю стужу 
она отблагодарила вас безопас-
ным теплом!

При пожаре и происшествиях, 
связанных с угрозой жизни че-
ловека, сообщайте по единому 
номеру пожарно-спасательной 
службы «101» или «112».

Отдел государственного по-
жарного надзора 

г. Черемхово, г. Свирска и 
Черемховского района
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Уважаемые читатели!
Напоминаем вам, что решения городской 

Думы, документы администрации и другая 
официальная информация муниципально-

го образования «город Черемхово» публику-
ются в приложении к газете «Черемховский 

рабочий». Получить опубликованную ин-
формацию можно в редакции издания или в 

городской администрации.
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СОБЫТИЯ, ОБЪЯВЛЕНИЯ, РЕКЛАМА

В связи с происшествиями 
на водных объектах в 
Иркутской области, в 
том числе и с гибелью 
детей, черемховский 
инспекторский участок 
Центра ГИМС ГУ МЧС России 
по Иркутской области 
напоминает населению 
г. Свирска, г. Черемхово 
и Черемховского района 
правила поведения на воде  
в летний период.

Основные причины гибели де-
тей на водных объектах: неуме-
ние плавать, оставление детей 
без присмотра, купание в необо-
рудованных и запрещенных мес- 
тах, несоблюдение температур-
ного режима, незнание, игнори-
рование правил поведения у во-
ды, на воде, способов спасения 
и оказания первой доврачебной 
помощи.

Разрешенное место купания 
- это оборудованный пляж или 
специальная купальня. Аквато-
рия пляжа ограничена буйками, 
дно спокойное, песчаное и поло-
гое до двух метров при удалении 
от берега не менее 15 мет-ров, 
очищено от водных растений, 
коряг, стекла, камней и других 
опасных для купания предметов, 
течение не более 0.5 км/ч. Име-
ются щиты со средствами спа-
сения (спасательные круги, ша-
ры, концы Александрова и т.д.), 
спасательный пост, щит с указа-
нием условий (температура во-
ды и воздуха, волнение, ветер). 
Обязательно на пляже должен 
находится квалифицированный 
матрос – спасатель, который в 
случае ЧС должен быстро и пра-
вильно оказать первую доврачеб-
ную помощь.

Необорудованные места для 
купания (в походах, экскурсиях) 
обязательно обследуются опыт-
ным взрослым. Проверяется ка-
чество дна, отсутствие коряг, 
пеньков, металлических пред-
метов, отсутствие омутов, водо-
воротов, промышленных и иных 
стоков, качество берега и т. д.

Режим купания. Температу-
ра не менее: воды 18°, воздуха 
20°. После приема пищи долж-

Правила поведения на воде

но пройти 1.5 - 2 часа. Время 
купания не более: 15 - 40 минут 
при 24°, 10 - 30 минут при 22°, 
5 -10 минут при 20°, 3 - 8 минут 
при 18 -19°.

Запрещено купание при штор-
ме, сильном ветре, других небла-
гоприятных метеоусловиях.

Основные правила: если не 
умеешь плавать, не заходить в 
воду глубже пояса, не заплывать 
за ограждение (буйки) или дале-
ко от берега; если буйков нет, не 
заплывать на фарватер (судовой 
ход), не плавать вблизи прича-
лов, пирсов, дамб и т.п., не под-
плывать к теплоходам, катерам, 
баржам и другим плавсредствам: 
может затянуть под днище, под 
винты, ударить бортом, захлест-
нуть волной; не нырять в необо-
рудованных местах, в том чис-
ле: с крутого берега, причалов, 
лодок, водозаборов (удар голо-
вой о дно, предметы, потеря со-
знания, гибель) не использовать 
надувные и иные средства, осо-
бенно при неумении плавать, не 
терять друг друга из виду, не ба-
ловаться на воде. Запрещается 
купание в состоянии алкоголь-
ного опьянения.

Будьте внимательны и осто-
рожны, правила безопасного по-
ведения на водоёмах нужно соб- 
людать взрослым и детям!

Телефон единой службы спа-
сения 112.

Н. В. Мамрукова, 
госинспектор Черемховского 

инспекторского участка 
Центра ГИМС ГУ МЧС 

России по Иркутской 
области.

Согласно статистике, пик воз-
гораний и других происшествий 
приходится на жаркие дни, когда 
люди выезжают на природу, на 
дачные участки, жарят шашлыки 
и, зачастую, отмечают праздники. 
В связи с этим Главное управле-
ние МЧС России по Иркутской 
области напоминает гражданам о 
необходимости соблюдения пра-
вил безопасности при использо-
вании мангала.

Не разжигайте костер или ман-
гал над низко растущими деревь- 
ями. Не используйте для розжига 
легковоспламеняющиеся и горю-
чие жидкости (бензин, керосин): 
горючие пары во время поднесе-

Меры пожарной безопасности 
при использовании мангала

ния спички могут опалить вас, а 
если в мангале или костре есть 
хоть одна искорка, то не исключе-
на вероятность того, что бутылка 
с жидкостью может вспыхнуть в 
ваших руках.

В процессе приготовления 
шашлыка не стоит забывать о ме-
рах пожарной безопасности. Ведь 
для его приготовления использу-
ется открытый огонь, а это всег-
да связано с определенной опас-
ностью. Если вы готовите шаш-
лык на даче или приусадебном 
участке, располагайте мангал в 
специально отведенном для это-
го месте, вдали от дома и хозяй-
ственных построек. Не оставляй-

те разожженный мангал без при-
смотра и тем более не доверяйте 
разведение огня детям.

При приготовлении шашлыков 
не забывайте, что раздуваемые 
ветром искры могут разлететься 
на большое расстояние, начать 
тлеть, а впоследствии загореться.

Сотрудники МЧС напоминают, 
что во время приготовления шаш-
лыка на мангале следует держать 
под рукой огнетушитель или ём-
кость с водой.

Отдел государственного по-
жарного надзора 

г. Черемхово, г. Свирска и 
Черемховского района


