
№ 23
3 июня

2026
11

Финансовая грамотность

Финансовое воспитание пред-
ставляет собой систематический 
процесс формирования у детей 
знаний, навыков и установок, 
связанных с обращением с де-
нежными средствами.

Главная задача такого вос-
питания заключается не только 
в обучении ребенка экономиче-
ским понятиям, но и в развитии 
ответственности, самостоятель-
ности и способности принимать 
обоснованные решения.

Значение финансового 
воспитания детей

Финансовое воспитание игра-
ет важную роль в подготовке 
ребенка к взрослой жизни.

Отсутствие базовых навыков 
управления финансами может 
привести к нерационально-
му потреблению, долговым 
обязательствам и финансовой 
зависимости. В то же время 
дети, которые с раннего воз-
раста получают представление 
о ценности труда и денег, чаще 
демонстрируют высокий уро-
вень ответственности и само-
стоятельности.

Основными целями финансо-
вого воспитания являются:

- формирование уважитель-
ного отношения к труду и за-
работку;

- развитие навыков планиро-
вания расходов;

- обучение рациональному 
потреблению;

- формирование способности 
различать желания и потреб-
ности;

- развитие финансовой ответ-
ственности;

- подготовка к самостоятель-
ной экономической деятель-
ности.

Финансовая грамотность спо-
собствует социальной адапта-
ции ребенка и помогает ему 
уверенно ориентироваться в 
экономических процессах со-
временного общества. 

Роль семьи в формировании 
финансовой культуры 

ребенка
Семья является первым и глав-

ным институтом финансового 
воспитания. Именно родители 
формируют первоначальное 
представление ребенка о день-
гах, способах их получения 
и использования. Поведение 
взрослых становится моделью, 
которую ребенок перенимает и 
воспроизводит в будущем.

Если родители демонстриру-
ют ответственное отношение к 
финансам, умеют планировать 

Финансовое воспитание детей: 
подготовка ребенка к самостоятельной жизни

бюджет и избегают импульсив-
ных покупок, ребенок усваивает 
данные модели поведения как 
норму. Напротив, финансовая 
нестабильность и отсутствие 
дисциплины в семье могут не-
гативно сказаться на формиро-
вании финансовых привычек 
детей.

Эффективное финансовое 
воспитание в семье предпо-
лагает

- открытое обсуждение фи-
нансовых вопросов с учетом 
возраста ребенка;

- привлечение детей к плани-
рованию семейных расходов;

- объяснение принципов на-
копления и экономии;

- формирование понимания 
ограниченности ресурсов;

- обучение ответственности 
за собственные финансовые 
решения.

Методы воспитания 
финансовой дисциплины 

у детей
Карманные деньги как 
инструмент обучения

Одним из наиболее распро-
страненных методов финансо-
вого воспитания является предо-
ставление ребенку карманных 
денег. Этот подход позволяет 
детям на практике учиться рас-
поряжаться ограниченными 
ресурсами, планировать траты 
и нести ответственность за свои 
решения.

Важно, чтобы карманные 
деньги выдавались регулярно 
и в заранее установленном раз-
мере. Это помогает ребенку на-
учиться распределять средства 
на определенный период вре-
мени и учитывать собственные 
потребности.

Родителям рекомендуется
- не контролировать каждую 

покупку ребенка;
- позволять ребенку совершать 

ошибки;
- обсуждать последствия не-

обдуманных трат;
-  поощрять  накопление 

средств на крупные покупки.
Практический опыт способ-

ствует формированию устой-
чивых навыков финансового 
поведения.

Формирование навыков 
планирования

Одним из ключевых элемен-
тов финансовой дисциплины 
является умение планировать 
расходы. Для развития данного 
навыка детям можно предлагать 
составлять список желаемых по-
купок, определять приоритеты 

и рассчитывать необходимую 
сумму денег. Эффективным 
методом является совместное 
ведение простого бюджета. Ре-
бенок может записывать

- доходы;
- расходы;
- накопления;
- цели для будущих покупок.
Такой подход развивает анали-

тическое мышление и помогает 
осознать взаимосвязь между 
доходами и расходами.

Воспитание ответственности 
через труд

Формирование уважения к 
деньгам невозможно без по-
нимания ценности труда. Дети 
должны осознавать, что денеж-
ные средства являются результа-
том определенных усилий.

Для этого можно
- вовлекать ребенка в выпол-

нение домашних обязанностей;
- предлагать небольшие до-

полнительные задания;
- объяснять принципы за-

работка и профессиональной 
деятельности.

При этом важно не превра-
щать все домашние обязанности 
в систему оплаты, поскольку 
ребенок должен понимать зна-
чение семейной взаимопомощи.

Установка финансовых 
приоритетов

Одной из важнейших задач 
финансового воспитания явля-
ется обучение ребенка различе-
нию потребностей и желаний. 
Современная потребительская 
культура активно стимулирует 
импульсивные покупки, поэто-
му детям необходимо развивать 
критическое отношение к рекла-
ме и потреблению.

Родители могут использовать 
следующие методы:

- обсуждение необходимости 
покупки;

- сравнение цен и качества 
товаров;

- совместный анализ преиму-
ществ и недостатков различных 
вариантов;

- обучение откладыванию 
покупки для принятия более 
взвешенного решения.

Формирование финансовых 
приоритетов помогает ребенку 
осознанно подходить к расходам 
и избегать необдуманных трат.

Развитие навыков принятия 
обоснованных финансовых 

решений
Навык принятия финансовых 

решений включает способность 
анализировать информацию, 
оценивать последствия и вы-
бирать наиболее рациональный 
вариант. Развитие такого навыка 
возможно через практические 
ситуации и совместное обсуж-
дение различных вариантов 
действий.

Например, ребенку можно 
предложить:

- выбрать между несколькими 
покупками в рамках ограничен-
ного бюджета;

- сравнить стоимость анало-
гичных товаров;

- рассчитать выгоду накопле-
ния;

- определить долгосрочные 
последствия определенных фи-
нансовых решений.

Подобные упражнения спо-
собствуют развитию самосто-
ятельности и ответственности.

Влияние цифровой среды на 
финансовое воспитание

Современные дети активно 
взаимодействуют с цифровыми 
технологиями, включая онлайн-
покупки, электронные платежи 
и мобильные приложения. В 
связи с этим финансовое вос-
питание должно учитывать осо-
бенности цифровой экономики.

Особое значение приобретает 
обучение

- безопасному использованию 
банковских карт;

- защите персональных дан-
ных;

- критическому отношению к 
интернет-рекламе;

- осознанию реальной стоимо-
сти цифровых покупок.

Родители должны объяснять 
детям риски мошенничества и 
важность ответственного пове-
дения в цифровой среде.

Финансовое воспитание детей 
является важнейшим условием 
подготовки ребенка к самосто-
ятельной жизни. Формирование 
финансовой дисциплины, навы-
ков планирования, рациональ-
ного потребления и принятия 
обоснованных решений способ-
ствует развитию ответственной 
и самостоятельной личности.

Наиболее эффективным фи-
нансовое воспитание становит-
ся при активном участии семьи, 
когда родители не только объ-
ясняют ребенку экономические 
принципы, но и демонстрируют 
их на собственном примере. 
Практический опыт обращения 
с деньгами, обсуждение финан-
совых вопросов и постепенное 
расширение самостоятельности 
ребенка позволяют сформиро-
вать устойчивые навыки финан-
сового поведения.

Таким образом, финансовое 
воспитание следует рассматри-
вать как неотъемлемую часть 
общего процесса социализации 
личности и подготовки молодо-
го поколения к успешной жизни 
в современном обществе.
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В условиях современной экономики финансовая 
грамотность становится одной из важнейших компетенций 
человека. Умение рационально распоряжаться денежными 
средствами, планировать расходы, анализировать 
финансовые риски и принимать взвешенные решения 
оказывает значительное влияние на качество жизни 
человека. Однако основы финансового поведения 
формируются еще в детском возрасте, когда ребенок 
впервые сталкивается с понятием денег, покупок и личной 
ответственности.


