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Финансовая грамотность

Готовы к труду и обороне. 
Финансисты рассказывают, как получить налоговый 
вычет за сдачу норм ГТО

С 1 января 2025 года сдача 
нормативов испытаний ГТО дает 
право на получение налогового 
вычета за сдачу нормативов. 
Размер вычета составляет 18 000 
руб. в год. Это не прямой возврат 
денег за ГТО, а возможность 
уменьшить налогооблагаемый 
доход. То есть эта сумма зара-
ботной платы не будет подлежать 
налогообложению НДФЛ. Вычет 
предоставляется тем гражданам, 
которые впервые награждены 
знаком отличия ГТО или повтор-
но сдали нормативы и подтвер-
дили полученный ранее знак.

При этом одним из важных 
условий является, чтобы в год 
сдачи комплекса ГТО была прой-
дена диспансеризация. А вот 
возрастная ступень и уровень 
сложности (золотой, серебряный 
или бронзовый знаки отличия) 
значения не имеют.

Размер вычета зависит от сум-
мы дохода и ставки НДФЛ, по ко-
торой налогоплательщик платит 
налог. С 2025 года ставка НДФЛ 
варьируется от 13% до 22%, что 
влияет и на сумму вычета. 

Напомним, что по новой шкале 
НДФЛ можно узнать конкретную 
ставку: если доход до 2,4 млн 
руб. в год, то он облагается по 
ставке 13%. 

Например, если вы заработали 
1 млн руб., то налог на доходы  
физических лиц будет считаться 
не со всей суммы, а с  982 тыс. 
руб.  (1 000 000−18 000). 

В итоге, возвращается именно 
часть уплаченного НДФЛ, кото-
рая зависит от налоговой ставки. 
При ставке 13%, то вернуть мож-
но 2 340 руб. (18000*0,13). 

Налоговый вычет может быть 
получен в 2025 году у работода-
теля в любом месяце налогового 

периода, но не ранее месяца, 
когда работник подтвердил право 
на него.

Для этого необходимо запол-
нить в произвольной форме за-
явление на имя руководителя и 
приложить два документа: 

• удостоверение о вручении 
знака отличия (копию акта о 
награждении) или сведения из 
электронной базы результатов 
ГТО; 

• справку о медосмотре (дис-
пансеризации перед ГТО). 

Также налогоплательщик мо-
жет самостоятельно заявить 
право на вычет, представив в 
2026 году декларацию по форме 
3-НДФЛ за 2025 год. Сделать это 
можно, не посещая налоговую 
инспекцию, в режиме онлайн с 
помощью сервиса на сайте ФНС 
России www.nalog.gov.ru «Лич-
ный кабинет налогоплательщика 
для физических лиц».

При декларировании через 
личный кабинет налогоплатель-
щика понадобятся стандартные 
документы:

• справка о доходах (форма 
2-НДФЛ) за год, в котором про-
ходило тестирование; 

• удостоверение о вручении 
знака отличия, копия акта о 
награждении или сведения из 
электронной базы результатов 
ГТО; 

• справка о прохождении дис-
пансеризации; 

• реквизиты банковского счёта 
для зачисления денег.

Приобретайте финансовые 
знания и навык, принимая уча-
стие в мероприятиях VII этапа 
Всероссийской просветитель-
ской эстафеты «Мои финансы», 
проводимой по всей стране в 
рамках Государственной про-
граммы повышения финансовой 
грамотности и формирования 
финансовой культуры населения. 
Тема этапа: «Рациональное по-
требление».

Чтобы разобраться в ра-
циональном потреблении 
ссылка на страницу: https://
xn--80apaohbc3aw9e.xn--p1ai/
estafeta/

Используйте возможность 
применения налогового вычета 

для пополнения личного бюд-
жета!

Рациональное использование 
своих финансов – путь к финан-
совой грамотности! 

Торжественное вручение значков отличия Всероссийского 
физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО) состоялось в актовом зале 
администрации города на первом в этом году расширенном 
аппаратном совещании. Комплекс ГТО включает 18 
возрастных ступеней. И для каждой ступени предусмотрены 
свои нормативы. Отжимание, бег, стрельба, прыжки и 
еще много других спортивных испытаний. Сотрудники 
финансового управления администрации города Черемхово 
с достоинством их преодолели. Удостоверение и золотой 
значок ГТО, выданные Министерством спорта Российской 
Федерации Надежде Владимировне Екимовой, Елене 
Валерьевне Обуховой, Елене Николаевне Матвеевой, Елене 
Сергеевне Красноперовой, Наталье Николаевне Козловой, 
Анастасии Николаевне Поляковой, Ольге Владимировне 
Вершининой, Алене Витальевне Шириковой вручил мэр 
города Черемхово Вадим Александрович Семенов.

Финансовое управление 
администрации города 

Черемхово


