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Гость нашего номера - 
дружная и творческая семья Мирончук

Когда семья вместе - и душа на месте!
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внимание

Это далеко не первое обнов-
ление за последние несколько 
лет, рассказал начальник 4-го 
отряда по охране г. Черемхово, 
подполковник внутренней служ-
бы Андрей Игнатьев. Теперь 
автопарк в этой части обновился 
полностью. Согласно центропо-
ставок поступление машин про-
должится. Оба автомобиля на 
базе «КАМАЗ». Использоваться 
они будут вместо стареньких 
«Уралов», которые передадут в 
ведение другой пожарной части. 
По словам Андрея Сергеевича, 
машины могут эксплуатиро-
ваться по дорогам всех видов 
и бездорожью. Они оснащены 
аварийно-спасательным инстру-
ментом и полностью укомплек-
тованы пожарно-техническим 
оборудованием, вмещают в себя 
восемь тонн воды и шесть че-
ловек боевого расчета. Внутри 
имеются дыхательные аппара-
ты, гидравлические инструмен-
ты для спасения людей из авто 
при авариях на дорогах, бен-
зопилы, медицинские наборы. 
От прежних автомобилей есть 
существенное отличие: если у 
старого «Урала» - механическая 
коробка передач, то современ-
ный весь на электронике. Во-
дитель Евгений Краснов, приняв 
в работу машину, говорит: «Но-
вые авто будут использоваться 
при тушении крупных объектов 
или затяжных ландшафтных 

В пожарной части обновление автопарка

пожаров. Насос способен по-
давать 70 литров воды в се-
кунду. Автолестница оснащена 
спасательным рукавом и, так 
называемым, кубом жизни – 
это пневматическое прыжковое 
спасательное устройство. С его 
помощью можно организовать 
спасение людей с высоты до 20 
метров. Автолестница может 
участвовать в эвакуации людей 
вплоть до девятого этажа в слу-
чае пожара».

 - Эти автомобили уже были 
на выезде, - признается под-
полковник Игнатьев, - личный 
состав оценил производитель-
ность машин на высшем уровне. 
Как и вся спецтехника, машины 
оснащены сигнальным громко-
говорящим устройством, виде-
орегистратором, навигатором. 
Их возможности позволяют 

обеспечить оперативное реаги-
рование на все происшествия, 
сократить время оказания по-
мощи, сохранив, тем самым, 
здоровье и жизни людей. После 
работы, чтобы вновь привести 
автомобиль в полную боеготов-
ность, требуется всего 40 минут. 
Этого времени хватит, чтобы на-
полнить цистерну и подзарядить 
оборудование.

Таким образом, новая автоци-
стерна в восемь кубов позволит 
черемховским огнеборцам более 
оперативно выполнять задачи 
по пожаротушению, принимать 
меры по спасению людей и их 
имущества. Подобной техники в 
городе никогда не было. Ребята 
надеются, что она прослужит им 
долгое время.

Наталья ТИТАРЕНКО

На вооружение черемховской пожарной части №11 
поступили две новые единицы техники – пожарная 
автолестница и пожарная автоцистерна. 

В связи с дестабилизацией в 
стране, последними события в 
Москве, где погибло большое 
количество людей в концерт-
ном зале «Крокус Сити Холл», 
в городе прошло заседание 
под председательством мэра 
Вадима Семенова. На нем об-
судили меры по повышению 
уровня антитеррористической 
защищенности объектов здра-
воохранения, образования, жиз-
необеспечения, энергетики, 
транспортной инфраструктуры, 

Заседание антитеррористической комиссии
социальной сферы, спорта, куль-
туры, а также мест массового 
скопления людей. Буквально в 
первые дни после теракта в сто-
лице черемховские школьники 
стали получать смс с предложе-
ниями совершить диверсию за 
несколько сотен тысяч рублей. В 
случае отказа - угрозы ребенку 
и его семье. Провокаторы на-
ходят подростков в соцсетях и 
игровых чатах. Среди заданий 
поджоги, звонки о минирова-
нии. Представители полиции 

обращаются к родителям школь-
ников с просьбой научить детей 
не реагировать на провокации 
в социальных сетях и мессенд-
жерах.

Так было принято решение 
усилить меры безопасности в 
городе. Особое внимание – обе-
спечению безопасности мест 
массового пребывания людей. 
Необходимо, чтобы они соответ-
ствовали всем нормам антитер-
рористической защищенности, 
а мероприятия по обеспечению 

безопасности проводились в 
полном объеме. 

Представители линейного 
отделения внутренних дел рас-
сказали о том, как ведется еже-
дневная работа на вокзале. На 
пригородные электрички и по-
езда дальнего следования прохо-
дят сотни человек, поэтому без-
опасности там уделяют большое 
внимание. Проводится досмотр 
подозрительных лиц, работают 
видеокамеры, по периметру их 
установлено 107, 62 - на улице. 
Постоянно звучат голосовые со-
общения. Например, на случай 
обнаружения бесхозной вещи. 
Объекты топливно-энергети-
ческого комплекса относятся 
к стратегически важным. Со-
ответственно, их безопасность 
и антитеррористическая за-
щищённость должна быть на 
самом высоком уровне. На пред-
приятиях ТЭЦ-12 и водозаборе 
действует пропускная система. 
Особое внимание на заседании 
было уделено вопросам обеспе-
чения безопасности в школах и 
других учреждениях системы 
образования. Школы города 
сегодня являются объектом по-
вышенной опасности в связи с 
массовым присутствием людей 
на ограниченной территории. В 
них также ведется видеонаблю-
дение, пропускной режим, вход 
посторонним ограничен. Про-
водится инструктаж работников 
образовательного учреждений 

всех уровней, осмотр террито-
рии и помещений. За антитер-
рористическую безопасность в 
школах отвечает администра-
ция. То же самое и на объектах 
культуры и спорта. О работе в 
этом направлении отчитались 
и представители торговых цен-
тров и рассказали о том, что в 
ближайшее время там пройдут 
тренировки по отработке дей-
ствий при введении уровней 
террористической угрозы.

На заседании также было при-
нято решение о введении допол-
нительных мер по обеспечению 
правопорядка и безопасности 
граждан, недопущению терро-
ристических актов в местах с 
массовым пребыванием людей.

- К вопросам безопасности, 
как к пожарной, так и анти-
террористической, нужно от-
носиться предельно внима-
тельно. Мы должны понимать, 
что ставки очень высоки – это 
жизни людей, и рисковать ими 
мы не можем. Актуальность 
этой проблемы особенно после 
чудовищного теракта ни у кого 
сомнений не вызывает, - отметил 
глава администрации.

Наталья ТИТАРЕНКО
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больница Голуметь

Наша  гордость

Глава Приангарья Игорь Коб-
зев вручил работникам уч-
реждений культуры премию 
губернатора Иркутской области 
за личный вклад в обеспечение 
эффективной деятельности 
учреждений культуры, рас-
положенных на территории 
Иркутской области.

Среди награждаемых была 
представитель Черемховского 
драматического театра Алё-
на Аришина (Беляевская). Её 
наградили в номинации «За 
творческий вклад». Имя этой 
артистки известно не только в 
нашем городе, но и далеко за 
его пределами. Алёна Сергеев-
на - артист высшей категории, 
ведущий мастер сцены, руко-
водитель литературно-драма-
тургической частью Черемхов-
ского драматического театра  
им. В. П. Гуркина, член Союза 
театральных деятелей Россий-
ской Федерации. 

В Черемховский драмати-
ческий театр Алёна пришла в 
ноябре 2006 года, после того как  
с отличием окончила Восточно-
Сибирскую государственную 
академию культуры и искусства.  
В местном театре, который стал 
для неё родным, артистка слу-
жит уже восемнадцать лет.  На 
её счету уже шестьдесят  самых 
разных ролей. В её послужном 
списке роли мирового классиче-
ского репертуара, современной 
драмы. 

Талант артистки разносторо-
нен и уникален. На сцене она  
всегда органична! Каждая ге-
роиня, сыгранная ею на сцене - 
частица её собственной судьбы. 
Наиболее яркие из них: Валерия 
(А. Вампилов «Утиная охота»), 
Софья (В. Гуркин «Саня, Ваня 
с ними Римас»), Женя (С. Ба-
женова «Как Зоя гусей корми-
ла»), Зоя (А. Володин «Пять 
вечеров»), Нина Александровна 
(А. Островский «Женитьба Бе-
лугина»), Женька (А. Володин 
«Фабричная девчонка»). 

Имеет индивидуальные при-
зы. За роль Софьи (спектакль 
«Саня, Ваня, с ними Римас») 
удостоена приза «Лучшая жен-
ская роль» 3-го межрегиональ-
ного фестиваля «Театральная 
провинция» памяти В.П. Гурки-
на. Принимала участие в соста-
ве творческой группы спектакля 
«Пять вечеров» (А. Володина, 
режиссёр Д. Акимов) в ХVII 
Международном фестивале «Зо-
лотой витязь», г. Москва, 2019 г. 
Спектакль был удостоен приза 
фестиваля «Бронзовый Витязь».

Критики фестивалей, на ко-
торых Черемховский театр 
представляет свои спектакли с 
участием Алёны, высоко оце-
нивают мастерство и высокий 

Представители культурной сферы Черемхово 
удостоены Губернаторской премии

профессионализм артистки не 
зависимо от того, главная роль 
у исполнительницы или роль 
второго плана.

По словам Алёны Сергеев-
ны, для неё нет больших или 
маленьких ролей. Каждый её 
выход на сцену – результат 
серьезной и кропотливой ра-
боты над образом. Она умеет 
быть трогательной и ранимой, 
дерзкой и строгой, смешной и 
драматичной. Все это позволяет 
Алёне блистать, удивлять, ра-
довать, а иногда и шокировать 
публику калейдоскопом чувств 
и неподдельных эмоций. 

В 2019 году при поддержке 
Союза театральных деятелей 
России Алёна Арищина (Беля-
евская) успешно инсценировала 
и поставила на сцене театра 
спектакль «Сорок первый», где 
в полной мере проявились ее 
режиссёрские способности. В 
этой постановке Алена Серге-
евна выступила не только как 
режиссер-постановщик, но и 
как автор инсценировки извест-
ной повести Бориса Лавренева.

Эта обаятельная девушка - 
генератор творческих идей, 
которые успешно ею реализу-
ются: будь то мастер-классы для 
различных слоев населения или 
капустник. Ко всему прочему, 
Алена создаёт видеоролики для 
артистов. Она видеограф визит-
ных карточек труппы театра и 
редактор групп Черемховского 
театра в социальных сетях.

Артистка активно сотруд-
ничает с учреждениями горо-
да, организовывая выставки, 
встречи, вечера, посвященные 
памяти В.П. Гуркина и исто-
рии Черемховского театра. Для 
осуществления этой работы ею 
была написана заявка и получен 
грант фонда Тимченко. 

Совместно с управлением 
образования успешно вела 
инновационный проект со-
провождения социально-про-
фессиональной адаптации и 
профессионального развития 
молодых педагогов «ФОРМУ-
ЛА ПРОФИ», руководила мо-
дулем «Студия актерского и 
режиссерского мастерства «Бе-
нефис», проводит мастер-клас-
сы «Судьба свела нас… Уроки 
В.П. Гуркина». 

Награждена благодарностями 
управления культуры г. Черем-
хово за создание любительского 
театрального коллектива «Фа-
кел», за работу и выпуск двух 
спектаклей на базе библиотеки 
имени А. Вампилова.

В 2022 году Алена Сергеевна 
продолжила работу по програм-
ме «Мировоззренческий театр», 
стала куратором федеральной 
программы «Школьный театр». 

В ноябре 2022 года открыла 
для Черемховского театра но-
вый формат литературного 
спектакля. По её сценарию вы-
шел литературный спектакль 
«Веретешка», посвященный 
творчеству М. Варфоломеева. 

За такую творческую деятель-
ность и высокий вклад в раз-
витие культуры нашего города 
имеет ряд наград: почётную 
грамоту и благодарность Ми-
нистерства культуры и архивов 
Иркутской области, благодар-
ность председателя Законода-
тельного собрания Иркутской 
области, почетную грамоту 
мэра г. Черемхово, благодар-
ности управления образования, 
отдела культуры, отдела по 
молодёжной политике и другие. 

***
Вместе с нашей артисткой в 

числе лауреатов, удостоенных 
премии губернатора Иркутской 
области были директор куль-
турно-досугового центра г. Че-
ремхово Анастасия Андросова  
(номинация «За эффективное  
руководство») и заместитель 
директора Дворца культуры 
«Горняк» Ирина Нечаева (номи-
нация «За профессионализм»).

Поздравляем с высокой на-
градой!

Светлана НАСЫРОВА
 

На торжественной церемонии в правительстве Иркутской 
области собралось около пятидесяти представителей  из 
разных городов Приангарья. Среди них – руководители 
учреждений культуры, педагоги, заместители директоров, 
артисты, режиссёры, работники библиотек. Все они были 
удостоены премии губернатора Иркутской области. 

Наши лауреаты!

Артистка Черемховского театра Алёна Арищина (Беляевская) 
с губернатором Игорем Кобзевым



№ 14
10 апреля
2024

4
Спортивная жизнь города

Участие приняли активистки 
общественницы общества сле-
пых, совета ветеранов педаго-
гического труда, совета ветера-
нов МВД, общества инвалидов 
«Феникс» и представительницы 
оздоровительной группы «Су-
пер-бабушки». Всего было око-
ло тридцати участниц. 

На торжественном построе-
нии возрастных спортсменок 
приветствовали заместитель 
председателя спорткомитета 
Кристина Ерощенко, предсе-
датель городского совета вете-
ранов войны, труда и правоох-
ранительных органов Николай 
Егоров и куратор по спорту 
г. Черемхово, он же главный 
судья соревнований, Юрий 
Стеклянников. Каждый из них 
поблагодарил женщин за их 
активную жизненную позицию, 
целеустремлённость и желание 
принимать участие в подобных 
соревнованиях.

Спортсменкам категории 60+ 
предстояло пройти семь этапов: 
спортивная ходьба на время, за-
брос мяча в корзину, «Змейка» 
- ведение мяча клюшкой между 
кеглей, дартс, кольцесброс, 
«Мяч в воротах» и «Теннисный 
шарик на ракетке». 

На первый взгляд казалось, 
что с такими лёгкими конкур-
сами справятся все, но не тут-то 
было. Мячи и шарики то и дело 
падали, а кольца не попадали в 
цель. Но это только придавало 
ещё больше азарта участникам 
фестиваля, которых активно 
поддерживали болельщики. 

Этапы позади, жюри совеща-
ется, а мы в это время беседуем 
с участниками фестиваля.

Галина Валентиновна Коз-
лова, председатель совета 
ветеранов МВД г. Черемхово:

- Такие мероприятия очень 
нужны людям старшего поколе-
ния. Мы с удовольствием приня-
ли участие в фестивале спорта, 
где не только радовались своим 
результатам, но и результатам 
участников других организаций. 
Главное здесь - сплочённость! 

На старте - общественники!
Понравилось и то, что на про-
тяжении всего фестиваля царила 
атмосфера взаимоуважения и 
добра, и от этого мы испытали 
море позитива.

Татьяна Куксевич:
- Мероприятие прошло на вы-

соком организованном уровне. Я 
рада, что приняла в нём участие. 
Мне было интересно испытать 
себя, тем более, когда вокруг 
такая приятная и комфортная 
обстановка. Всё понравилось!

Виктория Александрова, 
председатель местного обще-
ства слепых:

- Несмотря на то, что у членов 
нашей организации имеются 
нарушения со зрением, мы всё 
равно с радостью принимаем 
участие в подобных мероприя-
тиях. Очень благодарны, что нас 
пригласили и на этот раз. Мы 
любим спорт и считаем спор-
тивную реабилитацию одной из 
лучших для жизнедеятельности 
инвалидов по зрению.

Светлана Михайловна Ка-
мельских, председатель совета 
ветеранов педагогического 
труда г. Черемхово:

- Наша организация всегда 
активно принимает участие в 
разных мероприятиях, и спорт 
не является исключением. Ко-
манда ветеранов педагогов под 
названием «Молодость души» 

не скучает. Надо прыгать, - 
прыгаем, бегать - бегаем и не 
смотрим на свои годы. Сегод-
няшний фестиваль ещё раз 
доказал, что возрастные спорт-
смены, в частности, женщины, 
не падают духом, не унывают, 
а, наоборот, активно занимаются 
спортом, который очень полезен 
для здоровья!

Алла Михайловна Чанцева, 
представитель оздоровитель-
ной группы «Супер-бабушки»:

- Фестиваль произвёл на меня 
массу положительных эмоций 
и зарядил меня энергией. Я с 
удовольствием проходила все 
этапы, а также переживала и 
болела за своих коллег. Спа-
сибо большое организаторам 
этого мероприятия за позитив 
и приятное времяпровождения 
с пользой.

И вот главный судья соревно-
ваний объявляет итоги: третье 
место заняла Светлана Ефимова. 
Серебряным призёром стала 
Алла Чанцева. Победителем 
соревнований признана Галина 
Краинская, заслуженно заняв-
шая первое место!

Победители были награжде-
ны кубками и грамотами, а все 
участники спортивного фести-
валя получили сладкие призы.

Светлана НАСЫРОВА
 

Фестиваль спорта 60+ для женщин общественных 
организаций города прошёл в спортивном зале стадиона 
«Шахтёр».

 Победительницы!

Участники спортивного фестиваля

Ветераны-педагоги Оздоровительная группа «Супер-бабушки»
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Мы вместе

новости спортшколы «старт»

Проект «Школа учителей» 
- уникальная образовательная 
площадка для педагогов, кото-
рые стремятся учиться сами и 
заинтересовывать молодежь. 
В рамках проекта проходят 
онлайн и офлайн мероприятия 
по физике, химии, математике, 
информатике и биологии. Оче-
редной этап проекта состоялся в 
минувшие выходные. В течение 
трех дней ведущие преподава-
тели МГУ провели несколько 
лекций и мастер-классов, посвя-
щенных современным методам 
преподавания химии в средних 
школах.

В рамках образовательного 
интенсива педагоги узнали о 
современных принципах успеш-
ной подготовки к олимпиадам 
по химии, о современных науч-
ных исследованиях, последних 
достижениях в биохимии и 
медицине, создании медиацен-

преподаватели и выступающие 
остались в прежнем составе. 
Три дня интенсивной работы 
не заставили скучать. А, на-
оборот, заставили задуматься 
о корректировке некоторых 
уроков. Очень заинтересовали 
преподаватели МГУ им. И. В. 
Ломоносова, которые рассказа-
ли о современных технологиях 
как в педагогике, так и в науке. 
Предложили идеи по созданию 
школьных медиацентров, дали 
рекомендации по подготовке 
детей к олимпиадам различных 
уровней и ступеней. Расска-
зали о современных нано-тех-
нологиях при производстве 
ферментативных препаратов. 
А также было очень интересно 
услышать о достижениях наших 
соотечественников в биологии 
и медицине. Хотелось бы ска-
зать огромное спасибо за такой 
трёхдневный интенсив, кото-
рый очень взбодрил и зарядил 
энергией!

Олег Дерипаска начал раз-
вивать образовательные про-
граммы в Иркутской области 
более 15 лет назад. Сейчас 
здесь успешно работает система 
подготовки кадров для энерге-
тической отрасли со школьной 

скамьи. Работают профильные 
классы, где детей готовят к 
поступлению в вузы. Проект 
«Энергошкола» позволяет ре-
бятам погрузиться в тему энер-
гетики и посетить предприятия 
отрасли. На базе вузов работают 
Корпоративные учебные центры 

для целевой подготовки студен-
тов и повышения квалификации 
сотрудников, функционирует 
Корпоративный университет.

Светлана Насырова 

Более 1500 дзюдоистов из 10 
субъектов Российской Федера-
ции, а также Монголии 5-7 апре-
ля выявляли лучших на коврах 
спорткомплекса «Радуга» в рам-
ках турнира Красноярской Лиги 
дзюдо – 2024 памяти заслужен-
ного тренера РСФСР Эдуарда 
Агафонова. За медали боролись 
юноши и девушки, мальчики и 
девочки трех возрастных групп: 
2008-2010, 2011-2012, 2013-2014 
годов рождения.

Большой соревновательный 
опыт приобрели Валерия Зо-
лотуева и Артём Евдокимов, 
обучающиеся отделения дзюдо 
спортивной школы «Старт» 
(тренер-преподаватель Сер-
гей Витальевич Гордин), впер-

Валерия Золотуева 
на красноярском татами

вые принявшие участие в 
столь престижном турнире. 
Бронзовую медаль в весовой 
категории завоевала Валерия 
Золотуева.

Успешным мы считаем и вы-
ступление Артёма Евдокимо-
ва, который в упорной борьбе 
уступил бронзу дзюдоисту из 
Монголии.

Напомним, Эдуард Агафонов, 
мастер спорта СССР по самбо 
и дзюдо, ушедший из жизни 
24 года назад, за время своей 
работы тренером подготовил 
более 40 мастеров спорта, из них 
трое – международного класса.

С.В. Гордин, 
тренер-преподаватель по 

дзюдо 

Воспитанники спортивной 
школы «Старт» Полина 
Малашкина, Максим 
Поляковский и Никита 
Зелинский (тренер-
преподаватель  
А. А. Попов) в составе 
сборной Иркутской 
области будут защищать 
честь Приангарья 
на Всероссийских 
соревнованиях по 
плаванию «Весёлый 
дельфин», которые пройдут 
в Санкт-Петербурге 12-17 
мая 2024 г.

Это право наши пловцы 11-
13 лет завоевали по результа-
там трёхдневного многоборья 
первенства Иркутской области 
по плаванию «Весёлый дель-
фин», прошедшего 28-30 марта 
в иркутском водно-спортив-
ном комплексе «Солнечный». 
Многоборье включало в себя 
плавание на дистанциях: 800 м  
вольным стилем, 200 м – ком-
плексное плавание и 100 м - од-
ним из четырёх стилей.

Полина Малашкина (пер-
вый тренер-преподаватель  
О.Н. Ведерникова) стала луч-
шей на дистанции 800 метров 
вольным стилем, заняла два 
вторых места: на стометровке 
вольным стилем и двухсотме-
тровке – комплексное плавание.

  Максим Поляковский пер-
вым приплыл на спине к фини-

Наши пловцы в сборной 
Иркутской области!

шу на дистанции 100 метров. 
Старшим группы пловцов 

Иркутской области, которые в 
мае поедут в Санкт-Петербург, 
назначен Андрей Анатольевич 
Попов, тренер-преподаватель 

по плаванию.
 О.Н. Ведерникова, тренер-

преподаватель по плаванию 
МБУДО Спортивная школа 

«Старт»

Ученые из МГУ поделились опытом и знаниями  
с учителями химии школ Черемхово
Фонд Олега Дерипаски «Вольное Дело» 
продолжает проект «Школа учителей», 
направленный на повышение профессионализма 
преподавателей естественных и точных наук. 
В очередном этапе проекта приняли участие 60 
учителей химии со всей Иркутской области. В 
их числе и педагоги из Черемхово. Подробности 
далее.

тров в школах и многое другое. 
Как отмечают сами учителя, 
подобные семинары – это воз-
можность узнать много новой 
информации, которая безус-
ловно станет подспорьем в их 
работе.

В проекте приняли участие 
педагоги из Тулуна, Братска, Ан-
гарска, Усть-Илимска, Черемхо-
во, Саянска и других городов. 
Занятия для них провели ученые 
и сотрудники химического фа-
культета МГУ.

Надежда Бороздина, учи-
тель химии школы № 1  
г. Черемхово:

- С 29 по 31 марта мне по-
счастливилось стать участником 
«Весенней школы» учителей 
химии Иркутской области. Из-
начально было заявлено очное 
участие, но мероприятие пере-
несли в режим онлайн, однако 
программа не изменилась. Все 

Образовательный проект стартовал в прошлом году с лекций 
для учителей физики и математики
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Безопасность несовершеннолетних

Для вас, дети

информирует библиотека

Изучение ПДД приносит 
большую пользу детям. Оно 
развивает их внимательность, 
память, моторику и умение ана-
лизировать информацию. Кроме 
того, знание правил дорожного 
движения помогает формиро-
вать правильное отношение 
к безопасности и уважение к 
другим участникам дороги.

В рамках цикла мероприя-
тий «Дорожная безопасность» 
в Доме культуры «Шахтёр»  
3 апреля прошла театрализован-
ная игровая программа «Наш 
друг светофор». Детей встреча-
ла всем знакомая героиня сказки 

Наш друг светофор

Шарля Перро Красная Шапочка, 
которая отправилась с детьми в 
путешествие по большому горо-
ду, где их поджидали опасности.

«Здесь перейти могла сказка 
к развязке,

скорая помощь и белый халат,
только успел появиться, как 

в сказке,
нет не охотник, дорожный 

солдат».
Инспектор Мария Сергеевна 

подробно на примерах расска-
зывала об опасностях на доро-
ге, о том что нужно обращать 
своё внимание на дорожные 
знаки. Научила, где можно 

В нынешнем мире невозможно обходиться без транспорта. 
Едем на работу, в школу, переходим множество оживленных 
дорог, и поэтому мы просто обязаны знать правила 
дорожного движения ради своей же безопасности. 

кататься на велосипедах, роли-
ках, самокатах. Вся программа 
мероприятия проходила с при-
мерами из мультфильмов, с 

танцевальными интерактивами, 
с практическими заданиями на 
закрепление новых знаний.

Гостями мероприятия стали 

ученики младших классов школ 
№ 23 и № 4.

 Любовь Инешина

Каникулы - время отдыха и 
творчества, познания нового 
и интересного! Жаль, что в 
весеннее время была всего 
неделя каникул, которая 
пролетела очень быстро. 

Тем не менее, в Доме детства 
и юношества прошло меропри-
ятие для обучающихся (6-11 
лет) под названием «Каникулы 
в ДДЮ». Все, кто пришёл на 
мероприятие, разделились на 
команды и приняли участие 
в увлекательных состязаниях 
«Самая-самая команда», «За-
морозка», «Быстрее всех», «За-
шифрованный кадр», «Ловкие 
руки».  Каждый конкурс про-
ходил весело, задорно. Дети 
были в восторге и от встречи со 

Каникулы в ДДЮ
сказочными персонажами.

За участие все ребята получи-
ли сладкие призы. Мероприятие 
завершилось, закончились и 
каникулы, впереди учёба.   Са-
мое главное, что  каждый день 
каникул был наполнен радостью 
и счастьем.  

Игорь, 10 лет:
- В Доме детства и юношества 

мне всегда нравится. Часто при-
хожу сюда на разные мероприя-
тия. Вот и в этот  раз мы пришли 
с другом. С  интересом приняли 
участие в соревнованиях. Было 
прикольно, дали призы. Что 
дома-то сидеть в каникулы, 
лучше сюда прийти, потому что 
здесь всегда здорово!

В этот же день в Доме детства 
и юношества  прошла интерак-

тивная программа «100/ - круто» 
для ребят 12-17 лет. Организа-
торы мероприятия подготови-
ли для участников настоящее 

погружение в эпоху ретро игр 
(«Красочки», Классики», «Це-
пи-цепи кованые» и другие). За-
вершилась встреча песнями под 

гитару и награждением победи-
телей в различных номинациях.

Светлана НАСЫРОВА

20 апреля 2024 года в 13-00 
по всему миру пройдет обра-
зовательная акция «Тотальный 
диктант». На территории России 
в акции примут участие жители 
77 регионов в более чем 600 на-
селенных пунктах. За рубежом 
тотальный диктант пройдет в 40 
странах и 81 городе.

«Тотальный диктант»  - еже-
годная акция для  всех  желаю-
щих, независимо от  возраста, 
национальности, уровня обра-
зования и социального статуса. 
Она  показывает, что  быть  гра-
мотным важно для  каждого, 
что  заниматься русским язы-
ком нелегко, но  увлекательно 

и  полезно. Первый тотальный 
диктант провели в 2004 году сту-
денты гуманитарного факуль-
тета  Новосибирского государ-
ственного университета.  За  20 
лет акция приобрела всемирный 
масштаб: ее  организует фонд 
«Тотальный диктант», а вопло-
щают активисты и  волонтеры 
в разных уголках планеты. 

У всех черемховцев и го-
стей города есть возможность 
проверить свою грамотность. 
Библиотеки МБУК «Централи-
зованная библиотечная систе-
ма г.Черемхово» в пятый раз 
примут участие в тотальном 
диктанте.

Впервые в этом году специ-
ально для детей от 7 до 10 лет 
созданы новые площадки в Цен-
тральной детской библиотеке 
(ул. Торговая, 1) и библиотеке-
филиале №1 (ул. Дзержинско-
го, 5) для написания детского 
тотального диктанта.

Всех остальных ждем на 

площадках в модельной би-
блиотеке «Интеллект-Центр» 
(ул. Ф. Патаки, 1В) и Цен-
тральной городской библиотеке  
им. А. Вампилова (ул. Декабрь-
ских событий, 34).

Текст тотального диктанта 
каждый год специально для 
акции создает известный писа-
тель. Автором текста диктанта в 
этом году стала Анна Матвеева, 
писательница  из Екатеринбур-
га, многократная финалист-
ка премии «Большая книга».  
Автор повести «Перевал Дятло-
ва», романа «Завидное чувство 
Веры Стениной», сборников 
рассказов: «Подожди, я умру - и 
приду», «Девять девяностых», 
«Катя едет в Сочи. И другие 
истории о двойниках», книги 
о музах известных художников 
«Картинные девушки».

В 2023 году тотальный дик-
тант прошел в 20-й раз, его 
написали жители более 754 на-
селенных пунктов, за рубежом 

к проекту присоединились 103 
страны. Всего было организо-
вано 2500 площадок, написали 
диктант 456 307 человек.

Тотальный диктант - это 
праздник грамотности для тех, 
кто хочет, умеет и любит писать 
по-русски грамотно. Это вопло-
щение искренней любви к языку 
и грамотности, легкая носталь-
гия по школьным диктантам и, 
конечно, огромный энтузиазм 
каждого, кто принимает участие 
в акции как в качестве организа-
тора или проверяющего, так и в 
качестве пишущего.  

Ждем всех желающих на на-
ших площадках. Телефон для 
справок: 89041292063 Наталья 
(координатор ТД в г.Черемхово)

Информация МБУК 
«Централизованная 

библиотечная система  
г. Черемхово»

«Писать грамотно – модно»
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приступаем к действию

Новое отношение к труду
Инициатором стал коммунист, 

бригадир слесарей на Москов-
ско-Казанской железной дороге 
Иван Бурлаков. В первом суб-
ботнике участвовало 15 человек: 
это слесари, котельщики, маши-
нисты. Работали беспрерывно, 
при отсутствии освещения, при 
холоде с десять часов до шести 
утра. Отремонтировали три па-
ровоза. Работали как никогда! А 
в шесть часов, отдохнув, попив 
чаю, стали обсуждать текущий 
момент и решили: ночную ра-
боту с субботы на воскресенье 
продолжать до полной победы 
над Колчаком. Пропели «Интер-
национал» и стали расходиться.

А десятого мая 1919 года 
уже 205 человек вышли на 
коммунистической субботник. 
Субботник стал восприниматься 
как новое отношение к труду... 

А в деревнях эта традиция, 
когда всем  «скопом» выходили 
делать некое важное дело: вы-
рубать лес, собирать урожай, 
построить церковь, дом - появи-
лась намного раньше. Собирали 
толоку.

Помню своё село. Начало 
60-х. Наша Луговая славились 
чистотой. 38 домов, а детей - 
около двухсот. Мы не знали, как 
называлось наше мероприятие, 
но, как только начинало под-
сыхать, назначался день, когда 
ребятня с метлами, лопатами, 
граблями выходила убирать 
около своего двора. Вечером, 
после работы, к нам подходили 
взрослые. Тогда и дорогу тоже 
приводили в порядок. Усталые, 
но довольные: сами для себя 
приготовили площадки для на-
ших игр! Возле  определённых  
домов были свои игры: «Пе-
карь», «Выжигало», «Класси-

Славный день - субботник!

ки», «Чехарда», «Мой дом-моя 
крепость», «Чижик», «Зоска»... 
Готовили концерты, рассылали 
приглашения, не забывая на-
помнить, чтобы каждый принёс 
с собой табуреточку. Взрослые, 
несмотря на усталость, при-
ходили, нам подпевали... Не-
большая улица.  Мы до сих пор 
бережно храним в памяти нашу 
Луговую. Было общее дело, ко-
торое единило нас... 

А это город... 80-е. Вспоми-
нают жители нашего дома деда 
Василия,который красотой, 
созданной своей заботой, при-
влекал людей к нашему подъ-
езду. Какие же были цветы! И 
никто не смел испортить эту 
красоту! Поддерживает тради-
цию Надежда Петровна. Около 
седьмого подъезда - маленький 
«оазис»... А вот сирень, зелёный 
кустарник, наверно, ночью, - 
под самый корень... Она мешает 
тем, кто ставит напротив окон 
свой транспорт... И дворовую 
площадку приспособили под 
стоянку... И никто уже не воз-
мущается, что наша терри-
тория стала местом удобного 
объезда главной дороги. И на 
лавочках сидеть небезопасно...  
А ведь всё создавалось на суб-
ботниках самими жителями 
для комфортного проживания.  
Редко, но можно увидеть, как 
моет женщина, жительница 
квартиры, входную дверь (на 
ней»наклейки от реклам, объ-
явления, хотя рядом-доска для 
объявлений). Честно, давно 
нет того энтузиазма жителей, 
что объединял нас, превращал 
в праздники  совместный труд.

Но напрасно я так «разны-
лась»: дом напротив славится 
своей летне-осенней красотой. 
Возле каждого подъезда - кра-

сивые насаждения, за которы-
ми ухаживают сами жители. 
Когда поинтересовалась, в чём 
дело, оказалось, что в этом 
доме в основном постоянные 
жители. Здесь традицией стало 
общее дело-любить свой дом. 
Субботники-это ведь не только 
физический труд, но и «чув-
ственные» мероприятия, помо-
гающие осознать, что в городе 
есть местечко, которое дорого 
каждому из нас, где будут пом-
нить о твоём пребывании здесь. 
И его нужно охранять, беречь, 
лелеять.

Вот почему нужно воспиты-
вать эти чувства в наших детях. 
Ребята должны быть сопри-
частны к порядку дома, школы, 
участвовать в создании красоты 
своего места жительства. И ни-
чего зазорного в том нет, если 
каждый из нас наведёт порядок 
в своём Доме. 

Помните в «Маленьком прин-
це» А. Экзюпери?! «Есть такое 
твёрдое правило. Встал поутру, 
умылся, привёл себя в порядок 
- и сразу же приведи в порядок 
свою планету». «Если давать 

Апрель для моей страны-месяц знаменитый. Только один 
лишь день - 12 апреля вбирает в себя целую эпоху! 
Голос Левитана возвестил о новой эпохе жизни на Земле: 
«Московское время 20 часов две минуты. Передаём 
сообщение ТАСС о первом в мире полёте человека 
в космическое пространство». Мы вновь и вновь 
возвращаемся к этому дню своей памятью. Ликование 
наше, нашу радость ни с чем не сравнить. Это была гордость 
за Человека Земли, и она объединила всех её людей: пусть 
на время, но мы были едины. Это навсегда с нами. 
И знали из истории мы, что 12 апреля 1919 года-точка 
отсчёта в жизни России другого события: это день рождения 
наших субботников.

 Субботник времён СССР

Субботник в наши дни

волю баобабам, беды не мино-
вать».

В современной России суб-
ботники  продолжают жить, и 
это, как правило, мероприятия 
местного уровня. И они со-
храняются как чисто экологи-
ческое мероприятие по убор-
ке и озеленению территорий. 
Жители привыкают к чистоте 
в городе, и чтобы не потерять 
«лицо»  города, нужно привле-

кать как можно больше людей, 
которые должны почувствовать, 
что Черемхово - это наш об-
щий дом, а мы в нём - хозяева. 
- Нужны сегодня субботники?

-Да.Они объединяют нас, они 
раскрывают наши душевные 
чувства. 

Апрель... Нужно наводить на 
нашей «планете» порядок.

Зоя ШУРМЕЛЬ

Как рассказала заведующая 
сектором охраны окружающей 
среды Альбина Голева, управля-
ющие компании по обслужива-
нию жилищного фонда уже го-
товы приступить к выполнению 

Весна – время субботников

всего комплекса мероприятий. К 
этому присоединятся руководи-
тели организаций и учреждений. 
Необходимо уделить должное 
внимание вопросу очистки при-
легающей территории, включая 

очистку санитарно-защитной 
зоны, не забывая про космети-
ческий ремонт фасадов, мойку 
окон и стеклянных фасадов 
зданий, установку урн для сбо-
ра мусора. Согласно правилам 
благоустройства, необходимо 
навести порядок в 15 метрах 
вокруг объекта. 

Выйти на мероприятия по 
очистке города призывают всех 
неравнодушных черемховцев, 
привлекая своих друзей и со-
седей. Альбина Голева выразила 
уверенность, что этот призыв 

будет поддержан трудовыми 
коллективами, учащимися школ, 
жителями многоквартирных до-
мов и частных домовладений, 
всеми, кто искренне любит свой 
город. 

К большому сожалению, надо 
признать, что экологическое 
состояние территории горо-
да оставляет желать лучшего. 
Проблема в том, что владельцы 
частного сектора, недобросо-
вестные индивидуальные пред-
приниматели, руководители 
отдельных предприятий, лица, 

занимающиеся ремонтом своих 
квартир, везут мусор в неуста-
новленные места. На улицах не-
редко можно увидеть стихийные 
несанкционированные свалки. К 
приему отходов готов полигон. 
Заведующая сектором напомни-
ла, что это единственное место, 
куда можно доставлять все виды 
отходов.

Наталья ТИТАРЕНКО

Ежегодно после весеннего снеготаяния наступает период 
благоустройства территории города, что на первоначальном 
этапе представляет собой санитарную очистку.  Она пройдёт 
с 8 апреля по 15 мая. Субботник ориентировочно назначен 
на 26 апреля. Объектами очистки станет вся территория 
города, в том числе территории домовладений, памятные 
места, парки, скверы, места общественного пользования и 
места отдыха. 
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Очень интересный и 
значимый практико-
ориентированный проект 
«Искусство вне возраста» 
был разработан Тамарой 
Кураптевой, преподавателем 
первой квалификационной 
категории детской 
художественной школы № 2 
им. Д. С. Лукманова  
г. Черемхово.

Уникальность проекта в том, 
что он направлен на творческую 
работу людей пожилого возрас-
та. На сегодняшний день пожи-
лой возраст является одним из 
наиболее сложных возрастных 
периодов человеческой жизне-
деятельности, поскольку имен-
но в данном временном проме-
жутке личность подвергается 
многочисленным критическим 
ситуациям, связанных, прежде 
всего, со здоровьем. Наряду с 
этим, пожилые люди сталкива-
ются с массой проблем: стрес-
сом, изменением самооценки, 
выходом на пенсию, низким 
уровнем жизни, социальным 
дискомфортом. Появляется и 
проблема социально психоло-
гической адаптации пожилых 
людей. Именно в данное время 
выделяют разнообразные спо-
собы активизации социализа-
ции, наиболее эффективным 
из которых является активное 
применение творческой дея-
тельности в жизни человека 
пожилого возраста.

В этом возрасте полезной, 
интересной, да к тому же ле-
чебной, будет арт-терапия  - 
направление психологии, в 
котором диагностика и лечение 
происходят с помощью творче-
ства. Арт-терапию используют 
как вспомогательный метод во 
время реабилитации после раз-
ных недугов. Она помогает ста-
билизировать психологическое 
состояние человека, раскрыть 
его творческий потенциал. 
Цели и задачи арт-терапии: 

Лечимся арт-терапией
нейтрализация последствий 
стрессов и избавление от пода-
вленности, щемящего чувства 
тоски и одиночества, адапта-
ция пожилых людей к новым 
условиям (например, после 
перенесения  болезни). А ещё 
арт-терапия служит дополни-
тельном средством, направ-
ленным на усиление эффекта 
от приёма медикаментозных 
препаратов.

- Тамара Петровна, расска-
жите нам подробней об этом 
виде творчества...

- Учеными давно доказан тот 
факт, что благодаря творчеству 
у пожилых людей появляется 
жизненная энергия и желание 
жить. Интересные занятия не 
только помогают им с поль-
зой проводить время, но и со-
хранять на весьма достойном 
уровне физическую и интеллек-
туальную форму. Арт-терапия 
- междисциплинарное явление, 
означает, как терапия искус-
ством. Она возникла на стыке 
искусства и науки и вобрала 
в себя достижения медицины, 
педагогики, культурологии, со-
циологии и других дисциплин. 
Её методы универсальны. Она 
помогает включить особый 
способ видения событий окру-
жающего мира — способность 
видеть целое, одновременно 
воспринимая части внутри 
целого. Арт-терапия не требу-
ет никаких особых навыков и 
талантов для участия. Процесс 
арт-терапии позволяет сделать 
неосознаваемое видимым, тем 
самым помогает человеку осоз-
нать и переработать на новом 
уровне свой прошлый опыт.

В своём проекте я сделала 
акцент на изотерапию (один из 
видов арт-терапии). Изо (рисо-
вание) развивает чувственно-
двигательную координацию, 
поскольку в процессе рисова-
ния активизируется конкретно-
образное мышление. Рисование 
интересно не только детям, но 
и пожилым людям, на работу 
с которыми и направлен мой 
проект. 

Для изотерапии подходят 
все виды художественных ма-
териалов. Можно проводить 
упражнения только с помощью 
карандаша и бумаги, а можно 
использовать большой набор 
художественных материалов.

- Например, каких?
- Это могут быть краски, 

карандаши, восковые мелки, 
пастель. А также журналы, 
газеты, обои, бумажные сал-
фетки, цветная бумага, фольга, 
пленка, коробки от конфет, 
открытки, тесьма, веревочки. 
Можно брать и природные 
материалы — кора, листья и 
семена растений, цветы, пе-
рышки, камни. А также подой-
дут глина, пластилин, кусочки 
шерсти, пуговицы, разные типы 
клеев, скотч. 

- Как проходит работа по 
арт-терапии с пожилыми 
людьми?

- Арт-терапевтическая работа 
с людьми преклонного возраста 

строится по-разному, но, как 
правило, предпочтение отда-
ётся групповым формам. До-
пустимо участие пожилых лиц 
в смешанных (по возрастному 
составу) группах. Но всё-таки 
эффективней будет идти рабо-
та, когда люди приблизительно 
одного возраста. Это позво-
ляет сосредоточиться на их 
специфических потребностях 
или проблемах. Ведь пожилые 
люди быстро утомляются, по-
этому занятия с ними у нас 
непродолжительные, проходят 
в основном в утренние часы. 
Во время занятий обязательно 
делаем небольшие перерывы. 
Если вдруг человек недостаточ-
но видит, предоставляем  ему 
дополнительное освещение, 
крупные кисти или мелки. 

В арт-терапии мы делаем ак-
цент на воспоминаниях, обзоре 
жизненного пути, положитель-
ных или отрицательных мо-
ментах. Люди этой возрастной 
группы особенно нуждаются 
в обращении к прошлому для 
того, чтобы увидеть смысл в 
событиях собственной жизни 
и воспроизвести его с помощью 
изотерапии. 

***
Поговорив с автором этого 

уникального проекта, который 
вот уже на притяжении  пяти 
лет успешно реализуется в 
детской художественной школе  
№ 2, пришла к выводу, что 
занятия творчеством, действи-
тельно, лечат. Лечат людские 
души, помогая им отогреться 
от одиночества, чувства ненуж-
ности и беспомощности. 

Светлана Ефимова и Викто-
рия Кириндас, представители 
совета ветеранов- педагогов  
г. Черемхово:

- Художественная школа для 
нас как отдушина. Особенно 
нравятся занятия с Тамарой 
Петровной Кураптевой, кото-
рая учит нас рисовать. Да, да, 
в прямом смысле слова - учит. 
И вы знаете, получается у нас 
неплохо. Время, которое мы 
проводим с кистью в руках, 
пролетает здесь незаметно. В 
эти моменты мы, словно окры-
лённые, счастливые, забываем 
о своих переживаниях и бо-
лезнях. Мы с удовольствием и 
большим желанием спешим на 
занятия по арт-терапии и при-
глашаем присоединиться к нам  
всех желающих.

В этом году  практико-ориен-
торованный проект «Искусство 
вне возраста» будет заявлен 
на конкурс муниципальных 
грантов.  Уверены, что проект 
окажется в числе лучших!

Светлана НАСЫРОВА

 Вот что у нас получилось!

Рисуем с душой...  

Помогает педагог
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Год семьи

Когда семья вместе - так и 
душа на месте. Эта народная 
мудрость актуальна во все 
времена. И, действительно, 
когда в семье всё хорошо, 
спорятся и ладятся дела, 
есть доверительные 
отношения между 
родителями и детьми, когда 
всё делается вместе и все 
здоровы. Такую семью, по 
праву, можно назвать самой 
счастливой. 

В Черемхово таких семей 
очень много и каждая счаст-
лива по-своему. Сегодня мы 
беседуем с мамой одной из 
таких дружных семей Еленой 
Мирончук.

Елена Васильевна по про-
фессии педагог, работает в 
специальной коррекционной 
школе № 2 г. Черемхово. Гово-
рит, что с детства мечтала стать 
учителем, а примером тому по-
служили педагоги пятой школы, 
где она училась. 

- Мой первый учитель Люд-
мила Николаевна Кудрявцева, 
добрая и понимающая. Она не 
только вложила в меня знания, 
но и сыграла огромную роль 
в выборе моей будущей про-
фессии, - начала нашу беседу 
Елена Васильевна. - В старших 
классах для подражания были 
учителя: Ирина Александровна 
Папанова, Людмила Андреевна 
Башкирова, Альбина Семё-
новна Менжурова, Татьяна 
Васильевна Подшивалова. На 
них я равнялась и хотела быть 
похожей. В школе моими люби-
мыми предметами были химия 
и биология. И вообще, я очень 
любила и до сих пор люблю 
свою родную пятую школу. 

После школы Елена посту-
пила в Черемховский педаго-
гический колледж на школьное 
отделение. А когда в 2001 году 
пришла работать в специаль-
ную коррекционную школу № 
2, продолжила учёбу в Иркут-
ском государственном педаго-
гическом университете. Вот 
уже 23 года Елена Мирончук 
трудится в коррекционной шко-
ле, где она является учителем 
трудового обучения и классным 
руководителем своего любимо-
го 8 «Б» класса. 

- Я ваша мама, а вы мои дети, 
– говорю я своим ученикам! 
- Мы с вами одна большая и 
дружная семья, где есть свои 
радости и печали, которые мы 
преодолеваем сообща. 

Работа для меня - свет и 
радость. Работая с детьми, не 
любить их просто невозможно, 
поэтому в свою профессию я 
безумно влюблена! К тому же и 
команда у нас в школе отличная. 
Трудимся под руководством 
замечательного директора На-
тальи Владимировны Звяги-
ной и её заместителей  Ольги 
Сергеевны Хангилдян и Ирины 
Владимировны Гороховой. 

Хочу сказать, что, когда я 

Елена Мирончук:   
«Я благодарна судьбе за то, что счастлива!»

пришла в школу, как и вся-
кий молодой специалист, ис-
пытывала некие трудности. 
Преодолеть их мне помогли 
педагоги-стажисты нашего об-
разовательного учреждения: 
Татьяна Ивановна Ивасенко, 
Людмила Людмила Ильинична 
Жалкоускне, Ольга Ивановна 
Беденко,  Анна Аксентьевна Те-
плинская и её супруг Михаил, 
который писал яркие заголовки, 
рисовал иллюстрации к моим 
урокам (к сожалению, его уже 
нет среди нас).

- Знаем, что у вас уже не-
мало заслуг в профессиональ-
ном плане?

- Не хочу хвастаться, но я 
всегда с удовольствием прини-
маю участие в разных конкур-
сах. Так была на всероссийском 
конкурсе профессионального 
мастерства среди педагогов 
«Мой лучший урок» в Москве, 
где заняла первое место. Полу-
чила диплом и медаль «За служ-
бу в образовании». В декабре 
2023 года приняла участие во 
всероссийском форуме класс-
ных руководителей. Именно от 
этого конкурса получила массу 
положительных эмоций и багаж 
знаний. Участвовала в регио-
нальном конкурсе «Гордость 
земли Иркутской» в номинации 
«За сохранение семейных цен-
ностей и традиций».

- А теперь познакомьте нас 
со своей семьей…

- У меня замечательная семья: 
любящий супруг Сергей и трое 
деток. Я благодарна судьбе, 
что она подарила мне такого 
мужа. При знакомстве с ним у 
нас возникла любовь с первого 
взгляда. Мы с супругом очень 
любим и ценим друг друга и 
по-другому не представляем 
наших отношений. Он работает 
старшим электромонтёром на 
ТЭЦ-12. С помощью его под-
держки, заботы и внимания я 
смогла выдержать и пережить 
житейские бури. Мои родители 
рано ушли из жизни, поэтому я 
воспитывала своего младшего 
брата Антона, которому на тот 
момент было 15 лет. Он тоже 
мне как сын. Теперь уже взрос-
лый, живет и работает в Иркут-
ске. Мы всегда вместе, даём 
друг другу советы. Мнение 
брата всегда важно для меня. 
А он прислушивается ко мне. 

Наш старший сын Виталий 
– девятиклассник, учится в 
школе № 5. Дочь Анастасия – 
пятиклассница, а младшенькая 
Валенсия посещает детский сад 
№ 5. Дети у нас все творческие, 
разносторонние радуют нас с 
мужем своими выступлениями 
и достижениями. Сын с трёх лет 
занимался в хореографическом 
коллективе «Старлинг сити», 
а сейчас танцует в ансамбле 
«Сибирский сувенир». Окончил 
на отлично художественную 
школу, прекрасно рисует, а ещё 
увлекается футболом. Настень-
ка посещает хор «Созвездие», 

вокальную группу «Мелодайн», 
где она является солисткой. 
Также танцует в ансамбле «Си-
бирский сувенир». У младшей 
дочери пока ещё свои детские 
интересы: книжки, куклы, пе-
сенки.

- Наверняка есть и семей-
ные традиции?

- Семейных традиций у нас 
много. Одна из них – увле-
кательные путешествия всей 
семьёй. Во время таких путе-
шествий мы проводим время с 
пользой. Любим ездить в лес за 
грибами и на рыбалку. Каждые 
выходные навещаем наших 
любимых бабушку и дедушку, 
которые всегда ждут нас с не-
терпением. Очень любим от-
мечать вместе праздники и Дни 
рождения. Одним из любимых 
семейных праздников, конечно 
же, Новый год. В этот день 
мы с мужем словно впадаем 
в детство и вместе со своей 
ребятнёй бежим к ёлке, под 
которой лежат подарки. А ещё 
мы любим готовить. Вся кухня 
в тесте, зато семья  вместе! Обо-
жаем манты и французские бу-
лочки. Также любим ездить на 
каток, лыжную базу, посещаем 
бассейн.

Что касается меня, то на до-
суге я люблю вязать и сочинять 
небольшие стишки, а наш папа 
говорит, что у многодетного 
отца хобби не бывает. Он у нас 
на все руки мастер, и мы его за 
это ценим.

Во время нашей беседы Елена 
Васильевна рассказала о себе 
много интересного. Например, 
ей очень нравятся два времени 
года – жаркое лето и снежная 
зима. А ещё, её любимый цвет  
жёлтый, солнечный, тёплый, 
красивый. Елена Мирончук 
ассоциирует себя с апельсином. 
Говорит, несмотря на его яркий 
притягательный цвет, никогда 
не знаешь, какой он на вкус 
сладкий или кислый. Каждый 
фрукт индивидуален, так же и 
она. Любит Елена Васильевна 
посидеть у телевизора и посмо-
треть один из своих любимых 
фильмов «Любовь и голуби». 
Говорит, смотрела несколько 

раз, и ещё хочется. 
 - Есть у вас какой-то люби-

мый афоризм?
- Да, есть, это слова фран-

цузского писателя Эмиля Золя, 
который сказал: «Залог семей-
ного счастья в доброте, от-
кровенности и отзывчивости». 
Смысл высказывания в том, 
что счастье семьи напрямую 
зависит от этих черт.

- Могу с уверенностью ска-
зать, что вы считаете себя 
успешным человеком?

- Совершенно верно, я успеш-
на! Мой успех прежде всего, это 
моя любимая работа, которую 
я никогда не хотела поменять. 
А ещё я успешна от того, что 
у меня прекрасная семья, в 
которой я чувствую себя счаст-
ливой. И если бы вдруг время 
повернулось вспять, я бы ни-
чего и никогда не изменила в 
своей жизни. 

- Как относитесь к женской 
дружбе, про которую ходит 
много разных споров?

- Говорят, что дружбы жен-
ской не бывает, но я считаю, что 
бывает, да ещё какая! Крепкая 
и надёжная. Близких подруг у 
меня немного, а вот хороших 

знакомых очень много. Самая 
взрослая моя подруга тоже Еле-
на Васильевна, ей 88 лет. Она 
особенный человек, интерес-
ный собеседник, очень мудрая 
женщина. С нетерпением ждёт 
лето, чтобы вместе ходить на 
прогулки и посещать концерты. 
Я уверена, кто умеет дружить, 
тому весело жить. Дружба не 
зависит от возраста. 

- Ваша мечта?
- В наше неспокойное время, 

когда вокруг происходят акты 
терроризма и наши солдаты на-
ходятся в зоне СВО, я мечтаю 
лишь об одном – о мире на всей 
земле, чтобы нигде не было 
войн и людского горя, чтобы 
всегда смеялись и улыбались 
дети. Ну а если говорить о 
личных мечтах, то я очень хочу, 
чтобы супруг подарил мне ма-
ленькую собачку. 

Пожелаем Елене Васильевне, 
чтобы её мечты  обязательно 
сбылись!

Светлана НАСЫРОВА

Елена Васильевна со своим классом

Наша творческая семья
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будьте бдительны внимание

- Весенняя призывная кам-
пания началась с 1 апреля и 
продлится до 15 июля. Она будет 
проходить по новым правилам 
призывного возраста, при этом 
срочники, которые пополнят 
войска в рамках этого призыва, 
по-прежнему не будут при-
влекаться к выполнению задач 
в зоне специальной военной 
операции и проходить службу 
в Донецкой и Луганской народ-
ных республиках, Херсонской 
и Запорожской областях, - рас-
сказывает военный комиссар 
Владислав Васильев. 

- Все призывники будут на-
правлены для прохождения во-
енной службы в пункты посто-
янной дислокации соединений и 
воинских частей Вооруженных 
сил и других воинских форми-
рований на территории Россий-
ской Федерации.

На территории Черемхово 
планируется призвать порядка 
70 человек, из них 15 с подго-
товкой ДОСААФ. Срок службы 
не меняется и составит один год. 

В России стартовал весенний призыв
Военнослужащие-срочники, 
срок службы которых истекает 
этой весной, будут своевремен-
но уволены.

По новым правилам, вступив-
шим в силу с 1 января, призыву 
на срочную службу подлежат 
граждане в возрасте от 18 до 30 
лет (исключая тех, кому 27 лет 
исполнилось до конца 2023 года, 
и тех, кому 28 или 29 лет, и кто 
находится в запасе). Ранее воз-
раст призывников составлял от 
18 до 27 лет. Граждане, которым 
исполнилось 27 лет до вступле-
ния в силу нового закона, то есть 
1 января 2024 года, призыву не 
подлежат. Повестки о призыве 
на срочную службу в бумажном 
виде остаются основным доку-
ментом в этот весенний призыв.

Владислав Васильев подчер-
кнул, что существенно выросли 
размеры штрафов для призыв-
ников. В частности, за неявку 
в военкомат по повестке без 
уважительной причины могут 
взыскать с призывника от 10 
до 30 тысяч рублей, а не от 500 

рублей до 3 тысяч рублей, как 
раньше. Если не сообщить в 
военкомат об изменении семей-
ного положения, места работы 
или учебы, образования, а так-
же о переезде на новое место 
жительства, могут оштрафо-
вать на сумму от 1 до 5 тысяч 
рублей. Гражданам, которые не 
сообщили о выезде из России 
на срок более полугода, грозит 
взыскание в размере от 5 до 15 
тысяч рублей. Существеннее 
всего усилили наказание за 
уклонение от медкомиссии: если 
раньше можно было отделаться 
предупреждением, то теперь 
могут назначить штраф от 15 до 
25 тысяч рублей.

Военком также напомнил: 
закон обязывает россиян при-
зывного возраста, которые не 
получили повестку в осенний 
призыв, самостоятельно прий-
ти в военкомат в течение двух 
недель с начала весеннего при-
зыва.

Помимо этого, военным ко-
миссариатом проводятся меро-

приятия по отбору на военную 
службу по контракту. Военнос-
лужащим положены крупные 
единовременные выплаты: 195 
тысяч рублей от федерального 
центра и 400 тысяч рублей от 
правительства Иркутской об-
ласти. Увеличить выплаты для 
военных предложил губернатор 
Игорь Кобзев. Гарантированы 
помощь с жильем, программы 
оздоровления и реабилитация, 

предоставляются кредитные ка-
никулы и приостанавливаются 
административные производ-
ства в отношении граждан. Все 
подробности можно получить 
по адресу ул.Маяковского, 120, 
тел. 5-30-32, 5-09-88.

Наталья ТИТАРЕНКО

В Черемховском районе рассказали, как обстоит ситуация с 
узелковым дерматитом. По словам начальника станции по борьбе 
с болезнями животных Людмилы Ивановой, ситуация стабилизи-
ровалась и находится под контролем, а также предприняты меры 
профилактики и ликвидации. Кроме того, проведена вакцинация и 
ревакцинация сельскохозяйственных животных. На данный момент 
очаги заболевания не выявлены, однако карантин по-прежнему не 
снят с территории района.

Людмила Иванова напомнила, что самое безопасное место, где 
можно приобрести мясо, молоко, творог и всю сельскохозяйствен-
ную продукцию - центральный рынок города. 

- Все продукты поступают в учреждение в сопровождении вете-
ринарных документов. Продукция дополнительно осматривается и 
проходит ветеринарно-санитарную экспертизу.

Напомню, режим ЧС ввели с 13 февраля на территории Че-
ремховского района. Причина - узелковый дерматит у крупного 
рогатого скота. К работе был привлечен Иркутский научно-ис-
следовательский противочумный институт Сибири и Дальнего 
Востока, проводились необходимые лабораторные исследования, в 
результате которых исключены такие инфекционные заболевания, 
как: сибирская язва, бруцеллез, листериоз и пастереллез. Ситуация 
продолжает находиться на контроле Управления Роспотребнадзора 
по Иркутской области и правительства Приангарья.

Наталья ТИТАРЕНКО

Практически каждый россия-
нин слышал о деятельности те-
лефонных аферистов, которые, 
прикрываясь то работниками 
банков, то сотрудниками служб 
безопасности финансовых уч-
реждений, то представителями 
банка, полиции, прокуратуры, 
обманным путём вытягивают 
деньги у людей. Ранее они вво-
дили в заблуждение собеседни-
ков, утверждая о якобы имевших 
место попытках оформления на 
них кредитов либо списания 
средств со счетов. Заставляют 
на том конце провода горожан 
оформлять зеркальные кре-
диты. Мошенники внушают, 
что якобы это нужно для того, 
чтобы деньги не поступили 
злоумышленникам, а также 
для вычисления находящихся в 
сговоре с недобросовестными 
сотрудниками банков. В итоге 
черемховцы оказывались ли-
шены накоплений и втянуты в 
долговые обязательства. Неред-
ки случаи, когда людям звонят в 
мессенджеры с номера 900. Это 
тоже обман.

По словам заместителя на-
чальника МВД России «Черем-

Телефонные мошенники звонят 
черемховцам

ховский» Сергея Красноярова за 
прошлый год было совершено 
127 преступлений на сумму 26 
миллионов рублей. За первый 
квартал этого года горожан уже 
умудрились обмануть на 7 мил-
лионов рублей. Черемховцам 
предлагают вложиться в акции 
«Газпрома», инвестировать 
накопления, обещая баснос-
ловную прибыль от вложенных 
денежных средств. А совсем не-
давно в нашем городе был такой 
случай: молодой человек увидел 
в интернете объявление о при-
еме на работу. Созвонившись, 
выполнил все рекомендации 
человека, который разговаривал 
с ним. В конце разговора ему 
сказали, что на работу он при-
нят, сейчас нужно отправить 
номер карты, куда будет посту-
пать зарплата. После всех про-
веденных операций с этой самой 
карты у него тут же исчезло 52 
тысячи рублей, и только после 
этого он понял, что имел дело с 
мошенниками.

В очередной раз сотрудники 
полиции напоминают: есть 
несколько простых рекоменда-
ций, следуя которым вы можете 

обезопасить себя от действия 
мошенников. Не верьте сомни-
тельным sms-сообщениям о 
том, что вы стали победителем 
лотереи, либо сообщениям из 
банка, присланным с незнако-
мых номеров. Никогда не до-
веряйте звонкам и сообщениям 
о том, что ваш родственник или 
знакомый попал в аварию, боль-
ницу, «за решётку», и теперь за 
него нужно внести залог, что-
бы откупиться. Как рассказал 
Сергей Краснояров, это способ 
мошенничества до сих пор 
остается распространенным. Ни 
под каким предлогом никогда и 
никому не сообщайте ПИН-код 
карты, а также информацию, 
указанную на ней. Если на ваш 
телефон поступают звонки или 
sms-сообщения с неизвестных 
номеров с просьбой положить 
на счет деньги, чтобы помочь 
детям или получить якобы вы-
игранный приз, за который необ-
ходимо оплатить некоторый счёт 
- не отвечайте. Не перезвани-
вайте на sms «перезвонить» или 
на пропущенные вызовы с не-
знакомых номеров. И помните, 
нельзя хранить ПИН-код рядом 
с картой и тем более записывать 
его на карту и не отвечайте на 
просьбы сообщить реквизиты 
карты и ПИН-код в письме по 
электронной почте, по телефону. 
Сообщите об этом в свой банк. 
Если вы или ваши близкие стали 
жертвами мошенников или вы 
подозреваете, что в отношении 
вас планируются противоправ-
ные действия, незамедлительно 
обратитесь в полицию!

Наталья ТИТАРЕНКО

Карантин не снят
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творчество юных черемховцев

С семьи, с тепла родного оча-
га, с заботы родных начинается 
жизнь человека. Для меня на 
первом месте стоит семья, по-
тому что это — главная опора в 
жизни. Наши взгляды на жизнь 
и нравственные ценности фор-
мируются с самого рождения: 
как нас воспитывают, как мы от-
носимся к окружающему миру 
и окружающим нас людям, как 
проводим своё время, в какой 
компании находимся. Все эти 
ценности помогает формировать 
семья. Ведь именно родители, в 
первую очередь, являются для 
нас примером, и мы со временем 
становимся их отражением.

Я представить себе не могу, 
как живут дети – сироты без 
родителей, без самых важных 
и дорогих людей. Вы только 
представьте, какое это счастье 
просыпаться по утрам от по-
целуя мамы. Как же приятно 
понимать, что тебя дома ждут, 
радуются твоим победам, под-
держивают в случае неудач, 
помогают, когда тебе трудно. 
Только близкие люди, те, кто 
нас искренне любят всегда да-

Семья – то самое счастье, 
которое должно быть у каждого ребёнка!

Семья! Семья. Семь раз я. Моя 
семья состоит из семи человек: 
папа Авраам Андреевич, мама  
Елена Сергеевна, я, Лизавета, 
младший брат Георгий, брат 
более младший Назар, млад-
шая сестренка Полина и самую 
маленькую сестричку зовут 
Дарья, ей всего 2 месяца. Как 
вы уже поняли, у нас большая и 
дружная семья! У каждого свои 
интересы, увлечения и, конечно 
же, свой характер. 

Начну с папы. Он у нас самый 
главный. Папа может поистине 
все! Он один, без чьей-либо по-
мощи, выстроил двухэтажный 
дом, в котором мы живем. По 
профессии папа – газоэлек-
тросварщик. Он сильно устает. 
У папы выходные случаются 
нечасто, но когда бывают, то 
он любит играть на разных му-
зыкальных инструментах. Вот 
такой мой папа! 

Моя мама - самая красивая и 
добрая мама на свете. Ну, конеч-
но, скажете вы и будете правы, 
ведь для любого человека мама 
- самая добрая и красивая мама 
на свете, да что там на свете! Во 
всей Вселенной! Мама работала 
медсестрой, выполняла работу 
честно и добросовестно, а сей-

Мы продолжаем публиковать стихи и прозу юных 
черемховцев, ставших победителями и призёрами 
городского конкурса поэтов и прозаиков. Именно сейчас, 
когда текущий год объявлен президентом Годом семьи, эта 
тема  очень актуальна. 

дут дельный совет, направят в 
правильное русло. Очень важно 
осознавать, что для родителей 
ты дороже жизни!

Именно в такой семье мне 
посчастливилось жить. Мама с 
первых дней жизни окружила 
меня и моего старшего брата 
лаской, нежностью, любовью. 
Мама – хранительница нашего 
домашнего очага. А помогают 
ей создавать в нашей семье 
тепло и уют моя бабушка, тётя, 
ну и, конечно же, мой старший 
брат, так как он уже взрослый. В 
нашей большой дружной семье 
живёт три поколения, и все мы 
находим общий язык друг с дру-
гом. Доверие, взаимопомощь, 
взаимоподдержка, забота друг о 
друге, доброта – вот что создаёт 
благополучие в нашей семье.

Семья – это самое главное, что 
есть у каждого из нас. Я точно 
знаю, что здесь меня всегда пой-
мут, всегда поддержат и никогда 
не разлюбят. Семья – это то 
самое счастье, которое должно 
быть у каждого ребёнка.

Елисей Криштофенко  
(5 класс, школа № 9)

Семья – главная опора в жизни

Моя маленькая Вселенная
час растит и воспитывает нас. 
Самым младшим сестренкам 
два года и два месяца, таким 
крохам нужен уход, и я часто 
помогаю маме. Знаю, что по-
добного рода знания пригодятся 
в жизни, и я стараюсь. 

Я - Лиза, старшая из детей, 
учусь в 7 классе, мечтаю стать 
учителем начальных классов, 
потому что очень люблю детей. 
И доброту люблю. И буду учить 
детей по-доброму всей вселен-
ской доброте, потому что я на-
питалась этой добротой в своей 
семье и понесу ее дальше во 
вселенную! А еще я люблю петь 
и играть на фортепиано, поэтому 
музыкальную школу закончила 
за четыре года. В свободное от 
школьных занятий время рисую, 
много читаю и пишу стихи.  

Гоша учится в четвертом клас-
се и будет сдавать ВПР (он 
немного волнуется по этому 
поводу, но я его успокаиваю как 
старшая сестра). Гоша любит 
музыку и учится на аккорде-
ониста в музыкальной школе, 
мечтает стать электриком. 

Назар учится во втором клас-
се, любит рисовать и мечтает 
стать историком. Маленький, а 
такой серьезный парень! 

Самые младшие сестренки 
еще крошки, когда подрастут, 
тогда и расскажут мне, кем хо-
тят стать и что им любо больше 
всего на свете. А я пока подожду. 

Семья наша любит природу. 
Любит батюшку Байкал. Во вре-
мя  каникул мы ездим к нему в 
гости. Как же он прекрасен, этот 
дивный загадочный Байкал! Все 
в нем великолепно: летом закаты 
уходят в самую глубину, а зимой 
торосы и ледяной хруст. Байкал 
живой, я слышала его дыхание. 
Славное море, священный Бай-
кал! Мне кажется, что нет на 
Земле прекраснее места, чем 
наш Байкал. 

И нет для каждого лучше ме-
ста, чем его Семья! Семья - это 
свет, тепло, радость, любовь и 
взаимопонимания, поддержка. 
Для меня моя семья - целая Все-
ленная, целый мир. И, кто знает, 
если у папы с мамой родится 
еще один малыш, то, возможно, 
мы будем похожи на планеты 
Солнечной системы: каждая на 
своем месте, каждая из восьми. 
Но пока нас семеро. Обнимаю 
вас, ваша Лиза. 

Лиза Решетникова 
(7 класс, школа № 9)

              ***
Когда нам холодно и страшно,
То нет на свете лучше средства,
Чем к мамочке родной прижаться:
В её объятьях всё, как в детстве.
Её спокойный нежный голос
Нас убаюкивал ночами
В её, зарывшись пышный волос,
Себя в уюте ощущали.
Сейчас же строже стали, старше,
Порой стыдимся этой ласки.
Для мамы всё же, как и раньше,
Мы – дети, верящие в сказки.

Анастасия Первушина
 (7 класс, школа №3)

           ***
Галактика надежды,	
Вселенная тепла,
Там голос мамы нежный,
Горячий чай с утра.

Под солнцем ярких будней
Планета доброты,
Где, даже если трудно,
Всегда с поддержкой ты.

Там пахнет свежим хлебом,
Что бабушка печёт,
Где один взгляд на небо
Зовёт меня в полёт.

Где звёздами сияют
Мой брат, моя сестра,
Дружок на кошку лает,
А я ему: «Нельзя!»

Там папа что - то строит,
Он космос наш хранит.
Ведь даже астероид
Мой папа победит!

Такая вот Вселенная 
Досталась мне, друзья!
Вы поняли, наверное,
Это моя семья!
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Звенит капель - наступил апрель!

В Древней Руси апрель 
назывался  цветнем. За 
непостоянство погоды 
вскоре он получил немало 
народных прозвищ: 
капризник и обманщик, 
плут и лукавец, который 
по-своему погодой 
распоряжается. За обилие 
воды апрель звали  
снегосгоном. А еще апрель 
– парильник,  землю парит, 
земле пару поддает. Ну и ко 
всему прочему, апрель богат 
на интересные праздничные 
даты, о которых мы вам 
сегодня  расскажем.

10 апреля – День рождения 
спички. В истории человече-
ства огонь добывали с большим 
трудом. Задача упростилась 
только с появлением спички. 
Это изобретение стало вели-
чайшим прорывом в развитии 
цивилизации. Первые спички 
появились в начале XIX столе-
тия. До их создания огонь добы-
вали двумя способами: трением 
и высеканием искры из камня 
или кремния. Прародитель 
спички – приспособление, кото-
рое изобрели в Китае в 577 году. 
Сосновую палочку окунали в 
расплавленную серу и высу-
шивали. После этого она легко 
воспламенялась при резком 
проведении по твердой поверх-
ности. Эти палочки получили 
название «раб, одетый светом». 
В III веке такие «спички» сво-
бодно продавали на рынках 
китайских городов. Впервые 
в Европе спички упоминаются 
в 1530 году. Вероятнее всего, 
«палочки огня» завезли путе-
шественники, которые побыва-
ли в Китае. К дальнейшим раз-
работкам по созданию спичек 
приложили руку ирландский 
физик, французский химик и 
английский аптекарь. В 1826 

году англичанин Джон Уолкер 
продемонстрировал первую 
в мире спичку, которая легко 
загоралась, если ее головкой 
чиркали по любой поверхно-
сти. В 1831 году во Франции 
молодой студент Шарль Сориа 
придумал фосфорные спички. 
Лучинки свободно вспыхива-
ли при трении. 10 апреля 1833 
года он заменил в общей смеси 
для спичечных головок белый 
фосфор на желтый. Именно 
этот день стали считать днем 
рождения спички.

17 апреля –  Междуна -
родный день кофе. Эту дату 
установили итальянцы. У них 
праздник называется День 
эспрессо.  Легенда гласит, что 
в Эфиопии жил козопас Кал-
ди. Он начал замечать, что 
после того, как козы поедали 
листочки и плоды с конкрет-
ного дерева, становились воз-
бужденными сверх меры и не 
спали ночью. Калди поделился 
догадкой с настоятелем мест-
ного монастыря и сделал тому 
услугу. Теперь перед ночными 
бдениями монахи пили тонизи-
рующий напиток и не засыпали. 
Эта история произошла пред-
положительно в IX столетии 
до н. э. Признание и любовь 
пришли к кофе намного позже, 
чем человечество открыло для 
себя терпкий горьковатый на-
питок. Вначале для приготов-
ления напитка использовали 
сырые ягоды. Потом научились 
определять созревшие плоды, 
высушивать их и использовать 
только мякоть. Древние арабы 
использовали смешанные с жи-
ром и молоком кофейные зерна 
(в виде шариков) как обще-
укрепляющее средство. Первый 
специализированный магазин 
кофе открыли в 1475 году в 
Константинополе. Там же спу-

стя почти столетие появилась 
первая общественная кофейня. 
Первая попытка запретить  
употребление напитка про-
изошла в Османской империи 
в 1511 году. В России долгое 
время кофе считался лекар-
ством от мигрени и ряда других 
заболеваний. Первое кофейное 
заведение на Руси открылось в 
1703 году.

20 апреля – День поиска 
смысла жизни. Утро человек 
начинает с чашки тонизиру-
ющего напитка, завтрака или 
сигареты натощак. Злые из-за 
постоянного недосыпания люди 
спешат сделать запланирован-
ное. Им некогда остановиться 
и задуматься над тем, зачем 

эти движения, в чем высшее 
предназначение человека. С 
целью размышления над этими 
вопросами придуман праздник. 
Человек живет, не думая, на 
что тратится бесценное время. 
Только с приходом старости 
люди сожалеют о бесцель-
но проведенных часах, днях, 
годах. Синонимом старости 
считается мудрость. Но что 
с ней делать, если жизнь уже 
пролетела. Остается передать 
ее подрастающему поколению. 
Праздник призывает задумать-
ся над скоротечностью времени 
и человеческом наследии. Тема 
дня содержит в себе вопрос 
поколений, которые так и не 
нашли универсальный ответ. 
Он продолжает мучить и бу-
доражить умы ученых мужей, 
философов, поэтов и писателей. 
Над смыслом жизни задумы-
вался еще древнегреческий 
философ Сократ. Аристотеля 
и Эпикура тоже волновала эта 
тема. Уильям Джеймс, амери-
канский психолог, считал, что 
смысл стоит создавать, а не 
искать. Такая постановка во-
проса не раз становилась темой 
жарких диспутов и спокойных 
размышлений. У религии есть 
свои подходы и теории по пово-
ду смысла жизни и его поисков. 
Причем иногда они противо-
речат друг другу.

24 апреля – День рождения 
газированной воды. Газиро-
ванную воду с удовольствием 
пьют и взрослые, и дети. Ее 
продают как в чистом виде, 
так и с различными добавками. 
Благодаря содержащимся в ней 
пузырькам газа, она быстро 
утоляет жажду. В честь такого 
изобретения создали праздник. 
Этого числа в 1833 году брита-
нец Джозеф Пристли запатенто-
вал в США газированную воду. 
Однажды британский химик 
наблюдал за процедурой пиво-
варения. Его заинтересовали 

пузырьки, которые появились 
в процессе брожения напитка. 
Он пристроил над чаном с 
пивом емкость с водой. Через 
время, когда вода зарядилась 
пузырьками, Пристли попро-
бовал ее. Он ощутил во рту 
приятный резкий вкус. Позже 
Пристли вывел формулу воды 
с пузырьками и приготовил 
первую порцию газирован-
ной воды. Гиппократ написал 
целый раздел в своей книге о 
минеральной воде с газом и ее 
лечебных свойствах. В 1884 
году американский аптекарь 
пытался найти новое лекарство 
от головной боли. В результате 
у него получилась Кока-кола. 
Во время Первой мировой 
войны сахар был в дефиците, 
и в рацион солдат включили 
Кока-колу.

27 апреля – День рождения 
памперсов. Памперсы – рево-
люционное изобретение, кото-
рое избавило молодых мам и 
пап от стирки использованных 
подгузников. Их стали просто 
выбрасывать. Праздник при-
урочили ко дню патентования 
одноразовых подгузников под 
торговой маркой «Памперс» 
в 1965 году.  Изделие назвали 
«памперсом», что означает 
«баловать», «лелеять». Вскоре 
наладили оборудование для вы-
пуска и продаж нового товара в 
магазинах.

Подготовила 
Светлана НАСЫРОВА



№ 14
10 апреля

2024
13

программа тст на кабельном

информирует спортшкола «старт»

Среда, 10 апреля 
7:00	 Утро на ТСТ с выпуском ново-

стей.
7:30	 Мультфильмы (0+)
8:30	 И в шутку и всерьез (12+)
9:00	 Звездные дневники: хроники 

преодоления. (12+)
10:00	 Новости (12+)
10:15	 Х/ф Черные волки. 3, 4 серии. 

(16+)
12:05	 Вкус граната. 11 серия. (сериал) 

(16+)
13:00	 Новости (12+)
13:20	 Вкус граната. 12 серия. (сериал) 

(16+)
14:15	 Из архива ТСТ (12+)
15:30	 Мультфильмы (0+)
16:00	 Новости (12+)
16:20	 Моя любовь - Россия! Особен-

ности волжской рыбалки. (12+)
17:15	 Предвидение космоса. На чуж-

дых планетах. (16+)
18:10	 И в шутку и всерьез (12+)
18:30	 Рассекреченная история. Хими-

ческая атака интервентов. (16+)
19:00	 Новости (12+)
19:15	 Лачуга должника. 3, 4 серии. 

(сериал) (12+)
21:00	 Новости (12+)
21:15	 Мультфильмы (0+)
21:30	 Х/ф Черные волки. 5, 6 серии. 

(16+)
23:40	 Моя любовь - Россия! Особен-

ности волжской рыбалки. (12+)
0:35	 Вкус граната. 11, 12 серии. 

(сериал) (16+)
2:15	 Лачуга должника. 3, 4 серии. 

(сериал) (12+)
4:05	 Рассекреченная история. Хими-

ческая атака интервентов. (16+)
4:35	 Звездные дневники: хроники 

преодоления. (12+)
5:45	 Предвидение космоса. На чуж-

дых планетах. (16+)
6:40	 Мультфильмы (0+)

Четверг, 11 апреля 
7:00	 Утро на ТСТ с выпуском ново-

стей.
7:30	 Мультфильмы (0+)
8:30	 И в шутку и всерьез (12+)
9:00	 Верхняя точка. (12+)
10:00	 Новости (12+)
10:15	 Х/ф Черные волки. 5, 6 серии. 

(16+)
12:05	 Вкус граната. 13 серия. (сериал) 

(16+)
13:00	 Новости (12+)
13:20	 Вкус граната. 14 серия. (сериал) 

(16+)
14:15	 Из архива ТСТ (12+)
15:30	 Мультфильмы (0+)
16:00	 Новости (12+)
16:20	 Моя любовь - Россия! Рязанские 

напевы. (12+)

17:15	 108 минут, которые перевернули 
мир. Фильм 1. (12+)

18:10	 И в шутку и всерьез (12+)
18:30	 Рассекреченная история. Крах 

плана «Кантокуэн». (16+)
19:00	 Новости (12+)
19:15	 Лачуга должника. 5, 6 серии. 

(сериал) (12+)
21:00	 Новости (12+)
21:15	 Мультфильмы (0+)
21:30	 Х/ф Черные волки. 7, 8 серии. 

(16+)
23:40	 Моя любовь - Россия! Рязанские 

напевы. (12+)
0:35	 Вкус граната. 13, 14 серии. (се-

риал) (16+)
2:15	 Лачуга должника. 5, 6 серии. 

(сериал) (12+)
4:05	 Рассекреченная история. Крах 

плана «Кантокуэн». (16+)
4:35	 Верхняя точка. (12+)
5:45	 108 минут, которые перевернули 

мир. Фильм 1. (12+)
6:40	 Мультфильмы (0+)

Пятница, 12 апреля 
7:00	 Утро на ТСТ с выпуском ново-

стей.
7:30	 Мультфильмы (0+)
8:30	 И в шутку и всерьез (12+)
9:00	 «До небес и выше». (16+)
10:00	 Новости (12+)
10:15	 Х/ф Черные волки. 7, 8 серии. 

(16+)
12:05	 Вкус граната. 15 серия. (сериал) 

(16+)
13:00	 Новости (12+)
13:20	 Вкус граната. 16 серия. (сериал) 

(16+)
14:15	 Из архива ТСТ (12+)
15:30	 Мультфильмы (0+)
16:00	 Новости (12+)
16:20	 Моя любовь - Россия! Валенки, 

валенки... (12+)
17:15	 108 минут, которые перевернули 

мир. Фильм 2. (12+)
18:10	 И в шутку и всерьез (12+)
18:30	 Рассекреченная история. Правда 

о приказе 227. (16+)
19:00	 Новости (12+)
19:15	 Лачуга должника. 7, 8 серии. 

(сериал) (12+)
21:00	 Новости (12+)
21:15	 Мультфильмы (0+)
21:30	 Х/ф Хроники супружеской из-

мены. (16+)
23:40	 Моя любовь - Россия! Валенки, 

валенки... (12+)
0:35	 Вкус граната. 15, 16 серии. (се-

риал) (16+)
2:15	 Лачуга должника. 7, 8 серии. 

(сериал) (12+)
4:05	 Рассекреченная история. Правда 

о приказе 227. (16+)
4:35	 «До небес и выше». (16+)

5:45	 108 минут, которые перевернули 
мир. Фильм 2. (12+)

6:40	 Мультфильмы (0+)

Суббота, 13 апреля 
7:00	 Мультфильмы (0+)
8:00	 И в шутку и всерьез (12+)
8:25	 Ночной дожор. №9. (12+)
9:00	 Девичник. 1 серия. (сериал) 

(16+)
10:00	 Новости недели (12+)
10:15	 Выходные на ТСТ: Рифма ЧЁ 

(12+)
10:25	 Выходные на ТСТ: Диалог по-

колений (12+)
10:40	 Выходные на ТСТ: Кушать подано 

(12+)
11:05	 Девичник. 2 серия. (сериал) 

(16+)
11:50	 И в шутку и всерьез (12+)
12:00	 Х/ф Хроники супружеской из-

мены. (16+)
14:00	 Паук. 21 серия. (сериал) (16+)
15:00	 Новости недели (12+)
15:20	 Сессиль в стране чудес. Калмы-

кия. (12+)
16:20	 Без срока давности. Невидимый 

фронт. (16+)
17:05	 Девичник. 3 серия. (сериал) 

(16+)
18:00	 Девичник. 4 серия. (сериал) 

(16+)
18:55	 Выходные на ТСТ: Рифма ЧЁ 

(12+)
19:05	 Выходные на ТСТ: Диалог по-

колений (12+)
19:20	 Выходные на ТСТ: Кушать подано 

(12+)
20:10	 Паук. 22 серия. (сериал) (16+)
21:10	 Ночной дожор. №9. (12+)
21:45	 Мультфильмы (0+)
22:00	 Новости недели (12+)
22:25	 Музыкальный фреш (16+)
22:40	 Х/ф Котики. (12+)
00:50	 Сессиль в стране чудес. Калмы-

кия. (12+)
1:50	 Фильмы линейки Федерации 

(16+)
2:45	 Паук. 21, 22 серии. (сериал) 

(16+)
4:45	 Без срока давности. Невидимый 

фронт. (16+)
5:40	 Из архива ТСТ (12+)

Воскресенье, 14 апреля 
7:00	 Мультфильмы (0+)
8:00	 И в шутку и всерьез (12+)
8:25	 Ночной дожор. №10. (12+)
9:00	 Выбирая себя. 1 серия. (сериал) 

(12+)
10:00	 Новости недели (12+)
10:15	 Выходные на ТСТ: Рифма ЧЁ 

(12+)
10:25	 Выходные на ТСТ: Диалог по-

колений (12+)

10:40	 Выходные на ТСТ: Кушать подано 
(12+)

11:05	 Выбирая себя. 2 серия. (сериал) 
(12+)

11:50	 И в шутку и всерьез (12+)
12:00	 Х/ф Котики. (12+)
14:00	 Паук. 23 серия. (сериал) (16+)
15:00	 Новости недели (12+)
15:20	 Сессиль в стране чудес. Кали-

нинград. (12+)
16:20	 Без срока давности. Сожжённые 

заживо. (16+)
17:05	 Выбирая себя. 3 серия. (сериал) 

(12+)
18:00	 Выбирая себя. 4 серия. (сериал) 

(12+)
18:55	 Выходные на ТСТ: Рифма ЧЁ 

(12+)
19:05	 Выходные на ТСТ: Диалог по-

колений (12+)
19:20	 Выходные на ТСТ: Кушать подано 

(12+)
20:10	 Паук. 24 серия. (сериал) (16+)
21:10	 Ночной дожор. №10. (12+)
21:45	 Мультфильмы (0+)
22:00	 Новости недели (12+)
22:25	 Музыкальный фреш (16+)
22:40	 Х/ф Эксклюзив. (12+)
00:50	 Сессиль в стране чудес. Кали-

нинград. (12+)
1:50	 Фильмы линейки Федерации 

(16+)
2:45	 Паук. 23, 24 серии. (сериал) 

(16+)
4:45	 Без срока давности. Сожжённые 

заживо. (16+)
5:40	 Из архива ТСТ (12+)

Понедельник, 15 апреля 
7:00	 Утро на ТСТ с выпуском ново-

стей.
7:30	 Мультфильмы (0+)
8:30	 И в шутку и всерьез (12+)
9:00	 Киберпреступления. Зло в сети. 

(12+)
10:00	 Новости (12+)
10:15	 Х/ф Эксклюзив. (12+)
12:05	 Один на всех. 1 серия. (сериал) 

(12+)
13:00	 Новости (12+)
13:20	 Один на всех. 2 серия. (сериал) 

(12+)
14:15	 Из архива ТСТ (12+)
15:30	 Мультфильмы (0+)
16:00	 Новости (12+)
16:20	 Моя любовь - Россия! В мире 

уральских сказов. (12+)
17:15	 На пороге войны. Битва за Под-

небесную. (12+)
18:10	 И в шутку и всерьез (12+)
18:30	 Рассекреченная история. Акция 

Герберта Баума. (16+)
19:00	 Новости (12+)
19:15	 Была любовь. 1, 2 серии. (сери-

ал) (16+)

21:00	 Новости (12+)
21:15	 Мультфильмы (0+)
21:30	 Х/ф Чужое лицо. 1, 2 серии. 

(16+)
23:40	 Моя любовь - Россия! В мире 

уральских сказов. (12+)
0:35	 Один на всех. 1, 2 серии. (сери-

ал) (12+)
2:15	 Была любовь. 1, 2 серии. (сери-

ал) (16+)
4:05	 Рассекреченная история. Акция 

Герберта Баума. (16+)
4:35	 Киберпреступления. Зло в сети. 

(12+)
5:45	 На пороге войны. Битва за Под-

небесную. (12+)
6:40	 Мультфильмы (0+)

Вторник, 16 апреля 
7:00	 Утро на ТСТ с выпуском ново-

стей.
7:30	 Мультфильмы (0+)
8:30	 И в шутку и всерьез (12+)
8:45	 Экспертиза подтверждает… 

(12+)
10:00	 Новости (12+)
10:15	 Х/ф Чужое лицо. 1, 2 серии. 

(16+)
12:05	 Один на всех. 3 серия. (сериал) 

(12+)
13:00	 Новости (12+)
13:20	 Один на всех. 4 серия. (сериал) 

(12+)
14:15	 Из архива ТСТ (12+)
15:30	 Мультфильмы (0+)
16:00	 Новости (12+)
16:20	 Моя любовь - Россия! По дороге 

в Нижнюю Синячиху. (12+)
17:15	 На пороге войны. Польша. 

Между Гитлером и Черчиллем. 
(12+)

18:10	 И в шутку и всерьез (12+)
18:30	 Рассекреченная история. Охота 

на генерала Власова. (16+)
19:00	 Новости (12+)
19:15	 Была любовь. 3, 4 серии. (сери-

ал) (16+)
21:00	 Новости (12+)
21:15	 Мультфильмы (0+)
21:30	 Х/ф Чужое лицо. 3, 4 серии. 

(16+)
23:40	 Моя любовь - Россия! По дороге 

в Нижнюю Синячиху. (12+)
0:35	 Один на всех. 3, 4 серии. (сери-

ал) (12+)
2:15	 Была любовь. 3, 4 серии. (сери-

ал) (16+)
4:05	 Рассекреченная история. Охота 

на генерала Власова. (16+)
4:35	 Экспертиза подтверждает… 

(12+)
5:45	 На пороге войны. Польша. 

Между Гитлером и Черчиллем. 
(12+)

6:40	 Мультфильмы (0+)

В институте образования Ир-
кутской области прошёл очный 
этап регионального конкурса 
профессионального мастерства 
среди работников дополнитель-
ного образования «Сердце от-
даю детям». Нашу спортивную 
школу «Старт» достойнейшим 
образом представил тренер-
преподаватель по волейболу 
Дмитрий Петрович Будаев, по 
совместительству работающий 
в ФОК «Олимп» г. Свирска.

Очень высоко эксперты кон-
курса  оценили мастер-класс 
Дмитрия Петровича «Практика 
победной стратегии в волейболе 
и жизни». Наш педагог успешно 
выступил и в импровизаци-
онном конкурсе проектирова-

Он своё «сердце отдаёт детям»
ния нового образовательного 
пространства, педагогическом 
многоборье, конкурсном испы-
тании «Высшая лига дополни-
тельного образования детей». 
На торжественной церемонии 
закрытия конкурсов профес-
сионального мастерства, про-
шедшем 4 апреля в культурном 
центре «Дружба», Дмитрию 
Петровичу Будаеву был вручен 
диплом лауреата конкурса. 

Теперь Дмитрию Петровичу, 
единственному представителю 
сильного пола, единственному 
«спортсмену»  предоставлена 
честь представлять Иркутскую 
область в заочном этапе Все-
российского конкурса профес-
сионального мастерства педа-

гогов «Сердце отдаю детям». 
Спортивная школа «Старт» по-
здравляет Дмитрия Петровича 
Будаева, а также методиста 
Анну Ивановну Бурмакину, осу-
ществлявшую организационно-
методическое сопровождение 
участника конкурса, с огромным 
профессиональным успехом и 
благодарит за высокий уровень 
представления дополнительного 
образования физкультурно-
спортивной направленности  
г. Черемхово в профессиональ-
ном сообществе Иркутской 
области.

Т.К. Бондаренко, директор 
спортивной школы «Старт» 

Здоровье – одна из главных ценностей современного человека. 
Тема Всемирного дня здоровья, который отмечается  7 апреля 2024 
года: «Моё здоровье – моё право». Этим правом 4 апреля 2024 года 
воспользовались школьники 6-7 классов 11 общеобразовательных 
организаций г. Черемхово: лицея, школ № 1, 3, 4, 5, 6, 9, 16, 22, 23, 
30, а также специальной (коррекционной) школы № 2 и приняли 
участие в увлекательной спортивной эстафете, которую организо-
вали и провели на Александровской площади педагоги спортив-
ной школы «Старт»: заместитель директора по УВР Ж.О. Гусарь, 
методисты О.П. Александрова и Т.Ю. Есина, педагог-психолог  
Е.Г. Мартынюк, тренеры-преподаватели Р.М. Исмайылов,  
Д.И. Сафонов, И.А. Сафонов, И.А. Федоров (бокс), А.В. Краинский 
(футбол), А.В. Курташов (дзюдо), И.В. Новикова, И.В. Скупченко, 
(фитнес-аэробика). Главный судья эстафеты – О.П. Александрова, 
главный судья – Т.Ю. Есина.

Командам в составе шести юношей и шести девушек предстояло 
пройти этапы: «Нейроскакалка», «Бег со скакалкой», «Обручи», 
«Тачка», «Змейка», шуточные: «Теннис», «Футбол» и «Хоккей».

В эстафете победила  команда школы № 3, второе место заняла 
команда школы № 4, а 3 место – школа № 22. 

А.И. Бурмакина, методист спортшколы «Старт»

Здоровье и спорт 
рядом идут
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Свято-Никольский храм 
г. Черемхово, Иркутской епархии РПЦ

Расписание богослужений

спорт

По окончании литургии Таинство 
Соборования.

*17 апреля, среда. 
- 16-00 - Утреня с чтением Вели-

кого канона преподобного Андрея 
Критского .

(«стояние Марии Египетской»). 
1-й час

*18 апреля, четверг. Четверток 
Великого канона.

- 09-00 - Часы. Изобразительны. 
Вечерня с Литургией Преждеосвя-
щенных Даров.

*19 апреля, пятница. Свт. Евти-
хия, архиеп.Константинопольского.

- 09-00 - Часы. Изобразительны. 
Вечерня с Литургией Преждеосвя-
щенных Даров.

- 16-00 – Утреня. 1-й час.  
  
*20 апреля, суббота. Суббота 

Акафиста. Похвала Пресвятой Бо-

Свято-Софрониевский храм
г. Черемхово, р-н Храмцовка, Иркутской епархии РПЦ

* 11 апреля, четверг. 
- 16-00 - Великое повечерие. Лития. 

Утреня. 1-й час. 

*12 апреля, пятница. Свт. Софро-
ния, еп. Иркутского.

Престольный праздник.
- 09-00 - Часы. Изобразительны. 

Вечерня с Литургией Преждеосвя-
щенных Даров.

- 16-00 – Утреня с парастасом. 1-й 
час. 

*13 апреля, суббота. Поминовение 
усопших. 

Сщмч. Ипатия, еп. Гангрского.
- 09-00 - Часы. Литургия святителя 

Иоанна Златоуста. Панихида.
- 16-00 - Всенощное бдение. 

*14 апреля, воскресение. Неделя 
4-я Великого поста.

Прп. Иоанна.Лествичника.
- 09-00 - Часы. Литургия святителя 

Василия Великого.

городицы.
- 09-00 - Часы. Литургия святителя 

Иоанна Златоуста.
- 16-00 - Всенощное бдение. 

*21 апреля, воскресение. Неделя 
5-я Великого поста.

Прп. Марии Египетской.
- 09-00 - Часы. Литургия святителя 

Василия Великого.
- 16-00 – Пассия.

Свято-Софрониевский храм от-
крыт ежедневно с 09-00 до 17-00.

В дни с утренними богослуже-
ниями - с 08.00, с вечерними – до 
окончания богослужений. Тел. 
89245404007

*13 апреля, суббота.
- 16.00. – всенощное бдение.

*14 апреля, воскресенье. Неделя 4-я Ве-
ликого поста. Прп. Иоанна Лествичника.

- 08.30. – 3 час, 6 час, Литургия.
- 16.00. – вечерня с чинопоследованием 

пассии.

*17 апреля, среда.
- 16.00. – вечерня, утреня (пение Великого 

канона прп. Анрея Критского), 1 час.

*18 апреля, четверг. Четверток Великого 
канона.

- 08.30. – 3 час, 6 час, 9 час, вечерня с Ли-
тургией Преждеосвященных Даров.

*19 апреля, пятница.
- 16.00. – вечерня, утреня (пение Акафиста 

Пресвятой Богородице), 1 час.

*20 апреля, суббота. 
Похвала Пресвятой Богородицы.
- 08.30. – 3 час, 6 час, Литургия.

спорта России по пауэрлиф-
тингу, Евгения Викторовича 
Акинина в МБУДО спортивная 
школа «Черемховская».

Ирина родилась пятого ав-
густа 2001 года, выросла и 
окончила школу в селе Лохово 
Черемховского района. В школь-
ные годы спортом занималась 
активно: это волейбол, баскет-
бол, поднятие гири. На гиревых 
соревнованиях получила травму 
колена. В 2019 году пришла к 
тренеру Евгению Акинину в 
спортивную школу «Черемхов-
ская», где тренируется и по сей 
день. Сейчас Ирина - студентка 
университета города Улан-Удэ, 
обучается на факультете фи-
зической культуры, спорта и 
туризма.

13 апреля спортсменка вы-
ступит в Туле на чемпионате 
России в дисциплине «жим» 
среди женщин. Ирину и тренера 
Евгения Акинина поздравляем с 
отличным достижением, желаем 
дальнейших успехов в спорте и 
в жизни!

Отдел по физической 
культуре и спорту города 

Черемхово

Поздравляем Ирину!
Упорные тренировки приво-

дят к отличным результатам! 
Поздравляем чемпионку России, 
черемховскую спортсменку 
Ирину Барабанщикову с при-
своением спортивного звания! 

Приказом Минспорта РФ от 
29.03.2024 г. N 83 нг присвоено 
спортивное звание «Мастер 
спорта России» по пауэрлиф-
тингу. Ирина тренируется под 
руководством тренера, мастера 

Ирина Барабанщикова с тренером Евгением Акининым

Не стареют душой «повзрос-
левшие» мужчины, которые всю 
жизнь в футболе и без него жить 
не могут. Ежегодно в Черемхово 
проходит первенство города 
Черемхово по мини-футболу 
среди ветеранов 45+. В первен-
стве принимали участие четыре 
команды, опытные любители и 
профессиональные спортсмены, 
которые дадут фору молодым 
- это черемховские команды: 
«Фортуна», «Медик», «Старт» 
и усольский «Химик». На про-
тяжении нескольких месяцев ко-
манды сыграли между собой по 
круговой системе четыре круга.

По итогам турнира, 27 марта, 
в ФОКе «Храмцовский» состо-
ялось награждение победителей 
и призеров первенства. Усоль-
ская команда» Химик» обыграла 
черемховские команды и стала 
победителем этого сезона. На 
втором месте - «Фортуна», тре-
тье место - у команды «Старт», 
«Медик» на четвертом месте. 

Футбол 45+
Команды были награждены 
кубками и грамотами от от-
дела по физической культуре 
и спорту администрации горо-
да Черемхово. Победителей и 
призеров первенства поздравил 
начальник отдела ФКС Роман 
Попов, а лучшим игрокам вру-
чил памятные статуэтки. Стату-
этками награждены игроки по 
номинациям: «Лучший вратарь» 
Евгений Васильев («Фортуна»), 
«Лучший защитник» Алексей 
Колосовский («Химик»), «Луч-
ший нападающий», Александр 
Тарасов («Старт»), «Лучший 
бомбардир» Игорь Кузьменков 
(«Химик»). Благодарим участ-
ников за интересные матчи, 
красивую игру, каждого, кто 
верил в себя и в свою команду! 
И, конечно же, болельщиков за 
- активную поддержку!

Отдел по физической 
культуре и спорту города 

Черемхово

13 апреля в рамках Года семьи 
в спортивном зале стадиона 
«Шахтер» им. В.С. Белика со-
стоится семейный фестиваль 
сдачи нормативов Всероссий-
ского физкультурно-спортивно-
го комплекса «Готов к труду и 
обороне», начало в 12:00 часов, 
регистрация с 11:00 часов. При-
глашаем семьи города Черемхо-
во поддержать семейную тра-
дицию, возраст участников от 8 
до 69 лет. Требования к уровню 
физической подготовленности 
установлены для каждой воз-
растной группы и размещены на 
сайте ГТО (www.gto.ru), также 
необходимо быть зарегистриро-
ванным на официальном сайте 
ГТО и получить универсальный 
идентификационный номер. 
При себе иметь спортивную 

Всей семьей - на ГТО!
форму. Совместная подготовка и 
участие в фестивалях ГТО могут 
стать отличными семейными 
традициями, которые объединят 
всю семью.

Отдел по физической 
культуре и спорту города 

ЧеремховоПродолжается Спартакиада 
школьных спортивных   клубов 
г. Черемхово. 2 апреля 2024 года  
на стадионе «Шахтёр» имени 
В.С. Белика состоялось личное 
первенство по настольному тен-
нису среди юношей и девушек 
(главный  судья А. С. Сорокин, 
тренер-преподаватель спортив-
ной школы «Старт»).

В первенстве участвовали 31 
юноша и 15 девушек из обще-
образовательных организаций 
нашего города.

Настольный теннис. 
Кто из школьников победил?

Результаты первенства: пер-
вое место – Анастасия Ива-
нова, Владимир Иванов (ЛСК 
«Лидер»  лицея); второе место 
– Милана Гаврилина, Иван Ко-
жухов (ШСК «Юниор» школы 
№ 5) и третье место – Алина Со-
ловьева, Заур Джафаров (ШСК 
«Юниор» школы № 5).

О. П. Александрова, 
методист МБУДО 

Спортивная школа «Старт» 
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Прием объявлений в газету
«Черемховский рабочий»
для клиентов Иркутской 

области 
по телефонам: 

8 (3952) 770-770 или 
8-950-085-1000 

(с любого телефона любого 
оператора связи)

или через сайт www.770770.ru

Ежегодная денежная выплата на приобретение твердого 
топлива Уважаемые жители города Черемхово!

Администрация города Черемхово и Межрайонная ИФНС 
России №21 по Иркутской области информирует:

 В рамках проведения кампании по исполнению налого-
вых уведомлений по имущественным налогам и погашению 
задолженности по налогам, 11 и 25 апреля 2024 года будет 
организована работа мобильного налогового офиса.

Сотрудники налоговой службы проведут приём налогопла-
тельщиков по адресу: г. Черемхово, ул. Ф. Патаки, 8 (здание 
Управления образования) с 10.00 до 15.00 часов.

Специалисты налоговых органов предоставят консультаци-
онные услуги по вопросам:

- информирования о наличии задолженности (порядок при-
менения мер принудительного взыскания);

- порядка исчисления и уплаты имущественных налогов 
(применение льгот);

- преимущества работы Интернет-сервиса «Личный кабинет 
налогоплательщика» (подключение к личным кабинетам).

И ответят на другие вопросы, возникающие у налогопла-
тельщиков.

Областное государствен-
ное бюджетное учреждение 
«Управление социальной за-
щиты и социального обслу-
живания населения по городу 
Черемхово, Черемховскому 
району и городу Свирску» 
информирует об обеспечении 
инвалидов Великой Отече-
ственной войны, ветеранов Ве-
ликой Отечественной войны, 
а также членов семей погиб-
ших (умерших) инвалидов 
войны, участников Великой 
Отечественной войны, ветера-
нов боевых действий и членов 
семей погибших (умерших) 
ветеранов боевых действий 
старше 60 лет, перенесших 
заболевание новой коронави-
русной инфекции (COVID-19), 
лечебно-реабилитационными 
услугами.                                

В рамках реализации пункта 8 
плана областных мероприятий, 
проводимых в Иркутской обла-
сти в 2024 году в связи с днями 
воинской славы России, памят-
ными датами России и работой 
с ветеранами, утвержденного 
распоряжением Правительства 
Иркутской области от 16.01.2024 
№ 22-рп, министерством со-
циального развития опеки и по-
печительства Иркутской области 
заключен контракт на оказание 
услуг по лечению и реабили-
тации инвалидов Великой От-
ечественной войны, ветеранов 
Великой Отечественной войны, 
а также членов семей погибших 
(умерших) инвалидов войны, 
участников Великой Отечествен-
ной войны, проживающих на 
территории Иркутской области, 
ветеранов боевых действий и 

членов семей погибших (умер-
ших) ветеранов боевых действий 
старше 60 лет, перенесших за-
болевание новой коронавирус-
ной инфекции (COVID-19) за 
исключением лиц, подлежащих 
реабилитации на базе сана-
торно-курортных организаций 
непосредственно после стацио-
нарного лечения коронавирусной 
пневмонии, в медицинских ор-
ганизациях Иркутской области, 
предоставляющих лечебно-реа-
билитационные услуги, с ОГА-
УЗ «Санаторий «Юбилейный» 
(г.Братск) от 18.03.2024 года № 
05-53-405/24-10.

Лечебно-реабилитационная 
путевка выдается учреждением 
на руки получателю услуг на ос-
новании следующих документов:

Для ветеранов:
- удостоверения (№ статьи 14, 

15, 17, 18, 20,21 Федерального 
закона от 12 января 1995 года  
№ 5-ФЗ «О ветеранах»;

- паспорта;
- санаторно-курортной карты 

форма 072/у.
2. Для ветеранов боевых дей-

ствий и членов семей погибших 
(умерших) ветеранов боевых 
действий старше 60 лет, пере-
несших заболевание новой коро-
навирусной инфекции (COVID 
– 19), за исключением лиц, под-
лежащих реабилитации на базе 
санаторно-курортных организа-
ций непосредственного после 
стационарного лечения корона-
вирусной пневмонии:

- удостоверения (№ статьи 16 
либо 21 Федерального закона от 
12 января 1995 года № 5-ФЗ «О 
ветеранах»;

- паспорта;

- санаторно-курортной карты 
формы 072/у;

- справки (заключения) врача 
эпидемиолога или врача-тера-
певта об отсутствии контакта 
с больными инфекционными 
заболеваниями в течение пред 
предшествующих 14 календар-
ных дней, выданной не позднее 
чем, за четыре календарных дня 
до отъезда;

- копии выписки из стационара 
или заключения врача-специ-
алиста амбулаторного звена 
о перенесенном заболевании 
COVID – 19. 

Срок оказания лечебно-реа-
билитационных услуг - до 10 
ноября 2024 года.

Продолжительность лечения 
– 18 дней.

Обращаем ваше внимание, 
что проезд к месту лечения и 
обратно производиться за счет 
средств получателей услуги, и 
понесенные расходы не подле-
жат возмещению.

Подать заявление для получе-
ния бесплатной путевки можно в 
областное государственное бюд-
жетное учреждение «Управление 
социальной защиты и социально-
го обслуживания населения по 
городу Черемхово, Черемховско-
му району и городу Свирску» по 
адресу: г. Черемхово, ул. Ленина, 
18, многофункциональный центр 
«Мои документы» по адресу:  
г. Черемхово, ул. Некрасова, 17.

Для получения более под-
робной информации вы можете 
обратиться по телефонам: 8 800-
100-00-01 или 8(395) 46-5-25-29.

 В администрациях муници-
пальных образований г.г. Черем-
хово, Свирск и Черемховского 
района продолжается прием за-
явлений на предоставление до-
полнительной меры социальной 
поддержки в виде ежегодной 
денежной выплаты на приоб-
ретение твердого топлива. 

Соответствующий Указ под-
писал губернатор Иркутской об-
ласти Игорь Кобзев от 5 декабря 
2023 года.

Ежегодная денежная выплата 
для членов семьи участника 
СВО на покупку твёрдого то-
плива составляет 24000 тысячи 
рублей. 

К членам семьи участника 
СВО относятся: 

• родители;
• супруга (супруг) (зареги-

стрированный брак);
• дети до 18 лет (участник 

СВО внесен в свидетельство о 
рождении).

Условия предоставления:
- регистрация по месту жи-

тельства (пребывания) в жилом 
помещении с печным отопле-
нием;

- отсутствие в отношении 
жилого помещения с печным 
отоплением, в котором прожи-
вает (проживают) член семьи 
(члены семьи), принятого в со-
ответствии с законодательством 
решения о предоставлении 

мер социальной поддержки по 
оплате твердого топлива на всю 
площадь такого жилого помеще-
ния с печным отоплением в со-
ответствии с иными правовыми 
актами Иркутской области;

- в случае проживания членов 
семьи в разных жилых поме-
щениях с печным отоплением 
ежегодная денежная выплата 
предоставляется членам семьи 
в отношении каждого жилого 
помещения, в котором они про-
живают.

Перечень документов, предо-
ставляемых гражданином с за-
явлением:

1. Паспорт либо иной до-
кумент, удостоверяющий лич-
ность заявителя и членов семьи 
заявителя (при совместном 
проживании членов семьи), с от-
меткой о регистрации по месту 
жительства в жилом помещении 
с печным отоплением;

2. Документы, удостоверяю-
щие личность и подтверждаю-
щие полномочия представителя 
заявителя (в случае обращения 
с пребывания в жилом поме-
щении с печным отоплением (в 
случае отсутствия в паспорте за-
явителя и (или) членов его семьи 
отметки регистрации по месту 
жительства в жилом помещении 
с печным отоплением);

3. Свидетельство о регистра-
ции заявителя и членов семьи 

заявителя (при совместном 
проживании членов семьи) по 
месту пребывания в жилом по-
мещении с печным отоплением 
(в случае отсутствия в паспорте 
заявителя и (или) членов его 
семьи отметки регистрации по 
месту жительства в жилом по-
мещении с печным отоплением);

4. Документы, содержащие 
сведения об участии члена се-
мьи заявителя в специальной 
военной операции;

5. Свидетельства о государ-
ственной регистрации актов 
гражданского состояния, под-
тверждающие отнесение за-
явителя и членов его семьи (при 
совместном проживании членов 
семьи) к члену семьи и их нота-
риально удостоверенный пере-
вод на русский язык, в случае 
если эти свидетельства выданы 
компетентными органами ино-
странного государства;

6. Документ, содержащий ин-
формацию о наличии печного 
отопления.

Документы в пунктах 3, 5 
заявитель вправе не предостав-
лять, (запрашиваются органом 
местного самоуправления).

Для  подачи  заявления  и до-
кументов о выплате средств 
на покупку дров членам семей 
участников СВО необходимо об-
ратиться  в  администрацию по 
месту жительства члена семьи.

МУП «Ритуал» г. Черемхово информирует население 
 о том, что сведения по поиску мест захоронения можно 

получить по тел. 48-2-98.

7.04.2024 г. в 19:05 ч. в п. Тайтурка, на р. Белая, в районе ул. Бере-
говая в 10 метрах от берега провалились под лед две девочки: одну 
девочку вытащили, вторая осталась подо льдом, возраст примерно 
8 лет. Сильное течение препятствует проведению водолазных работ. 
Поисковые мероприятия будут проведены днём 8 апреля.  

В этот же день произошла еще одна трагедия. 
В городе Шелехове на обводненном карьере провалились под лёд 

две девочки 6 и 10 лет. Местным жителям их удалось вытащить из 
полыньи. Пострадавших передали врачам скорой медицинской по-
мощи. К сожалению, младшая девочка скончалась.  

Черемховский инспекторский участок Центра ГИМС ГУ МЧС по 
Иркутской области напоминает жителям и гостям района: будьте 
внимательны и осторожны. Правила безопасного поведения на льду 
надо соблюдать взрослым и детям!

Напоминаем об основных рисках и правилах поведения вблизи 
водоёмов:

- на весеннем льду легко провалиться;
- быстрее всего процесс распада льда происходит у берегов;
- весенний лёд, покрытый снегом, быстро превращается в рыхлую 

массу.
В период весеннего паводка и ледохода запрещается:
- выходить и переправляться через водоёмы;
- подходить близко к водоёму в местах затора льда;
- стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и 

обвалу;
- отталкивать льдины от берегов;
- измерять глубину водоёма;
- ходить по льдам и кататься на них.
Родителям необходимо предупредить детей об опасности нахож-

дения на льду весной, запрещать играть у водоёма. Дети, оставаясь 
без присмотра взрослых, играют на обрывистом берегу, а также 
катаются на льдинах водоёма. Такая беспечность может закончиться 
трагически.

Телефон единой службы спасения 112
Н. В. Мамрукова, госинспектор ЧГПС Центра ГИМС  

ГУ МЧС России по Иркутской области

Происшествия на весеннем льду
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Уважаемые читатели!
Напоминаем вам, что решения городской 

Думы, документы администрации и другая 
официальная информация муниципального 

образования «город Черемхово» публику-
ются в приложении к газете «Черемховский 

рабочий». Получить опубликованную ин-
формацию можно в редакции издания или в 

городской администрации.

события, объявления, реклама

Прием объявлений в газету 
«Черемховский рабочий»

Для клиентов Иркутской области 
по телефонам: 8 (3952) 770-770 или 

8-950-085-1000  
(с любого телефона любого оператора связи) 

 или через сайт 

www.770770.ru

В рамках Всероссийского проекта «Безопасность детей и молодежи», а также 
в целях профилактики детского дорожно-транспортного травматизма сотрудники 
Госавтоинспекции межмуниципального отдела МВД России «Черемховский» 
совместно со специалистами «Движение Первых» г. Черемхово и работниками 
Детской городской библиотеки провели для учащихся 7-8 классов общеобразова-
тельных организаций города Черемхово беседу-игру «Азбука юного пешехода». 

Старший инспектор по пропаганде безопасности дорожного движения Свет-
лана Попик в начале мероприятия повторила с ребятами правила дорожного 
движения. Используя видео с мест дорожно-транспортных с участием несовер-
шеннолетних, которые произошли на территории Иркутской области, разобрала 
ошибки, допущенные на дороге, которые привели к трагическим последствиям.

Повторив теорию, юные пешеходы закрепили полученные знания в игре, в ходе 
которой отвечали на вопросы, решали ребусы по дорожной тематике, а также 
узнали новые факты об истории правил дорожного движения и дорожных знаков.

По окончании игры организаторы пожелали юным участникам дорожного 
движения всегда быть аккуратными на дороге и в жизни, во избежание не-
счастных случаев и дорожно-транспортных происшествий в подарок подарили 
световозвращающий элемент безопасности.

Светлана Попик, отдел ГИБДД межмуниципального отдела МВД 
России «Черемховский»

«Азбука юного пешехода»

С начала года на территории г. Черемхово, 
г. Свирска и Черемховского района произо-
шло 59 пожаров (г. Черемхово – 41, г. Свирск 
– 4, Черемховский район – 14 пожаров), на 
которых погибло два человека. В сравнении с 
аналогичным периодом прошлого года коли-
чество пожаров уменьшилось на семь случаев. 

03.04.2024 года на телефон 112 поступило 
сообщение о пожаре по адресу: г. Черемхо-
во, Колхозная площадь, нежилое здание. На 
момент прибытия первого подразделения 
из дверных проемов павильона шёл густой 
черный дым. В результате пожара повреж-
дено холодильное оборудование и мебель. 
Предварительная причина пожара - короткое 
замыкание электропроводки.

05.04.2024 года на телефон 112 поступило 
сообщение о пожаре по адресу: г. Черемхово, 
ул. Кузнечная, жилой дом. На момент при-

101 информирует
(за период с 1 апреля по 8 апреля 2024 года)

бытия первого подразделения жилой дом 
изнутри полностью охвачен огнем с выходом 
пламени на кровлю и частично на внешнюю 
сторону стен. В результате пожара жилой 
дом поврежден внутри по всей площади. 
Предварительная причина пожара - короткое 
замыкание электропроводки.

08.04.2024 года на телефон 101 поступило 
сообщение о пожаре по адресу: г. Черемхово, 
ул. Некрасова, хозяйственная постройка. На 
момент прибытия первого подразделения 
баня и гараж изнутри и снаружи полностью 
охвачены огнем. В результате пожара баня и 
гараж повреждены внутри и снаружи по всей 
площади. Предварительная причина пожара, 
-короткое замыкание электропроводки.

Отдел государственного пожарного 
надзора г. Черемхово, г. Свирска и 

Черемховского района


