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крещение

Важное внимание

Каждый черемховец желал 
бы избавиться от массы бумаж-
ных документов, и это стано-
вится реальным. 

- С начала 2023 года у горо-
жан появилась возможность 
получить полис обязательного 
страхования в электронном 
виде, - рассказывает консуль-
тант по организации ОМС Че-
ремховского филиала ТФОМС 
Иркутской области Светлана 
Бутырина. - Полис обязатель-
ного медицинского страхования 
- документ, который дает право 
получать бесплатную медицин-
скую помощь на территории 
Российской Федерации. По 
нему можно проходить медос-
мотры, ложиться на операции, 
лечиться в стационаре, наблю-
даться во время беременности 
и родов. Документ дает право 
бесплатно сдавать анализы, де-
лать ЭКО, лечить онкозаболева-
ния и даже получать лекарства.

 Место хранение полиса – 
портал госуслуги. Теперь, что-
бы попасть на прием к врачу, 
будет достаточно показать в 
регистратуре свой штрих-код 
на экране телефона, бумажный 
дубликат предъявлять уже не 
нужно, а при онлайн-записи 
или прикреплении к поликли-
нике данные будут появляться 
автоматически из личного ка-
бинета. Пока бумажные полисы 
остаются на руках у жителей, 

Медицинский полис на экране 
телефона

19 января православные веру-
ющие отметят один из великих 
христианских праздников Кре-
щение Господне. Он считается 
наиболее древним и почитае-
мым у прихожан. Важнейшей 
традицией этого дня является 
освещение воды.  Праздник Кре-
щения еще называют Святым 
Богоявлением. Его связывают 
с крещением Иисуса Христа 
Иоанном Предтечей в реке Иор-
дан, описанным в Евангелии. 
Тогда миру явилась Пресвятая 
Троица. В храмах в этот день 
пройдут торжественные бого-
служения. Верующие, приобща-
ясь к празднику, будут молиться, 
ставить свечи и причащаться. 
По завершении литургии будет 
произведен чин Великого водо-
освящения.

 В этом году к празднику 
оборудуют четыре иордани и 
проруби в виде креста на водо-
емах в Свирке, с.Бельск, с.Онот, 
с.Голуметь, д.Русская Аларь. 
Места согласованы с Епархией 
и управлением МЧС России, 
об этом сообщил заместитель 
начальника территориального 
отдела управления роспотреб-
надзора Сергей Кузнецов.

- Предварительно проведены 

Служба Роспотребнадзора: 
исследования воды и рекомендации

лабораторные исследования 
качества воды на микробио-
логические и санитарно-хи-
мические показатели с целью 
оценки безопасности для здо-
ровья населения. Но уже сейчас 
специалист говорит, что брать 
воду из иорданей для питья не 
стоит, иначе можно подхватить 
инфекционное заболевание. Ее 
используют только для купания, 
если она соответствует требо-
ваниям гигиенических норм. 
Освещение воды настоятелями 
храмов будет проводиться в 
дневное время. Как и прежде, 
для удобства верующих купели 
оборудуют деревянным карка-
сом, настилом из досок, ступе-
нями с поручнями для спуска 
к воде, раздевалкой и пунктом 
обогрева. Обеспечивать без-
опасность людей у водоемов 
будут спасатели, сотрудники 
полиции, а также медики. В 
купелях все желающие смогут 
окропить лицо и руки, а самые 
смелые и подготовленные - оку-
нуться. 

Считается, что святая вода 
обладает уникальными свой-
ствами, она долгое время не 
портится, исцеляет от болезней, 
а омовение в иордани очищает 

душу и укрепляет тело. Однако 
не стоит забывать, что купания 
– дело добровольное. Специ-
алисты территориального от-
дела в очередной раз напомнили 
черемховцам об осторожности 
во время окунания в холодную 
воду. Именно в этот период 
фиксируется больше всего па-
циентов, перенесших инфаркт 
и инсульт. Не рекомендуется 
купаться в проруби детям, бере-
менным женщинам, а также по-
жилым людям. Купание в ледя-
ной воде без подготовки и опыта 
закаливания может привести к 
нежелательным последствиям. 
Алкогольные напитки перед 
купанием в проруби употре-
блять категорически запрещено. 
Не используйте неизвестные 
водоемы, а также водоемы, 
специально не оборудованные 
для этих целей. Соблюдение 
указанных рекомендаций по-
зволит вам получить максимум 
положительных эмоций и со-
хранить здоровье.

 Для верующих главное – это 
посещение службы, молитва 
и исповедь, причастие и при-
ем святой воды. «За день до 
Богоявления, в Крещенский 
сочельник, у православных 

принято поститься», - говорит 
настоятель Свято-Никольского 
храма о. Николай. 

-Вода в этот праздник вся, 
даже из-под крана, является 
освященной. Ее не следует 
применять для бытовых целей, 
а набирать и хранить лучше в 
чистых прозрачных ёмкостях 
вблизи от икон. А по возвраще-
нии из храма нужно окропить 

этой водой дом. На протяжении 
всего дня 19 января можно пить 
освященную воду в любом ко-
личестве, в остальное же время 
ее принимать можно лишь на-
тощак. 

С наступлением темноты ме-
ста иорданей будут демонтиро-
ваны и засыпаны снегом.
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можно продолжать ими пользо-
ваться, но при подаче заявления 
на новый полис граждане будут 
получать его уже в цифровом 
формате. И надо учесть тот 
факт, что переходный период 
будет действовать до 31 декабря 
2025 года. 

По словам Светланы Михай-
ловны, система не то, чтобы не 
отлажена, но дает некие сбои. 
При оформлении случаются 
ошибки и не вовремя приходят 
изменения. При возникновении 
сложностей пациентам можно 
обратиться в свою страховую 
компанию. В Черемхово это 
компания «СОГАЗ», располо-
жена она по ул. Некрасова, 16.  
Сотрудники исправят все то, 
что у гражданина самому не 
получилось сделать в лич-
ном кабинете. После чего на 
электронной почте появится 
информация о присвоении 
номера полиса о включении в 
единый реестр застрахованных 
лиц, но если номер документа 
отсутствует, то его можно полу-
чить в заявительном порядке. 
При обращении иметь паспорт 
и СНИЛС. При этом порядок 
касается не только россиян, 
- продолжает консультант по 
организации обязательного ме-
дицинского страхования, но и 
других людей, которые офици-
ально трудоустроены в России 
и состоят на учете в соцстрахе. 

С 2023 года к ним относят и 
иностранных граждан.

Помимо оформления самого 
документа на портале доступны 
еще несколько сервисов, ко-
торые облегчают пользование 
программой ОМС. При необхо-
димости, но не чаще, чем один 
раз в год, можно поменять стра-
ховую компанию, регион при-
крепления, приостановить или 
возобновить действие полиса 
всего парой нажатий на телефо-
не. Также на портале госуслуг 
можно получить больничный 
лист в электронном виде - его 
можно распечатать или отпра-
вить на почту работодателю. 
Официальную информацию 
напрямую предоставляет фонд 
социального страхования.

При всех возникающих во-
просах можно позвонить в 
контакт-центр 8-800-150-90 или 
непосредственно в саму стра-
ховую компанию «СОГАЗ» на 
единый номер 8-800-100-07-02.
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Отдел по вопросам миграции 
межмуниципального отдела 
МВД России «Черемховский» 
информирует граждан: в со-
ответствии с частью 2 статьи 
21 Федерального закона от 18 
июля 2006 г. № 109-ФЗ «О ми-
грационном учете иностранных 
граждан и лиц без граждан-
ства в Российской Федерации» 
предусмотрена возможность 
постановки иностранных граж-
дан и лиц без гражданства на 
учет по месту пребывания по 
адресам организаций. В слу-
чае, если такие иностранные 
граждане осуществляют в дан-
ных организациях трудовую 
деятельность или иную не 
запрещенную законодатель-
ством Российской Федерации 
деятельность, непосредственно 
проживают по адресам таких 
организаций либо в помеще-
ниях данных организаций, не 
имеющих адресных данных 
(строениях, сооружениях), в 
том числе временных.

   При осуществлении мигра-
ционного учета иностранных 
граждан принимающей сторо-
ной устанавливается сторона 
(организация), которая непо-
средственно привлекает ино-
странную рабочую силу, и сто-
рона (организация), помещения 
которой предоставляются та-
ким иностранным гражданам 
для проживания.    

Подать уведомление о прибы-
тии иностранного гражданина 
или лица без гражданства в 
место пребывания возможно 
непосредственно в отдел по во-
просам миграции, через «Почту 
России», в многофункциональ-
ном центре «Отдел по вопросам 
миграции». А также данная 
услуга реализована в электрон-
ной форме с использованием 
Федеральной государствен-
ной информационной системы 
«Единый портал государствен-
ных и муниципальных услуг».

Для направления уведом-
ления через портал госуслуг 
необходимо заполнить на пор-
тале форму уведомления и 
подписать ее усиленной ква-
лифицированной электронной 
подписью. Результаты рассмо-
трения уведомления появятся 
в личном кабинете. Посещать 
органы МВД не придется. 

Отдел по вопросам 
миграции

межмуниципального 
отдела МВД России 

«Черемховский»

Миграционный учет иностранных 
граждан и лиц без гражданства  
в Российской Федерации
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больница Голуметь

Библиотечные новостиЗащитники природы

актуально

– Многие люди говорят, что 
было бы здорово, если бы мы 
больше говорили о тех людях, 
которые являются нашей гор-
достью, о тех, кто создал то, 
чем мы сегодня гордимся. У 
нас огромное количество людей 
рабочих, мастеров, инженеров, 
врачей, которых смело мож-
но назвать трудовой элитой. 
Очень хочется, чтобы ирку-
тяне их знали. Важно, чтобы 
наши школьники понимали, в 
чем соль земли Иркутской, – с 
такими словами обратился к 
губернатору от имени Высшего 
совета директор «Музея исто-
рии города Иркутска им. А.М. 
Сибирякова» Сергей Дубровин. 
Он предложил определить побе-
дителей конкурса, а это должно 
быть не менее 150 человек, по 
шести номинациям: «За про-

Игорь Кобзев: «Иркутская земля всегда 
славилась трудолюбивыми людьми»

фессиональные заслуги», «За 
вклад в развитие региона», «За 
активную гражданскую пози-
цию», «За сохранение семейных 
ценностей и традиций», «Герой 
моей малой Родины» и «Область 
молодых».

– Предложение ваше поддер-
жано, соответствующий норма-
тивно-правовой акт утвержден 
и дальше уже работаем по тем 
направлениям, которые мы с 
вами определили. Первого мая 
предлагаю подвести итоги. Сде-
лать это нужно на центральной 
площади, публично наградить, 
поздравить людей, – добавил 
Игорь Кобзев.

Губернатор призвал всех жи-
телей области активно подклю-
читься к участию в конкурсе, 
выдвигать номинантов и уча-
ствовать в голосовании.

 – Рассчитываю, что в нем 
примут участие десятки тысяч 
номинантов. И я уверен, что сот-
ни тысяч жителей Иркутской об-
ласти включатся в голосование, 
– подчеркнул Игорь Иванович.

Обращаясь к ответственным 
за проведение народного кон-
курса, он попросил их органи-
зовать все таким образом, чтобы 
«голосование прошло честно, 
открыто и легитимно».

Профессор Байкальского го-
сударственного университета, 
доктор юридических наук, за-
служенный юрист Российской 
Федерации Сергей Босхолов  
подчеркнул важность конкурса.

– Мы все поддержали такую 
инициативу. Время настало 
отдать дань уважения людям, 
которые действительно внесли 
огромный вклад в развитие 
нашего края во всех отраслях: 
в науке, в промышленности, в 
сельском хозяйстве, в культуре, 
в образовании, в спорте, – до-
бавил Сергей Семенович.  

Председатель Иркутского от-
деления Всероссийской обще-
ственной организации вете-
ранов (пенсионеров) войны, 

труда, Вооруженных Сил и 
правоохранительных органов 
Анатолий Лавыгин заявил, что 
в Иркутской области есть кем 
и чем гордиться, и мы должны 
испытывать гордость за наш 
регион. 

– Чтобы область у нас жила, 
нужно воспитывать чувство 
любви к малой Родине, гордость 
за область, за город, за район, за 
улицу, в конце концов. С этого и 

начинается любовь к большой 
Родине, а малая родина – это, в 
первую очередь, люди, – подчер-
кнул Анатолий Лавыгин.

Номинантами конкурса могут 
стать трудящиеся, представите-
ли рабочих династий, волонте-
ры, бойцы СВО, многодетные 
семьи и многие другие, кого 
выдвинут трудовые коллективы, 
общественные организации, 
инициативные группы.

«Материал предоставлен общественно политической газетой «Областная» (свидетельство о регистрации СМИ ПИ № ТУ 38 - 00167 от 17.09.2009 г.)

«Герои труда 
Иркутской области» 

Центральная городская би-
блиотека им. А. Вампилова со-
вместно с волонтерами культу-
ры города Черемхово принимает 
участие в региональном проекте 
«Герои труда Иркутской обла-
сти» - победителем грантового 
конкурса росмолодежи, реали-
зуемом Иркутской областной 
государственной универсаль-
ной научной библиотекой им.  
И.И. Молчанова-Сибирского. 

Цель проекта - сохранить 
историческую память для под-
растающего поколения о трудо-
вых подвигах своих земляков.

Библиотекари и волонтеры 
оцифровывают Книги Почета 
организаций и предприятий Ир-
кутской области и размещают их 
на электронном краеведческом 
ресурсе Молчановки «Хроники 
Приангарья».

В рамках проекта «Герои 
труда Иркутской области» в 
библиотеке будут проведены 

турниры по игре «Ударная пя-
тилетка», во время которых 
участники соревнований смо-
гут ознакомиться с историей 
развития промышленности и 
сельского хозяйства Иркутской 
области. Игрокам предстоит воз-
главить от одного до нескольких 
предприятий в своём регионе и 
выполнять задачи пятилетки в 
дружественном социалистиче-
ском соревновании.

Игру и сувенирную продук-
цию, которую получила цен-
тральная городская библиотека, 
создали в областной библиотеке 
им. Молчанова-Сибирского. 
Получить ее можно, став волон-
тером или участником турнира 
по настольной игре «Ударная 
пятилетка».

 Информация 
центральной городской 

библиотеки
 им. Вампилова

11 января - День 
заповедников и 
национальных парков. 
Территория Российской 
Федерации включает в себя 
около 100 заповедников 
и более 30 национальных 
парков. Это уголки, где 
господствует первозданная 
природа, поражающая 
разнообразием пейзажей и 
ландшафтов.

Ко Дню заповедников и на-
циональных парков главный 
библиотекарь читального зала 
центральной городской библио-
теки им. А. Вампилова  провела 
для обучающихся 8 и 9 классов 
специальной (коррекционной) 

Мир заповедной природы
школы №1 г. Черемхово эко-игру 
«Мир заповедной природы». В 
начале мероприятия библиоте-
карь показала учащимся виде-
оролик о Байкале, из которого 
ребята узнали много интерес-
ного о создании заповедников в 
нашем крае. Затем школьники 
были разделены на три коман-
ды. Первая команда называлась 
- «Байкал», вторая - «Иркут», 
а третья - «Ангара». Эко-игра 
состояла из четырех туров, где 
игрокам предстояло ответить на 
вопросы, связанные с охраной 
окружающей среды. В поиске 
ответов на вопросы участникам 
состязания помогали только 
собственные знания о заповед-
никах, заказниках и памятниках 

природы нашей страны.
В результате экологической 

игры победу одержала команда 
«Байкал». Все участники полу-
чили сладкие призы.

В этот же день в центральной 
детской библиотеке ученики 
школы №3 познакомились с 
праздником «День природных 
заповедников и национальных 
парков России», который еже-
годно отмечается 11 января. 
Библиотекарь рассказала об 
истории праздника, об отличиях 
заказника, заповедника и нацио-
нального парка, а еще показала 
видеоролик с живописными 
кадрами Баргузинского, Бай-
кало-Ленского, Байкальского 
заповедников и Тункинского, 
Забайкальского национальных 
парков. После просмотра виде-
оролика дети почитали книги 
и журналы с информацией о 
заповедных просторах нашей 
Родины и поиграли в лото «Осо-
бо охраняемые природные тер-
ритории Иркутской области».

К мероприятию оформлена 
книжно-предметная выставка 
«Красота заповедных троп», на 
которой представлена литерату-
ра из фонда библиотеки эколо-
гического направления.

Информация
 центральной городской 

библиотеки 
им. Вампилова

В минувший четверг, 11 января, члены Высшего совета 
при губернаторе Иркутской области предложили главе 
региона провести народный конкурс «ГОРДОСТЬ ЗЕМЛИ 
ИРКУТСКОЙ». Его участниками должны стать люди, которые 
своим ежедневным трудом делают жизнь иркутян лучше. 
Игорь Кобзев поддержал эту идею, отметив, что в Иркутской 
области огромное количество людей, которыми мы 
гордимся.
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Гость номера 

 Сегодня Татьяна Николаевна 
– гость нашего номера. С педа-
гогом мы встретились у неё на 
работе – в школе № 5. Когда я 
вошла в класс, где сейчас зани-
мается Татьяна Булгакова, была 
приятно удивлена. Меня тут же 
охватила ностальгия по моим 
школьным годам, потому что я 
училась в этой школе, да ещё и 
в этом классе. 

Наш разговор начался с вос-
поминаний о детстве. Татьяна 
Николаевна с гордостью сказа-
ла, что родилась в Черемхово 
в семье любящих родителей 
Валентины и Николая Пантеле-
евых. Они с младшей сестрой 
Еленой росли в любви и ласки. 
Мама с папой очень хорошо от-

Добрая, отзывчивая, энергичная – 
это наша Татьяна Николаевна!

носились друг к другу, любили 
активный отдых и всюду брали 
с собой своих дочек. 

- Детство я могу назвать од-
ним из счастливых периодов 
моей жизни, – сказала Татьяна 
Николаевна. - Летом никогда не 
ездила в пионерские лагеря, нам 
с сестрой было где отдыхать – у 
бабушки в деревне, где лес, реч-
ка и много всего интересного.

Училась в школе № 7, что на 
Храмцовке, там же окончила во-
семь классов.  Поначалу вместе 
с подружками решили поступать 
в медицинское училище, но  
быстро поняли, что это совсем 
не наша профессия. Поступили 
в Черемховское педагогическое 
училище на школьное отделе-

ние. Учиться очень нравилось. 
В летний период мы ездили 
практиковаться вожатыми в пи-
онерские лагеря. Было здорово!  
Перед выпуском из педучилища, 
по рекомендации комиссии, 
нас шестерых студентов на-
правили учиться в Иркутский 
педагогический институт на фа-
культет педагогики и методики 
начального образования. На тот 
момент я уже была распределена 
на работу в школу № 15. Работа-
ла и заочно училась. Двенадцать 
лет, проработанные в пятнадца-
той школе, пролетели как один 
миг. Мне там очень нравилось. 
До сих пор помню своих первых 
выпускников, которым сейчас 
уже за сорок. Со многими до сих 
пор встречаемся, созваниваемся. 
Встречаемся и с родителями это-
го выпуска, которые называют 
меня «Наша Таня». 

 Так случилось, что Татья-
на Николаевна Булгакова из 
пятнадцатой школы перешла 
работать в школу № 5, куда в 
первый класс пошёл учиться 
её сын Максим. Она, человек 
общительный, коммуникабель-
ный, быстро нашла общий язык 
с коллегами и влилась в новый 
коллектив. Здесь трудится вот 
уже 29-й год. Сейчас у Татьяны 
Булгаковой второй класс, о кото-
ром она очень тепло отзывается. 
Она вообще говорит о всех сво-
их выпускниках с уважением 
и добротой. Сразу видно, что 
главное качество этого педагога  
- любовь к детям!

- У педагогов всегда очень 
мало свободного времени. Как 
у вас обстоят с этим дела?

- Это точно, у учителей вре-
мени на досуг практически нет. 
Но как бы то ни было, я, конечно 
же, посвящаю своё свободное 
время своему любимому увле-
чению – развожу цветы и ком-
натные, и садовые. В последнее 
время очень увлеклась розами, 
у меня их несколько сортов. 
Развожу для себя, чтобы дарить 
родственникам и друзьям, ни в 
коем случае ни на продажу. Мы 
с супругом живём в Алёхино, у 
нас свой дом, есть огород, где 
выращиваем разные овощи. А 
ещё я очень люблю готовить и 

встречать гостей. Люблю, когда 
ко мне приходят мои любимые 
подруги: Галина Ивановна Бело-
ва, Диана Дмитриевна Калуга 
и Ирина Александровна Про-
сандеева. С каждой у меня своя 
история знакомства, и я их всех 
очень ценю и уважаю. Они на-
стоящие, надёжные! Дружу с 
ними уже более тридцати лет.

- Несколько слов о вашей 
семье…

- Отец моего сына Николай 
Александрович Булгаков погиб, 
когда мальчику было восемь лет. 
Приходилось трудно, огромная 
благодарность моим родите-
лям, которые всегда оказывали 
помощь и поддерживали меня 
во всём. Сейчас у меня второй 
супруг Александр Михайлович 
Баймаков, работает на ЦОФе, 
очень хороший человек. Мы с 
ним как одно целое. Моему сыну 
Максиму сейчас 36 лет, женат, 
работает в Черемховском водо-
канале. Слава богу, что ещё жива 
и здорова моя любимая мамочка 
Валентина Фёдоровна. Вот толь-
ко недавно моя младшая сестра 
перевезла её к себе на Кубань, и 
теперь мне немного одиноко без 
неё. Летом собираемся с супру-
гом съездить в гости.  

Так как мы с мужем живём 
вдвоём, то и отпуск стараемся 
проводить вместе. Частенько 
выезжаем отдохнуть с друзьями 
на природу, бывали на Байкале, 
Братском взморье. А ещё любим 
ездить за грибами, которые я 
страсть как люблю собирать, а 
потом делать из них вкусные 
заготовки.

- Каковы особенности ваше-
го характера?

- Я очень сердобольный чело-
век, особенно мне всегда жаль 
животных. У себя в Алёхино я 
то и дело подкармливаю бездом-
ных собачек и кошечек. Многие 
жители посёлка не одобряют 
моих действий, но у меня та-
кой характер: я не могу пройти 
мимо несчастного животного. 
Ещё мне нравится вникать в 
гороскопы, которым, в отличие 
от суеверий и примет, я верю. 
Я, даже когда набираю детей в 
свой класс, изучаю их гороскоп, 
определяя по нему характер 

своих будущих учеников. Это 
очень интересно. 

Ещё одна моя особенность – я 
всегда на позитиве, стараюсь 
быть энергичной и не раскисать. 
Не позволяю лени завладеть 
мной. Всегда даю себе установ-
ку: «Вставать и двигаться!» В 
этом, наверное, и есть секрет 
моего жизненного успеха. Меня 
некоторые спрашивают, откуда 
я черпаю энергию, наверное, 
принимаю какой-то чудодей-
ственный эликсир. Но, конечно 
же, нет. Просто не даю себе за-
сиживаться, да и работа не даёт 
скучать.

Беседуя с Татьяной Булгако-
вой, в её глазах я увидела нега-
симый свет доброты и любви к 
своей профессии, выпускникам, 
ученикам и их родителям. А это 
значит, что она человек на своём 
месте! 

Добрым словом  
о любимом учителе

Людмила Забелина:
- О Татьяне Николаевне скажу, 

что она талантливый и отзывчи-
вый педагог. Всегда встречала 
и встречает детей с улыбкой, 
выслушивает и даёт им дельные 
советы. Она первая учительница 
для моих сыновей. Старший 
Николай уже учится в десятом 
классе, а Ваня во втором. 

Иван Кожухов: 
- Я благодарен своей первой 

учительнице за то, что она су-
мела сплотить и сдружить наш 
класс. Сейчас мы уже старше-
классники и очень дружны, и 
едины. Мой младший брат Коля 
тоже её очень любит, говорит, 
что она всегда всё понятно 
объясняет на уроке, помогает 
ребятам. 

Елена Викторовна Руста-
мова:

 - Татьяна Николаевна Бул-
гакова - первая учительни-
ца моей дочери Полины. Это 
уникальный педагог, добрый, 
сердечный, понимающий. Лю-
бит детей, уважает родителей. 
Никогда не остаётся равно-
душной к переживаниям детей. 
Позитивная и отзывчивая.  Моя 
дочь всегда шла к ней на уроки 
с желанием. Учиться у такого 
учителя – одно удовольствие!

- Татьяна Борисовна Ка-
мельских:

- Я всегда хотела, чтобы мой 
сын учился именно у Татьяны 
Николаевны, потому что, этот 
педагог влюблён в своё дело. Её 
по праву можно назвать удиви-
тельным человеком, который на-
ходит подход к любому ребёнку, 
и это дорогого стоит. 

Заур Джафаров:
- Татьяна Николаевна - моя 

первая учительница. Она учила 
нас дружить, стремиться к знани-
ям. Она любила нас всех: забияк, 
непосед, тихонь. Все мы были 
для неё любимым классом. Я от 
души желаю ей здоровья и таких 
же хороших учеников, как мы. 

Светлана НАСЫРОВА

Всегда приятно рассказывать в газете о людях, рождённых 
в нашем городе угольщиков и посвятивших долгие годы 
любимой профессии. Одна из таких Татьяна Булгакова – 
учитель с сорокаоднолетним стажем.

 Самые первые ученики Татьяны Булгаковой (школа № 15)Дети её обожают

Татьяна Николаевна на своём рабочем месте
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У нас в городе

Черемхово. Гуркин. Голуби.

На месте съёмок в Медвежь-
егорском районе обустроена 
смотровая площадка, куда еже-
годно приезжают сотни тури-
стов, чтобы увидеть воочию 
те места, где снимали сцены 
фильма.  

Наш город тоже причастен 
к этому фильму. Во-первых, 
здесь жил и работал  известный 
драматург Владимир Гуркин, 
автор той самой пьесы «Лю-
бовь и голуби», которая  до 
сих пор, будь то спектакль или 
художественный фильм, не от-
пускает сердца неравнодушных 
зрителей. Этот фильм пересма-
тривают по нескольку раз: он не 
надоедает. Во-вторых, в нашем 
городе есть немало мест, свя-
занных с именем Гуркина: пре-
жде всего это драматический 
театр, носящий имя Владимира 
Павловича; бульвар, располо-
женный в центре города; скуль-
птура трём драматургам, среди 
которых есть Владимир Гуркин, 
и недавно открывшийся музей 
Гуркина. А ещё сквер  под на-
званием «Любовь и голуби» 
со скульптурной композицией 
главных героев фильма Васи-
лия и Надежды Кузякиных.  На 
одном из фасадов трёхэтажных 
новостроек  по улице Белин-
ского есть красивый мурал с 
изображением главного героя  
с голубями. 

Недавно на новом девяти-
этажном доме тоже появилось 
уникальное изображение геро-
ев легендарного фильма. Баба 
Шура, дядя Митя и Василий 
смотрят в небо на голубей - 
птиц, приносящих счастье и 
любовь. Многие черемховцы 
уже выразили свои мнения, что 
им очень нравится лицезреть 
такую картину, украшающую 
новенький дом. А когда в ве-
черние и ночные часы это изо-
бражение ещё и освещается, 
зрелище просто великолепное. 

Послушаем, что говорят 
черемховцы

Вера Павловна Смирнова, 
жительница близлежащего 
дома:

- Я живу рядом с бассейном 
«70 лет Великой Победы», и 
мои окна как раз выходят на 
новые девятиэтажки, поэтому 
мы с жителями нашего дома 
одни из первых увидели,  как 
напротив нас на стене дома из 
плитки выкладывали картину 

из любимого фильма «Любовь 
и голуби». Этот фильм я очень 
люблю. Смотрю его всегда, да 
не по одному разу. Он комедий-
ный и в то же время жизненный 
и поучительный.  Тем более, 
наш город неразрывно связан 
с автором этой истории Вла-
димиром  Гуркиным, а, значит, 
все эти новшества с героями 
фильма нам  только в радость! 

Милена-девятиклассница:
- Честно признаюсь, я не 

видела фильм «Любовь и го-
луби», но вот моя бабушка и 
тётя просто  в восторге от этой 
киноленты. Смотрят  это кино 
очень часто, всегда смеются, 
обсуждают. Про Гуркина, ко-
нечно же, знаю. Не раз ходили 
классом в драмтеатр, назван-
ный его именем, часто гуляю с 
подругами в сквере «Любовь и 
голуби». А также знаю о том, 
что Гуркин написал историю 
про голубей, опираясь на реаль-
ные события: в Черемхово жила 
такая семья, которую он сделал 
главной в своем произведении. 
Что касается нового мурала на 
новостройке с лицами героев 
фильма, то это очень необыч-
но, высоко и главное, красиво! 
Я обещаю, что  обязательно 
посмотрю фильм «Любовь и 
голуби».

Николай Васильевич:
- Все эти украшения на домах 

вызывают у меня положитель-
ные эмоции. Очень приятно 
посмотреть на героев фильма 
«В бой идут одни старики», 
«А зори здесь тихие», «Брат», а 
теперь вот  и на героев фильма 
«Любовь и голуби». Задумка у 
нашего мэра по украшению го-
рода неплохая, людям нравится. 
Пользуясь случаем, выскажу 
своё мнение: безусловно, Вла-
димир Гуркин - молодец, на-
писал замечательную пьесу, по 
которой сняли художественный 
фильм, и вообще он человек 
творческий, известный, но в на-
шем городе уже что-то слишком 
много всего, что связано с име-
нем Гуркина. Куда ни пойдёшь, 
везде Гуркин. Бульвар, сквер, 
музей, его портрет на доме по 
улице Лермонтова, и вот опять 
он. Мне кажется, что немного 
перебор. 

Мария Константиновна,  
56 лет:

- Город наш строится, и это 
очень здорово! Глава города 
заботится о населении, чтобы 

не было у нас больше старого 
и разваленного жилья, чтобы 
все жили в современных домах. 
А этот район из многоэтажек - 
просто чудо для города. Район 
получится очень современным 
и красивым - центр Черем-
хово. Про то, что на домах 
появляются изображения из 
известных кинофильмов, в этом 
нет ничего плохого, наоборот, 
смотрится очень красиво, при-
влекает  внимание горожан и 
тех, кто приезжает сюда в гости. 
Стоишь и смотришь, словно в 
картинной галерее. Я с семьёй 
живу на улице Ф. Патаки, и мне 
очень нравится, что наш район 
с каждым годом обустраива-
ется. Спасибо за это нашему 
мэру Вадиму Александровичу 
Семёнову.

Антон и Елизавета (моло-
дожёны):

- Мы сами храмцовские жите-
ли, а здесь в городе у нас живёт 
мама. Вот  буквально дня три 
назад приехали к ней и увидели 
обнову на доме с героями филь-
ма «Любовь и голуби». Подош-
ли поближе, чтобы разглядеть. 
Очень классно сделано! По-
везло тем, кто живёт рядом. Вот 
бы и нам на Храмцовке сделали 
что-то подобное, разрисовали 
бы стены домов  какими-нибудь 
известными героями фильмов 
или телепередач.

Ольга Эдуардовна, ветеран 
педагогического труда:

- Да, я видела новое изобра-

жение на высотном доме. Его 
трудно не заметить: большое, 
красивое! Как-то прогулива-
лась вечером, смотрю, - ничего 
себе украшение!  Молодцы те, 
кто это придумал. Художники 
постарались на славу. Этот 
фильм действительно любим 
многими поколениями, да к 
тому же автор сценария - наш 
земляк, которого в Черемхово 
почитают и уважают.  Мы с 
дочерью и внучкой всегда смо-
трим это кино с удовольстви-
ем, а теперь вот и сами герои 
фильма будут смотреть на нас 
со стены дома. 

К сведению читателей
Напомним, что в основу 

культового фильма «Любовь и 
голуби» легла история насто-
ящих Василия и Надежды Ку-
зякиных. Семейная пара жила 
у нас в городе Черемхово по 
соседству с мамой сценариста 
Владимира Гуркина.

Супруги дружили с бывшим 
шахтером - чудаковатым пен-
сионером дедом Митей, а когда 
Василия пыталась увести из 
семьи сотрудница его предпри-
ятия, об этом знали, конечно, 
все вокруг, в том числе и сам 
Гуркин.

Как и в пьесе, в жизни Ва-
силий тоже вернулся в семью. 
Интересно, что сценарист обе-
щал Кузякиным изменить их 
имена, вот только забыл это 
сделать, из-за чего они долго на 

Сорок лет назад завершилась съёмка одного из любимых 
народом фильма «Любовь и голуби». Юбилейная дата 
легендарного фильма не могла остаться в стороне. 

него обижались. Сначала пьеса 
ожила на сцене театра, а затем 
ею заинтересовался режиссёр 
Владимир Меньшов, который и 
решил снимать фильм. Кстати, 
место для съемок искали очень 
долго. Изначально рассма-
тривалась Иркутская область, 
но подходящего места там 
не нашлось. Тогда Меньшов 
вспомнил о Карелии, но и там 
ему ничего не приглянулось. 
Уже по пути домой на глаза 
режиссеру попался домик на 
горе в районе Медвежьегорска. 
Идеальнее места невозможно 
было придумать.

Хозяева дома не только раз-
решили проводить съёмки, но и 
внести некоторые коррективы: 
замостить крыльцо деревом, 
установить голубятню и лет-
нюю кухню (последнее было 
оставлено хозяевам в подарок). 
Голубей привезли из Москвы, а 
вот остальная живность была 
взята у хозяев, которые, кстати, 
никуда не уехали, а остались 
жить в своем доме. Они сле-
дили за съемками, в перерывах 
поливали огород и угощали 
киношников разными блюдами.

Светлана НАСЫРОВА

Кадр из легендарного фильма украшает одну из новостроек  Черемхово
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Обратная связьТвои люди, Черемхово

55 лет вместе! Не каждый 
может похвастаться такой 
значимой датой. Пройден 
рубеж полвека, супруги 
настолько сроднились и 
слились в одно целое, что 
разорвать этот союз просто 
невозможно. 

55-летие совместной жизни 
называют изумрудной свадь-
бой. Именно такую свадьбу 
отметили супруги Владимир и 
Галина Михеевы. Их знакомство 
произошло в далёком 1965 году 
на танцах в Доме культуры им. 
Горького. На тот момент сим-
патичной девушке Галине было 
всего шестнадцать лет, когда её 
заприметил красивый брюнет 
Володя, но виду не подал. Вско-
ре молодому человеку пришла 
повестка, и Владимир отправил-
ся служить в советскую армию. 
Службу нёс в ракетных войсках 
стратегического назначения в 
Забайкальском военном округе. 
По его словам, важным собы-
тием во времена его службы 
был учебно-боевой запуск меж-
континентальной баллистиче-
ской ракеты, который комиссия 
Министерства обороны СССР 
оценила на отлично. Кроме 
награды за исправное несение 
службы Владимир Михеев был 
демобилизован в числе первых и 
в мае 1968 года вернулся домой 
в Черемхово. 

 Вторая встреча с будущей 
супругой произошла совершен-
но случайно. Галина в то время 
была студенткой медицинского 
училища и проходила практику 
в больнице на Каркасе, там и 
встретились. Разговорились, 
стали встречаться. Отношения 
переросли в более серьёзные, 
и молодые люди решили по-
жениться. 27 декабря 1968 года 

Изумрудное счастье
состоялась церемония их бра-
косочетания. Была свадьба, 
весёлая, красивая!

Галина Михайловна после 
окончания медицинского учили-
ща всю свою жизнь проработала 
акушеркой в родильном доме. За 
сорок с лишним лет своей ра-
боты она помогла появиться на 
свет сотням маленьким черем-
ховцам. Работа ей очень нрави-
лась и приносила удовольствие. 
На заслуженный отдых Галина 
Михеева ушла в возрасте 66 
лет. В её послужном списке не-
мало наград, прежде всего - она 
ветеран медицинской службы 
и ветеран труда. Есть грамоты, 
благодарственные письма за 
добросовестный и долголетний 
труд, в том числе и от министер-
ства здравоохранения. 

Самыми главными благодар-
ностями Галина Михайловна 
считает отзывы от матерей, чьим 
детям она помогла появиться на 
свет, которые до сих пор пом-
нят её добрую улыбку, теплоту 
рук, уважительное отношение 
и ласку. 

Более полувека трудового 
стажа и у её супруга Владими-
ра Романовича, который 35 лет 
своей жизни посвятил системе 
профессионального техниче-
ского образования, обучал и 
воспитывал студентов ПТУ № 9  
г. Черемхово. Своих учеников 
помнит до сих пор. Рад, что 
помог многим обучающимся 
получить не только диплом о 
средне-специальном образова-
нии, но и путёвку во взрослую 
жизнь. 

- Работать в профтехучилище 
я начинал, уже имея за плечами 
высшее партийное и педагоги-
ческое  образование, а также 
опыт работы с молодёжью, - рас-
сказал нам Владимир Михеев. 

- Скорее всего, это и помогло 
мне быстрее понять души под-
ростков, их интересы и способ-
ности. Работая со студентами, я 
и сам чувствовал себя молодым, 
был, как говорится, с ними на 
одной волне. 

В свободное время Влади-
мир Романович писал стихи 
на самые разные темы. А темы 
рождались сами собой из слу-
жебных командировок, выездов 
на природу, от посещения город-
ских мероприятий. В его архиве 
более двухсот стихотворений 
собственного сочинения.  Среди 
его стихов немало и тех, которые 
он посвятил своей единственной 
и неповторимой супруге Галине. 
Часто читал ей свои произведе-
ния, Галина одобряла. 

Ко всему прочему, пятнад-
цать лет проработал Влади-
мир Михеев в местной газете 
«Черемховские новости», был 
корреспондентом и делал за-
мечательные снимки. Сейчас 
Владимир Романович и Галина 
Михайловна давно уже на за-
служенном отдыхе. Он же до 
сих пор продолжает писать свои 
стихи, которые часто  публику-
ются в нашей газете и имеют по-
ложительный отзыв у читателей. 

У супругов Михеевых двое 
детей: дочь Ольга, педагог-му-
зыкант по профессии, работа-
ет в дошкольном учреждении  
№ 43 и сын Руслан, который 
живёт вместе с родителями и 
всячески помогает им. 

Радость бабушки и дедушки 
– двое внуков: Константин и Се-
мён. По мнению юбиляров, дети 
и внуки - это главное богатство 
их совместной жизни!

Пожелаем Галине Михайлов-
не и Владимиру Романовичу 
здоровья, долгих лет жизни, 
любви родных и близких.  

Светлана НАСЫРОВА

Как  молоды мы были

Галина и Владимир на отдыхе

Галина с дочерью, сыном и внуками

 Супруги Михеевы на даче

Я нашёл своё счастье
Моя жизнь оказалась негладкой,
Но не бил я ни разу тревогу.
А искал для себя я разгадку,
Как найти к сердцу милой дорогу.
Одолел на пути все преграды
С твоей помощью, праведный Боже,
Она стала мне лучшей наградой,
А с годами родней и дороже.
Опьяняющий запах сирени
Мою бедную голову кружит,
Я её обнимаю колени,
Зная, что этой женщине - нужен!
Моя жизнь оказалась не сахар
Но и я в ней нашёл своё счастье
За любовь я готов хоть на плаху,
Хоть пойти на святое распятье.
Чтобы только любовь оставалась –
Настоящей и гордо парила,
Испытать мне всё это досталось,
Находясь рядом с женщиной милой.
Опьяняющий запах сирени
Мою бедную голову кружит.
Я её обнимаю колени,
Зная, что этой женщине - нужен!

Смотрели нам 
счастливым вслед

С тобой я встретился весной:
В саду черёмуха цвела,
И ты красивая, со мной
По нашей улице пошла.
Смотрели нам счастливым вслед
Мои соседи и родня,
И глаз твоих весенний цвет
Всё больше покорял меня.
Твои зелёные глаза
Нигде покоя не дают.
Их обмануть никак нельзя:
Они любви красивой ждут.
Они страдают по ночам,
Грустят в холодной тишине,
Не верят сладостным  речам
Лишь забываются во сне.
С тех пор прошло немало лет...
Идём по саду мы одни
И глаз твоих поблекший цвет
Пришедший осени с родни.
А я по-прежнему влюблён
В эти красивые глаза,
И видит только старый клён,
Как по щеке бежит слеза.

 Владимир Михеев
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конференцияНа заметку читателю

Изучая специальную ли-
тературу, я сделала для себя 
вывод: что очень многие пси-
хологи говорят, что примерно 
75% времени общения люди 
разговаривают о ком-то, кто в 
данный момент не присутствует 
вместе с ними. Причиной таких 
разговоров может быть живой 
интерес, но чаще всего эти 
беседы имеют характер осуж-
дения другого человека —  те 
самые сплетни. 

 
О чем говорят сплетни

Где рождаются сплетни, ча-
сто присутствует зависть к 
человеку, о котором говорят, 
иногда злость и даже месть. Не 
самые приятные чувства. Счи-
тается, что если вы говорите 
о ком-то плохо, то тем самым  
воздействуете на отношения, и 
они со временем станут хуже. 
Любая сплетня — это не досто-
верная информация, а домыслы. 
Замечали ли вы, как сложно от-
казаться и выйти из разговора, 
когда он происходит при вас? 
Бывает, что после этого может 
сопровождать тошнота и непри-
ятное чувство, и тут же даёшь 
себе обещание, что больше ни 
за что и никогда, не буду осуж-
дать Катьку, Надьку и Ленку. 

Почему люди сплетничают 
за спиной

В чем-то сплетни взрослых 
напоминают буллинг у детей. 
Только в детстве дразнят друг 
друга, а во взрослом возрасте 
обсуждают коллегу за спиной. 
Делают и дети, и взрослые ча-
сто не потому, что переполнены 
злобой, а из страха отколоться 
от коллектива. Получается, что 
«перемывание косточек» – не-
кий способ поддержать связь 
с присутствующими, иногда 
даже способ установить кон-
такты, начав обсуждать кого-то 

Людские слухи или   
Как жить в мире сплетен

из общих знакомых. Именно 
поэтому участники сплетен 
часто слушают и поддерживают 
разговор не потому, что верят в 
информацию и принимают её, 
а потому, что таким образом 
поддерживают связь с присут-
ствующими.

Как перестать сплетничать
Что делать, если сплетничать 

вам неприятно, но вы не зна-
ете, как перестать принимать 
участие в сплетнях, особенно, 
если находитесь среди друзей. 
В этом случае в помощь вам 
будут техники отражения и 
смещения. Они помогают из-
бежать участия в неприятных 
разговорах и иногда толкают 
других людей к размышлению. 
Эффективно их использовать 
вместе.

1. Техника отражения. В 
ответ на фразу, побуждаю-
щую к обсуждению другого 
человека, мы подаем реплику, 
предлагающую задуматься над 
достоверностью информации, 
но делаем это не из критики или 
желания пристыдить другого, 
а нейтрально или удивленно. 
Например: «Представляешь, 
она так грубо схватила за руку 
свою дочь и прикрикнула. На-
верное, она бьет своего ребен-
ка!».Отражение: «Я не видела, 
как все было, поэтому не могу 
сказать, что там произошло на 
самом деле».

Эта техника позволяет заду-
маться, а что мы на самом деле 
знаем о человеке и ситуации? 
Хотим ли мы сами, чтобы о нас 
делали вывод по одному факту 
или одному событию?

2. Техника смещения. Она 
предполагает, что мы пробуем 
сместить разговор с осуждения 
человека в сторону понимания. 
Например: «Она такая плохая 
хозяйка, поэтому муж от нее и 

ушел». Отражение: «Я не знаю, 
что произошло между ними, 
мало знаю о их семье.» Сме-
щение: «Наверное, ей сейчас 
тяжело. Как ты думаешь, чем 
мы можем ей помочь?»

Если вы решили восполь-
зоваться этими техниками и 
делаете это впервые, вероятно, 
не все получится, будет трудно 
или фразы будут казаться не 
вполне родными. Не оставляйте 
попыток, и через какое-то вре-
мя тренировок у вас это будет 
получаться.

Как реагировать?
1. Работа над самооценкой. 

Помните, что мнение о вас, 
может не иметь с вами  ничего 
общего. Главное – знать, кто вы 
на самом деле. Для того, чтобы 
сплетни не вгоняли в стресс и 
не оказывали влияния на ваше 
эмоциональное состояние, ра-
ботайте над самооценкой. На-
учитесь ценить себя и ставить 
собственные интересы и жела-
ния выше тех ожиданий, кото-
рые накладывают на вас люди 
со стороны. Низкая самооценка 
приводит к тому, что любое, 
порой даже безобидное слово, 
воспринимается как критика: 
кажется, будто все вокруг вас 
недооценивают и смеются над 
вашими неудачами. 

2. Использование психоло-
гических приёмов. Добиться 
того, чтобы о вас навсегда пере-
стали сплетничать, невозмож-
но. Ваша задача – постараться 
свести к минимуму желание 
людей говорить о вас за спиной. 
Для того, чтобы достигнуть 
успешного результата, игно-
рируйте любые нападки и не 
показывайте, что ваши чувства 
задеты. Игнорируя сплетни, 
вы собьете интригана с толку. 
Старайтесь всегда объективно 
оценивать как положительные, 
так и отрицательные события 
в жизни. Ваше умение оста-

ваться хладнокровной в любой 
ситуации убережет вас от эмо-
циональных качелей, в которые 
могут втянуть сплетни. 

3. Не искать оправданий. 
Если коллега или родственник 
обсуждает вас в присутствии 
других людей и пытается при-
стыдить за какие-либо аспекты 
вашей жизни, не ищите оправ-
даний. Откажитесь от чувства 
вины и надобности оправды-
вать свои действия и поступки 
перед посторонними людьми. 
Помните, что чем больше вы 
проявляете слабость и оборо-
няетесь, тем больше поводов 
для сплетен появляется у за-
вистников.

4. Не рассказывать слиш-
ком много о себе. Психологи 
сходятся во мнении, что сплет-
ники – самые самокритичные 
и требовательные к себе люди. 
Именно поэтому им проще 
обсуждать чужие проблемы, 
чем заниматься решением сво-
их. Переключая внимание на 
чужие жизни, они сбрасывают 
с себя груз ответственности в 
попытках возвыситься в гла-
зах окружающих. Старайтесь 
не распространяться о своей 
жизни.

5. Реагировать на сплетни с 
юмором. Главная задача чело-
века, распускающего сплетни, 
– сделать вам больно, задеть 
чувства. Отличный способ 
сбить недоброжелателей с 
столку – посмеяться над сплет-
ней. Этот метод поможет 
озадачить человека, рас-
пускающего о вас слухи. 
Кроме того, воспитывай-
те в себе доброе отноше-
ние к людям и позитив. 
Чем более порядочным 
и доброжелательным че-
ловеком вы будете, тем 
большее чувство вины за 
распространение сплетен о 
вас будет чувствовать другой 
человек.

Это факт
- Можете обсуждать, говорить 

за спиной, пускать сплетни... 
Мне не жалко. Ваши комплек-
сы, предрассудки и моральные 
ценности меня не интересуют.

- Говорят за твоей спиной, 
значит, ты впереди! Обсуждают 
твою жизнь, значит, она ин-
тересней их. Пытаются найти 
недостатки, значит, завидуют!

- Я обожаю сплетни о себе. 
Вы тратите своё время и силы, 
обсуждая меня, в то время, как 
я даже не помню ваших имён.

- Многие суют нос в чужие 
дела, потому что их собствен-
ная жизнь пуста.

- Если про тебя идут сплетни, 
значит, ты - личность! Никогда 
не обсуждают и не завидуют 
плохому. Завидуют лучшим, 
обсуждают лучших. Лучше 
быть центром внимания, имея 
скандальную репутацию, чем 
находиться в примитивном 
обществе осуждающих.

- Сплетни - это яд! Никогда 
не позволяйте вашим ушам 
поверить в то, чего не видели 
ваши глаза. 

Помните!  Жить в мире люд-
ских слухов не просто, будем 
надеяться, что наши советы 
пригодятся вам.

Подготовила  
Светлана НАСЫРОВА

Что вы чувствуете, когда о вас за спиной говорят 
завистники?  Случается ли вам самим говорить о ком-то 
в неодобрительном тоне? Если да, то всё это  называется 
сплетнями, которые мы выбрали предметом нашего 
сегодняшнего разговора. Сплетни порой влияют на нашу 
жизнь и доставляют массу неудобств. Но так ли они 
страшны. Попробуем разобраться.
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Год семьи

Лилия и Иван Буровы - 
любящие родители большой 
семьи, где воспитываются 
трое кровных детей и двое 
приёмных. Мама с папой 
никогда не делают акцент 
на детях, они любят всех 
одинаково. 

О жизни своей большой и 
дружной семьи рассказала  нам 
мама Лилия  Бурова. 

Сама Лилия Раисовна родом 
из Кировской области, росла в 
семье вместе с младшим бра-
том. В детстве мечтала об эф-
фектной и красивой профессии: 
хотела стать стюардессой. Чуть 
позже мечты переменились, и 
она уже планировала связать  
свою будущую специальность 
с медициной. Окончив девять 
классов школы, Лилия посту-
пила в профтехучилище города 
Сосновка на профессию повар-
кондитер. 

- Так и рухнули мои мечты о 
стюардессе и докторе, - поде-
лилась с нами Лилия Бурова. - 
Училась на кулинара с большой 
охотой, так как профессия тоже 
очень нравилась. Училище за-
кончила с красным дипломом. 
Но по воле судьбы первую свою 
самостоятельную деятельность 
я начала в одной из больниц 
Красной поляны (посёлок го-
родского типа), где работала 
обычной санитаркой.  Вскоре я 
уехала на работу в Бодайбо, где 
и пригодились мои кулинарные 
способности. Там на одной из 
артелей я работала поваром. 
Здесь познакомилась с первым 
супругом, с которым мы в 2006 
году приехали в Черемхово. С 
тех пор я живу в этом уютном 
и красивом городке.

Как говорится, жизнь - слож-
ная штука: первый брак Лилии 
Раисовны распался, осталась 
одна с дочкой. Ей пришлось 
обучиться на сигналиста и не-
которое время поработать на 
железной дороге, где судьба 
свела её со вторым мужем.  
Иван Владимирович сразу за-
приметил симпатичную моло-
дую женщину,  да и он ей тоже 
понравился. С 2010 года стали 
жить вместе, в 2011-м вступили 
в законный брак.  Супруг рабо-
тает мастером-дорожником на 
предприятии ПМС -340, а Ли-
лия вот уже девять лет трудится 
в Черемховском доме интернате 
для престарелых и инвалидов.

В семье растут пятеро слав-
ных детей. Старшая Алина — 
одиннадцатиклассница, учится 
в лицее, хочет связать свою 
жизнь с медициной, так ска-
зать, осуществить когда-то не 
сбывшуюся мечту мамы. Вто-
рая дочь Дарина тоже ученица 
лицея, учится в пятом классе. 
Любит заниматься бисеропле-
тением и мастерить разные по-
делки. Третий ребёнок в семье 
— сын Тимур, он дошкольник, 
посещает детский сад. Как и все 
мальчишки, любит возиться с 

Живём, не тужим!  
В гостях у большой дружной семьи

машинками, пистолетами, по-
играть с папой в войнушку. 

Растут в этой семье ещё две 
девочки-сестрёнки Алла и Ева, 
над которыми семья Буровых 
пять лет назад оформила опеку. 

- Эти дети - племянники мое-
го мужа, - пояснила нам Лилия 
Раисовна. - Так случилось, что 
их отец (брат моего супруга) 
вместе со своей женой вели не 
совсем правильный образ жиз-
ни, часто бросали детей одних 
без присмотра (на тот момент 
им было совсем мало лет). И 
как-то на семейном совете мы 
приняли решение: взять этих 
девочек к себе. Скажу честно, 
первые полгода нам с ними 
было очень трудно. На руках у 
меня свой малолетний сын, к 
которому добавились две такие 
же маленькие сестры. Уставала 
страшно, но, благодаря под-
держке мужа, мы справились. 
Сейчас нашей Аллочке семь 
лет, она пошла в первый класс, 
а младшей Еве - шесть. Она 
вместе с нашим сыном ходит 
в подготовительную группу 
детского сада № 2. Алла - моя 
первая помощница во всём. 
Если берусь за уборку, она 
тут как тут: и подметёт, и по-
суду поможет помыть. Ева у 
нас очень активная девочка, 
даже можно сказать чересчур. 
Немного не усидчивая, любит 
пошалить. Иногда получаем 
из детсада на неё жалобы. Ну, 
ничего не поделаешь, такой вот 
резвый ребёнок. Несмотря на 
свой «бандитский» характер, 
Ева любит собирать конструк-
тор и пазлы. 

- Есть ли у вас любимый 
семейный праздник и как 
проводите свой досуг?

- Любимый праздник у нас  
Новый год, когда все заказыва-
ют подарки, которые мы кладём 
под ёлку. Готовим всегда что-
нибудь вкусненькое, накрываем 
большой стол и празднуем. 
Одни из любимых семейных 
блюд - фаршированная рыба, 
запечённая курица, картошка-
фри и море-продукты. А из 
выпечки предпочитаем пиццу 
и татарские треугольники с 
картошкой и мясом, которые с 
удовольствием готовим сами. 

Что касается семейного досу-
га, то любим выезды на приро-
ду. Предпочитаем отдыхать на 
разных турбазах. Были в Хайте 
на Белой, на турбазе «Сосно-
вый бор». Недавно ездили отдо-
хнуть на Байкал, где покатались 
на катере и доставили массу 
удовольствия нашей детворе. 

- Вы работаете в учрежде-
нии по уходу за престарелы-
ми и инвалидами.  Работа 
подразумевает необычай-
ное терпение, милосердие и 
сострадание.  А дома ждёт 
большая семья. Как со всем 
справляетесь?

- Безусловно, без доброты в 
сердце работать с такими людь-
ми нельзя. Они же, как дети, 

наивные, обидчивые. А у нас 
здесь большинство тех, у кого 
душевное расстройство, с ними 
работать намного сложней, но, 
как говорится, человек ко все-
му привыкает. Привыкла и я. 
Работаю посменно. Дома тоже 
работы хватает, порой хочется 
отдохнуть, посмотреть по теле-
визору любимые фильмы, но не 
получается: то готовка, то стир-
ка, то уборка, то изготовление 
поделок в детский сад и многое 
другое. Ну, конечно, если уж 
мне очень хочется прилечь от-
дохнуть, то дети это понимают, 
и во время игры говорят друг 
другу: «Тихо, мама спит, она 
устала». 

- О чём мечтает мама боль-
шого семейства?

- Моя мечта - поселиться 
у моря. Мне очень нравится 
влажный климат. Спасибо су-
пругу Ивану: пару лет назад вы-
вез меня на море в Геленджик, 
где мне очень понравилось. 
Была на море и наша дочь Да-
рина (по совету врачей ездили 
подлечиться). Теперь планиру-
ем побывать там всей семьёй.  

Из разговора с Лилией Ра-
исовной мы узнали, что она 
очень любит выращивать цве-
ты. Принимала участие в го-
родском конкурсе дизайнеров 
на лучший цветник и заняла 
второе место! Она украсила 
свою придомовую территорию 
красивыми цветами: петуньей, 
бархатцами, сальвией, поме-
стив их в кашпо, и создала из 
них красивую композицию. 
Причём двор был украшен не 
только цветами, но и рисунка-
ми, которые Лилия рисовала 
вместе с детьми и с детьми и 
соседкой. 

Да и зимой во дворе дома, 
где живёт семейство Буровых, 
тоже очень красиво. Всё укра-
шено светящимися гирляндами, 
словно в американском филь-
ме. И всё это заслуга Лилии, 
она стала инициатором такого 
оформления.

- Я очень хочу сделать в на-
шем районе фотозону с надпи-
сью «Я люблю Гришево». Это 
наш любимый посёлок, где нам 
очень нравится жить, – расска-
зала Лилия Раисовна.

Ко всему прочему, эта друж-
ная семья участвовала в кон-
курсе «Как мы провели лето», 
объявленном отделом опеки и 
попечительства г. Черемхово. 
Они заняли призовое третье 
место, получив в подарок  боль-
шую дорожную сумку, которая 
обязательно пригодится для 
дальнейших путешествий. 

В завершении нашей беседы 
Лилия Раисовна пожелала ро-
дителям, которые хотят взять к 
себе в семью приёмных детей, 
чтобы свой выбор они делали 
именно сердцем, которое всегда 
подскажет…

Светлана НАСЫРОВА

Дружная семья. Зимние развлечения

Лилия и Иван Буровы

Алла, Тимур и Ева (младшенькие)
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Обратная связь

Истории приносили и при-
сылали по электронной почте. 
Мы отобрали шесть историй: 
Альбина Шишкина - автор мини 
рассказов «Помогла поэзия» 
и «Звёздная драконочка», Зоя 
Башкирова со своей жизненной 
историей «Скрыня», а также 
Алла Бумашкина с рассказом 
«Хорошее дело», Ольга Долбы-
шева с мистической историей 
«Безумный ангел», Лариса Бело-
водченко «Пошли мне любовь» 
и Ольга Сокольникова с реально 
весёлой историей из своих сту-
денческих времён «Гильотину 
не продаём». Благодарим всех, 
кто принял участие в этом кон-
курсе.

Каждая история была хороша 
и по-своему интересна. И когда 
наступил момент подведения 
итогов, выбрать победителя 
было непросто. По итогам кон-

Конкурс весёлых историй завершился     
Определён победитель!

курса третье место заняла Аль-
бина Степановна Шишкина, на 
втором месте - Ольга Николаев-
на Сокольникова. Победителем 
конкурса историй по единому 
мнению жюри, стала Лариса 
Георгиевна Беловодченко. Был 
определён ещё один специ-
альный приз жюри, который 
получила Зоя Степановна Баш-
кирова. 

Как было сказано в услови-
ях конкурса, победительница 
получит большую корзину с 
фруктами и сладостями. И она 
её получила! 

- Что стану победителем, я, 
конечно же, не ожидала, - по-
делилась с нами Лариса Бело-
водченко. - Для меня это была 
полная неожиданность. Да ещё 
когда фруктовую корзину при-
везли мне на дом! Эмоции про-
сто переполняли. Огромное спа-

В ноябре прошлого года нашей редакцией для читателей 
был объявлен конкурс весёлых историй. Истории  
не заставили себя долго ждать. 

сибо сотрудникам редакции за 
такой замечательный конкурс и 
приз. Буду и дальше  продолжать 
сотрудничать с газетой «Черем-
ховский рабочий» и приносить 
свои сочинительства.

Приятно удивлены были об-
ладатели второго и третьего 
мест, которые также получили 
заслуженные грамоты и сладкие 
подарки. 

- Мы очень рады обратной 
связи с нашими читателями, 
которые верны любимой газете, 
- прокомментировал директор 
редакции газеты «Черемховский 
рабочий» Сергей Владимирцев. 
- До этого мы уже проводили 
конкурс-викторину к столетию 
образования СССР, где по-
бедитель получил путёвку в 
Санкт-Петербург. На этот раз  
призом стала вкусная фруктовая 
корзина. Мы и впредь будем 
устраивать для наших читателей 
интересные конкурсы и радо-
вать их необычными призами.

Светлана НАСЫРОВА
Фото автора

Главный приз - победительнице Ларисе Беловодченко

Третье место у Альбины ШишкинойСеребряный призёр конкурса Ольга Сокольникова

Заслуженные грамоты … 

Та самая фруктовая корзина
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в городском музее

Сбудутся ли ваши желания, 
улыбнется ли удача? Наши 
предки верили, что ответы 
на эти и подобные вопросы 
можно легко узнать с 
помощью гаданий. 

С Рождества до Крещения на 
Руси – время Святок.  В течение 
двух недель гадали незамужние 
девушки, а теперь это стало лю-
бимой забавой людей (неважно 
женщины это или мужчины). 
Гадать можно в любой из этих 
дней, но самыми правдивыми 
и наиболее эффективными счи-
таются ритуалы, проводимые в 
Рождественскую ночь с 6 на 7 
января, на старый Новый год 
(ночь на 14 января) и в Креще-
ние (ночь на 19 января).

- В 14 раз городской музей 
проводит Святочные гадания, 
- рассказывает заведующая 
экспозиционным залом Мария 
Галкина. Гадания пришли к нам 
со времен славян. Православ-
ная церковь этого не одобряет, 
но это и не нарушение канонов, 
потому что все происходит в 
развлекательном характере. 
Гадания бережно передавались 
из поколения в поколение, и 

Святочные гадания
дошли до наших дней в мало из-
мененном виде. На протяжении 
многих лет в эти дни музей по-
сещает молодежь, школьники, 
студенты. В современные дни 
главная цель таких мероприя-
тий не заглянуть в будущее и 
предсказать судьбу, а просто 
весело провести время. Здесь 
посетителям рассказывают о 
способах гадания, кто-то делит-
ся своим опытом. 

В стенах музея побывали уча-
щиеся школы №3 (ребята здесь 
частые гости). Им рассказали 
историю гаданий и о суеве-
риях. А затем началось самое 
интересное. Девушки гадали 
на воске. В темном помещении 
(это придавало еще большей 
таинственности) растапливали 
воск над свечой, а затем его 
выливали в чугунок с водой. 
В прозрачной воде появлялись 
дом, сердце, птицы и другие 
фигуры. Юноши гадали на 
крупе: узнавали имя суженой.

Школьникам поведали о гада-
ниях с зеркалами, с сжиганием 
ниток, с кольцом или иглой на 
пол будущего ребенка, о судьбе 
по теням. По языческому по-
верию гадать не следовало в 

одиночестве, на теле не должно 
было быть никаких украше-
ний, опоясывающих деталей, 
нательного крестика. В этот 
день ребята не только узнали, 
какими бывают гадания, но 
и решили некоторые из них 
опробовать. 

В наши дни можно гадать и 
по-современному.

Особой популярностью яв-
ляется предсказание с помо-
щью радио. Для этого нужно 
включить радио на первой по-
павшейся волне и прослушать 
строчку песни, которая звучала. 
Она и является предсказанием, 
которое нужно интерпретиро-
вать в применении к себе или 
сложившейся ситуации. Приме-
ните свою фантазию. Для того, 
чтобы не нарушить достовер-
ность таких предсказаний, про-
цедуру нужно выполнять один 

раз в день и лучше по утрам. 
Погадать можно и с помощью 
телефона. Для этого нужно на-
брать произвольным набором 
цифр любой номер: если идут 
короткие гудки, то в ближайшее 
время вас ждут пустые хло-
поты; если длинные гудки, то 
следует ожидать неприятностей 
в жизни, связанных с болезнями 
и одиночеством; если трубку 
взяла незнакомка, то можно 
ожидать бурной жизни, на-
полненной приключениями, а 
если услышан мужской голос, 
то это предвещает проблемы на 
работе или в бизнесе. Гадать в 
современном мире можно и с 
помощью Интернета. Для этого 
можно воспользоваться мно-
жеством специализированных 
сайтов. В поисковике задайте 
вопрос, а потом интерпрети-
руйте по ситуации первую 
полученную ссылку.

Как говорят работники му-
зея, все современные способы 
гадания не имеют никакого 
отношения к магии. Но с дру-
гой стороны, к ним следует 
относиться как к подсказке, а 
иногда даже как руководство 
к действию. Но к более се-
рьезным видам гадания нужно 
относиться очень осторожно. 

Опасность заключается в том, 
что можно запрограммировать 
себя на определенную судьбу, 
а это вряд ли следует делать: 
ведь у человека всегда имеется 
выбор жизненного пути.

Наталья ТИТАРЕНКО
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Полезная страничка

В холодное время года 
многие хандрят, потому что 
зима  уже успела наскучить, 
а до тепла ещё далеко.

Основная причина зимней 
тоски  (по мнению всех докто-
ров и психологов) - это дефицит 
солнечного света. Из-за корот-
кого светового дня нарушаются 
наши встроенные биологиче-
ские часы. Именно они подска-
зывают организму, когда пора 
уснуть, а когда бодрствовать и 
радоваться жизни. Чем чувстви-
тельнее наш мозг к изменению 
освещения и чем дальше мы 
живём от экватора, тем тяжелее  
нам зимой.  Как бы то ни было 
есть немало способов продер-
жаться в зимний период. 

Общаться с теми, кто лю-
бит зиму. Рассмотрим пример: 
в норвежском городе Тромсё 
полярная ночь длится с ноября 
по январь, и в это время солнце 
там не восходит полностью.  
Казалось бы, как так жить, но 
тем  не менее, сезонная депрес-
сия встречается там реже. А всё 
потому, что жители Тромсё, как 
и многие норвежцы, не вос-
принимают зиму как самый 
безрадостный период года. На-
оборот, по их мнению, зимой 
надо наслаждаться: кататься на 
лыжах, украшать дом свечами, 
играть в снежки, укутываться 
в теплые шарфы. Все эти ме-
лочи могут сильно влиять на 
психологическое состояние. 
Возможно, такой подход помо-
жет и кому-то из нас. Давайте 
вспомним,  кто из наших друзей 
и родственников любит катать-
ся на коньках и лыжах, гулять 
по заснеженному парку и рисо-
вать на снегу палочками. Нужно 
общаться с такими людьми как 
можно чаще.  Это увеличит 

Зимней хандре скажем - нет!
шансы на хорошее настроение. 

Ещё один интересный вари-
ант - давайте лепить снеговиков 
и играть в снежки с детьми: 
их холод и темнота тревожат 
меньше, чем взрослых. А если 
ни детей, ни любителей зимних 
видов спорта вдруг не окажется 
в нашем окружении, тогда стоит 
проводить больше времени с 
теми, кто вне зависимости от 
погоды сохраняет оптимизм.

Чем больше вокруг нас счаст-
ливых людей, тем счастливее 
будем и мы! Эмоции зара-
зительны благодаря особым 
клеткам мозга - зеркальным 
нейронам. Мы сопереживаем 
другому человеку, потому что 
зеркальные нейроны возбуж-
даются и отзеркаливают его 
эмоции так, что мы можем по-
чувствовать себя на его месте.

Не лежим слишком долго 
в постели. Когда нет энергии, 
кажется, логичным поболь-
ше лежать. Но это образует 
замкнутый круг: чем больше 
времени мы проводим в об-
нимку с подушкой, тем мень-
ше шансов заняться чем-то, 
что нас действительно может 
взбодрить. Нередко лучше себя 
пересилить и встать: съесть 
вкусный завтрак, прогуляться в 
парке, встретиться с друзьями. 
Именно такие дела защищают 
от зимней тоски.

Необязательные, но прият-
ные дела - главный источник 
энергии и радости. Нужно 
заниматься тем, что было ин-
тересно и радовало нас до 
наступления хандры и апатии, 
несмотря на отсутствие сил 
и интереса. Можно составить 
список таких занятий до конца 
марта и планировать неделю 
так, чтобы каждый день делать 
что-то радостное.

Влияние света  на наше 
настроение. Свет регулирует 
ритмы нашего организма.  Без 
этого бы мы не знали, когда 
пора повысить пульс и темпе-
ратуру тела и проснуться, когда 
захотеть есть, а когда охладить-
ся, успокоить дыхание и уснуть.

Когда свет попадает на  сет-
чатку глаза, его распознают 
наши светочувствительные   
клетки.  

 Зимнюю тоску часто усу-
губляет нежелание выходить 
на улицу: снаружи холодно и 
скользко. Но без прогулок мы 

не получаем даже того количе-
ства света, которое доступно 
в холодное время года. А чем 
меньше двигаемся, тем хуже 
настроение и тем меньше сил.

 Обратим внимание на  бу-
дильник, который имитирует 
рассвет. За тридцать минут до 
сигнала устройство начинает 
светиться, постепенно увели-
чивая мощность и тем самым 
имитируя естественное про-
буждение от лучей солнца. В 
итоге мы быстрее просыпаемся 
и нет мысли заснуть снова. 

Может помочь и световая 
лампа.  Можно позаимствовать 
этот метод, чтобы меньше 
хандрить зимой. Суть проста: 
утром ставим рядом с собой 
лампу для светотерапии и си-
дим так 30-60 минут. Мозг 
станет вырабатывать меньше 
мелатонина, больше - серотони-
на, и настроение станет лучше.

Принимаем холодный душ. 
Закаливание, вопреки стерео-
типам, не спасет от простуды, 
но холод может быть очень 
полезен для человеческого 
организма. Физическая актив-
ность на холоде, даже просто 
прогулка, запускает процесс 
активного сжигания калорий.  
По совету тех же самых док-
торов, доказано, что холодный 
душ уменьшает симптомы 
депрессии. Здесь важно дей-
ствовать аккуратно. Начнём с 
короткого сеанса закаливания: 
примем теплый душ, потом на 
30 секунд включим прохладную 
воду. Измерять температуру 
воды не нужно: достаточно 
ощущения, что она холодная, 
но не ледяная. Прибавляем по 
30 секунд каждый день, чтобы 
постепенно адаптироваться к 
температуре.  

Уют в доме. Даже обычная 
уборка успокоит мысли,  может 
принести удовольствие, осо-

бенно если включить музыку. 
Можно также  избавиться от 
старых и ненужных вещей, 
сделать ревизию домашней 
библиотеки. Обязательно най-
дутся книги, которые захочется 
перечитать.

Создадим атмосферу по-
коя. Добавим любые детали, 
которые ассоциируются  у нас 
с расслаблением и наслажде-
нием: удобное кресло, мягкий 
плед, свечи, комнатные расте-
ния.  Также можно связать что-
нибудь для дома. Например, 
чехлы для диванных подушек 
или игрушку для детей.

***
Если хоть один совет помо-

жет нам справиться с зимней 
хандрой, то мы на правильном 
пути. Так что, действуем смело 
и уверенно!

С рецептами  
от зимней депрессии  

разбиралась
Светлана НАСЫРОВА

 Прогулки на свежем воздухе - лучшее лекарство от депрессии

Хватит грустить и хмуриться …
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о человеке

Волнительно брать интервью 
у ветерана педагогического 
труда с безупречной 
преданностью профессии, 
как у моей героини – Нэлли 
Григорьевны Минеевой. 

Но сразу уточню, это приятное 
волнение, потому что добро-
желательность и обаяние моей 
собеседницы очаровывают. На-
блюдать за Нелли Григорьевной, 
перелистывающей фотоальбомы, 
одно удовольствие  (с нежностью 
она поглаживает фотографии 
близких сердцу людей и собы-
тий, многие из которых связаны 
с её профессиональной деятель-
ностью). 

Все 39 трудовых лет Нелли 
Григорьевна посвятила профес-
сии педагога, половину из них 
трудилась на юннатке (так по 
привычке просто называет она 
Детский эколого-биологический 
центр). Приятно, что, уйдя на 
заслуженный отдых, Нелли Гри-
горьевна активно поддерживает 
связь с нашим Центром. 

- Нелли Григорьевна, как 
Вы относитесь к профессии 
педагога?

- Я считаю, что это одна из 
главных профессий. Без учите-
ля не было бы учёных, врачей, 
инженеров, строителей, кос-
монавтов. У каждого человека 
есть свой любимый учитель. 
Для меня, сельской первокласс-
ницы, образцом для обожания 
и подражания стала моя первая 
учительница Полина Петровна 
Быкова. Она была для нас второй 
мамой: причёсывала тех, чьи 
матери были на дойке на ферме 
и не могли собирать ребёнка в 
школу; умывала тех, кто при-
ходил грязным (были и такие 
в далёкие 50-е), она учила нас 
грамотной речи, дружбе, взаи-
мовыручке. Я смотрела на неё во 
все глаза и запоминала каждое её 
движение, а дома заявляла, что 
буду Полиной Петровной. Так 
совсем ещё ребёнком я решила 
стать учителем. С каждым го-
дом решение это крепло: уже в 
начальных классах активно про-
являла лидерские способности: 
то я староста, то санитар с белой 
сумкой с красным крестом. В 
1961 году, закончив семилетку, 
поступила в Черемховское педа-
гогическое училище. 

​- Что более всего запомни-
лось из школьной и студенче-
ской жизни?

- Из деревни Шубина до Ба-
лухарской, тогда семилетней 
школы, было 5 км. Осенью и 
весной мы добирались пешком. 
Это трудно. Вставали рано. А зи-
мой каждый по очереди запрягал 
лошадь в сани, все усаживались 
и ехали. Было весело, мальчиш-
ки на обратном пути иногда 
сталкивали нас, девчат, с саней, 
тогда мы, если не могли догнать 
повозку, шли пешком. С теплом 
вспоминаю осенние полевые ра-
боты: картошку копали, турнепс 
заготавливали на корм коровам. 
Между делом с таким аппетитом 
ели печёную в костре картошку 
с привезёнными для нас свежим 
хлебом и молоком. Как это было 

Солнечный человек с магнитом в сердце
вкусно! Вкус детства. 

- Какими были ваши первые 
шаги в трудовой деятельно-
сти?

- Первые учительские шаги 
я сделала на практике в базо-
вой школе при педагогическом 
училище. С благодарностью 
вспоминаю Зою Михайловну и 
её уроки чтения. Это учитель 
от Бога, воспитавший многоты-
сячную плеяду нас, студентов, 
всегда скрупулёзно объясняя, 
как писать планы, как объяснять 
материал, как спросить ученика. 
Потом были первые уроки на 
февральской практике 3-го курса 
в деревенской школе, выпускни-
цей которой я была сама. Моя 
Полина Петровна ввела меня в 
класс и присела за заднюю парту. 
Это был смешанный класс. Пока 
объясняешь первому классу, 
третий делает самостоятельную 
работу, потом наоборот, и так 
все 45 минут. Трудностей я не 
испытывала. Может и были огор-
чения, не помню. Тогда в 60-е 
годы был дефицит педагогов-
специалистов, и меня, отличницу 
по математике, на третьем курсе 
училища перевели в группу ма-
тематиков, а после выпуска рас-
пределили в Светлолобовскую 
восьмилетнюю школу учителем 
начальных классов и математики 
5-8 классов. В 1971-м году я, мать 
двоих детей, поступила в Иркут-
ский педагогический институт. 
Училась заочно. Помнится, дали 
мне в первый год работы в вось-
милетке первый класс и 7-8 клас-
сы математики. Так я и работала 
в две смены: утром – математика, 
после обеда – первый класс. 

Помню, представитель от рай-
оно присутствовал на экзамене 
по математике в моём 8-м классе. 
Класс был сильный: две девочки, 
остальные мальчики – все, как на 
подбор, математического склада 
ума. Я на них нарадоваться не 
могла. И вот экзамен. Зная, что 
будут проверяющие, я распре-
делила всех на пятёрки, чтобы 
в каждой было по два сильных 
ученика. И каково же было моё 
удивление, когда зашла первая 
пятёрка – все мои отличники. 
Среди них Коля Орлов. Ребята 
взяли билеты, в их распоряжении 
было 20 минут для подготовки. 
Не успели мы вписать номера 
билетов в экзаменационный 
список, как встал Коля и гово-
рит, что готов отвечать. Во все 
времена моей деятельности были 
«звёздочки», о которых я могу 
говорить часами.

- Нелли Григорьевна, когда 
и что привело вас на Черем-
ховскую юннатскую станцию?

- На юннатку я перевелась 4 
сентября 1984 года. Интернат 
№1, в котором я тогда работала, 
расформировывали, и нас, педа-
гогов распределяли по другим 
образовательным организациям. ​
На юннатку требовались педаго-
ги дополнительного образования 
в отдел «Садоводство-цвето-
водство», и директор Зоя Ин-
нокентьевна Попова взяла меня 
заведующей этим отделом и на 
треть ставки педагогом кружка 
«Лекарственные травы». Занятия 

я старалась проводить на приро-
де: на туристической стоянке или 
в саду, с дегустацией отваров из 
изучаемых трав, с полосканием 
горла, с костровым чаем. Дети, 
может, и не ели дома варенье, а 
здесь, на свежем воздухе, сразу 
все превращались в «карлсонов» 
и уплетали за обе щеки хлеб с 
юннатским вареньем.   А помимо 
занятий в моём распоряжении 
было шесть гектаров земли: сек-
ции яблонь, смородины, малины, 
облепихи, ягодник, участок на-
чальных классов и цветник с ле-
карственными травами, деревян-
но-стеклянная теплица с печкой, 
12 парников – всё это было моё 
хозяйство, которое требовало 
ежедневного большого внимания 
и сил всего моего отдела.

- Расскажите, пожалуйста, о 
коллективе.

- Было у нас четыре отдела: 
«Садоводство-цветоводство», 
«Животноводство», «Овоще-
водство» и «Методический». 
Работали мы дружно, соревнова-
лись между отделами и в опыт-
нической, и образовательной 
деятельности. Проводили кон-
ференции на городском уровне 
среди биологов и на областном  
среди юннатских станций. Регу-
лярно участвовали в областных 
ярмарках, выставках и почти 
всегда занимали первые места. 
Руководителем всех опытниче-
ских работ был Шарипов Амир 
Назипович. Он, как и я, дольше 
всех проработал на «Юннатке», 
более 20-ти лет, а я - 19,5. Таких 
стойких и преданных своему 
делу было в нашем коллективе 
мало. Атмосфера на станции 
была особенная: работать ино-
гда было совсем непросто, но 
хорошие традиции были. Под-
держивали друг друга, если у 
кого-то были трудности в личной 
жизни, помогали. А уж когда на-
валивались сезонные работы на 
станции, брались за дело дружно 
всем коллективом. А отдел мой 
был всегда лучшим. Много лет 
бок о бок мы проработали с На-
тальей Евгеньевной Поповой, 
более 15-ти лет - со Светланой 
Иннокентьевной Касьяновой.

- Кого вы считаете своим на-
ставником?

- Здесь, на станции, для меня 
всё было ново. Устроившись, 
я часами сидела со своими во-
просами у Зои Иннокентьевны 
в кабинете, постигая азы био-
логии. Ночами изучала каждый 
цветочек и ягодную, плодовую 
культуры. Благо, память тогда 
была хорошая. А уж о том, что 
для меня - педагога дополни-
тельного образования сделал 
Амир Назипович. Он был уни-
кальный человек: интеллектуал 
с широким кругозором, ходячая 
энциклопедия, высокограмотный 
увлечённый биолог и педагог-
наставник с большой буквы. 
Каждая экспедиция с ним - это 
глубокое научное погружение в 
природу со множеством удиви-
тельных открытий. Чего только 
стоил сбор и сушка гербария! 
Он умел замотивировать нас, 
уставших от насыщенного экс-
педиционного дня, вечером пере-

кладывать гербарный материалы 
с доскональным соблюдением 
технологии просушки. А как 
нам, педагогам и учащимся, 
нравилось с Амиром Назипо-
вичем выезжать в наш лагерь, 
находившемся в Малиновском 
сибсаде! До 20-ти детей мы туда 
вывозили. Жили в полевых ус-
ловиях, еду готовила я сама на 
костре и всё по санпину.  Амир 
Назипович щедро передавал свой 
опыт и знания всем, кто был с 
ним рядом. Городские биологи 
часто к нему обращались, ува-
жали его. Я научилась у него 
азам опытничества и старалась 
не прерывать эту цепочку, так 
же с интересом обучала детей.  
Благодаря Амиру Назиповичу 
Шарипову и Зое Иннокентьевне 
Поповой станция наша была на 
хорошем счету у руководства 
всех уровней, даже на всесоюз-
ном. Мы были в передовиках и 
на нашу организацию равнялись 
юннатские станции области. 

- Были ли у вас курьёзные 
случаи?

- Был у нас на станции трактор 
– выручалочка во всех наших 
сельскохозяйственных делах. На-
зывали мы его нежно «пухалка» 
и перед любым делом «догова-
ривались» с ним: гладили, чтобы 
не подвёл, не сломался. И вот од-
нажды наша «пухалка» заглохла. 
Тракторист руками разводит. Вот 
мы и навалились: толкали-толка-
ли, а помощник железный всё не 
заводится. И вот, когда уже мы до 
ворот докатили, трактор загудел 
и поехал, а мы, толкавшие, от 
неожиданности все упали. Кому 
больно, кому весело. Располза-
ясь, куча-мала наша смеялась и 
плакала.

- Вы всегда полны энергии и 
жизнерадостны, в чём секрет?

- Я думаю, это от природы. 
Такой склад характера. Нас в 
семье было пятеро, я была самая 
заводная. По-другому не умею. 

В 25 лет овдовела. Осталась 
с двумя детьми. Приходилось 
крутиться, как-то выживать. Я 
не сдавалась. Потом снова вы-
шла замуж. У мужа двое детей 
и у меня, но я была энергичная, 
шустрая и всё успевала. Когда 
парализовало маму, я переехала 
в Рысево, чтобы ухаживать за 
ней и папой – ветераном Великой 
Отечественной войны. И так уж 
вышло, схоронила я родителей, 
а возвращаться-то уже и не к 
кому: осталась без мужа. Тогда 
же вышла я на пенсию и ушла с 
любимой работы. Было тяжело, 
но я умею смиряться, прощать и 
принимать людей такими, какие 
они есть. Надо жить дальше, я 
завела корову, чтобы внуки пили 
цельное молоко, и с головой 
окунулась в активную обще-
ственную жизнь: возглавила со-
вет ветеранов, делилась опытом 
земледелия, проводила мастер-
классы. Для меня важно быть 
полезной: что-то делать, о ком-то 
заботиться. Я так привыкла. 

А в последние годы полюбила 
тишину и уединение. Всегда не 
хватало времени на чтение, а 
теперь наслаждаюсь размерен-
ной жизнью, экспериментирую 
в огороде, много читаю. Могу 
недоспать, а книга всегда рядом. 
Зря, думаю, подняли пенсион-
ный возраст, ведь только на пен-
сии люди начинают полноценно 
жить, без самопожертвования. 
Пока работаешь, несёшь за кого-
то и за что-то ответственность, а 
позаботиться о себе некогда.

Сейчас просыпаюсь: если мур-
лыкаю-пою, значит, день задался. 
Недомогаю - надо подлечиться, 
собрать по крупицам здоровье и 
зарядиться, чтобы наслаждаться 
жизнью дальше.

С. Царегородцева, 
педагог-организатор 

ДЭБЦ г. Черемхово
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Среда, 17 января 
7:00	 Утро на ТСТ с выпуском ново-

стей.
7:30	 Мультфильмы (0+)
8:30	 И в шутку и всерьез (12+)
9:00	 Страшно. Интересно. Алтай. 

(12+)
10:00	 Новости (12+)
10:15	 Х/ф Жестокий Стамбул. 27, 28 

серии. (16+)
12:05	 Легальный допинг. 1 серия. 

(сериал) (16+)
13:00	 Новости (12+)
13:20	 Легальный допинг. 2 серия. 

(сериал) (16+)
14:15	 Из архива ТСТ (12+)
15:30	 Мультфильмы (0+)
16:00	 Новости (12+)
16:20	 Коллекция. Метрополитен-му-

зей сегодня и завтра. (12+)
17:15	 Хранители жизни. Гамалея. (12+)
18:10	 И в шутку и всерьез (12+)
18:30	 Человеческий фактор. Сельский 

блогер. (12+)
19:00	 Новости (12+)
19:15	 Дорогой мой человек. 5, 6 се-

рии. (сериал) (16+)
21:00	 Новости (12+)
21:15	 Мультфильмы (0+)
21:25	 Музыкальный фреш (16+)
21:40	 Х/ф Жестокий Стамбул. 29, 30 

серии. (16+)
23:40	 Коллекция. Метрополитен-му-

зей сегодня и завтра. (12+)
0:35	 Легальный допинг. 1, 2 серии. 

(сериал) (16+)
2:15	 Дорогой мой человек. 5, 6 се-

рии. (сериал) (16+)
4:05	 Человеческий фактор. Сельский 

блогер. (12+)
4:35	 Страшно. Интересно. Алтай. 

(12+)
5:45	 Хранители жизни. Гамалея. (12+)
6:40	 Мультфильмы (0+)

Четверг, 18 января 
7:00	 Утро на ТСТ с выпуском ново-

стей.
7:30	 Мультфильмы (0+)
8:30	 И в шутку и всерьез (12+)
9:00	 Страшно. Интересно. Камчатка. 

(12+)
10:00	 Новости (12+)
10:15	 Х/ф Жестокий Стамбул. 29, 30 

серии. (16+)
12:05	 Легальный допинг. 3 серия. 

(сериал) (16+)
13:00	 Новости (12+)
13:20	 Легальный допинг. 4 серия. 

(сериал) (16+)
14:15	 Из архива ТСТ (12+)
15:30	 Мультфильмы (0+)
16:00	 Новости (12+)
16:20	 Коллекция. Египетский музей в 

Турине. 1 часть. (12+)
17:15	 Хранители жизни. Гундобин. 

(12+)
18:10	 И в шутку и всерьез (12+)
18:30	 Человеческий фактор. Хозяин 

лосиного хутора. (12+)
19:00	 Новости (12+)
19:15	 Дорогой мой человек. 7, 8 серии. 

(сериал) (16+)
21:00	 Новости (12+)
21:15	 Мультфильмы (0+)
21:25	 Музыкальный фреш (16+)
21:40	 Х/ф Жестокий Стамбул. 31, 32 

серии. (16+)
23:40	 Коллекция. Египетский музей в 

Турине. 1 часть. (12+)
0:35	 Легальный допинг. 3, 4 серии. 

(сериал) (16+)
2:15	 Дорогой мой человек. 7, 8 серии. 

(сериал) (16+)
4:05	 Человеческий фактор. Хозяин 

лосиного хутора. (12+)
4:35	 Страшно. Интересно. Камчатка. 

(12+)
5:45	 Хранители жизни. Гундобин. 

(12+)
6:40	 Мультфильмы (0+)

Пятница, 19 января 
7:00	 Утро на ТСТ с выпуском ново-

стей.
7:30	 Мультфильмы (0+)
8:30	 И в шутку и всерьез (12+)
9:00	 Страшно. Интересно. Крым. 

(12+)
10:00	 Новости (12+)
10:15	 Х/ф Жестокий Стамбул. 31, 32 

серии. (16+)
12:05	 Легальный допинг. 5 серия. 

(сериал) (16+)
13:00	 Новости (12+)
13:20	 Легальный допинг. 6 серия. 

(сериал) (16+)
14:15	 Из архива ТСТ (12+)
15:30	 Мультфильмы (0+)
16:00	 Новости (12+)
16:20	 Коллекция. Египетский музей в 

Турине. 2 часть. (12+)
17:15	 Хранители жизни. Вишневский. 

(12+)
18:10	 И в шутку и всерьез (12+)
18:30	 Человеческий фактор. Ивановы 

наличники. (12+)
19:00	 Новости (12+)
19:15	 Дорогой мой человек. 9, 10 

серии. (сериал) (16+)
21:00	 Новости (12+)
21:15	 Мультфильмы (0+)
21:25	 Музыкальный фреш (16+)
21:40	 Х/ф Жестокий Стамбул. 33, 34 

серии. (16+)
23:40	 Коллекция. Египетский музей в 

Турине. 2 часть. (12+)
0:35	 Легальный допинг. 5, 6 серии. 

(сериал) (16+)

2:15	 Дорогой мой человек. 9, 10 
серии. (сериал) (16+)

4:05	 Человеческий фактор. Ивановы 
наличники. (12+)

4:35	 Страшно. Интересно. Крым. 
(12+)

5:45	 Хранители жизни. Вишневский. 
(12+)

6:40	 Мультфильмы (0+)

Суббота, 20 января 
7:00	 Мультфильмы (0+)
8:00	 Выходные на ТСТ (12+)
8:25	 Роман в камне. Архитектурные 

шедевры мира. Крым. Мыс Пла-
ка. (12+)

9:00	 Весна в декабре. 1 серия. (сери-
ал) (16+)

10:00	 Новости недели (12+)
10:30	 И в шутку и всерьез (12+)
11:00	 Весна в декабре. 2 серия. (сери-

ал) (16+)
11:50	 И в шутку и всерьез (12+)
12:00	 Х/ф Жестокий Стамбул. 33, 34 

серии. (16+)
14:00	 Люба. Любовь. 1 серия. (сериал) 

(16+)
15:00	 Новости недели (12+)
15:20	 Сессиль в стране чудес. Даге-

стан. (12+)
16:20	 Нобелевские лауреаты. Скан-

дальный доктор Пастернака. 
(12+)

17:05	 Весна в декабре. 3 серия. (сери-
ал) (16+)

18:00	 Весна в декабре. 4 серия. (сери-
ал) (16+)

18:55	 Выходные на ТСТ (12+)
20:10	 Люба. Любовь. 2 серия. (сериал) 

(16+)
21:10	 Роман в камне. Архитектурные 

шедевры мира. Крым. Мыс Пла-
ка. (12+)

21:45	 Мультфильмы (0+)
22:00	 Новости недели (12+)
22:25	 Музыкальный фреш (16+)
22:40	 Х/ф Сумрак. (12+)
00:50	 Сессиль в стране чудес. Даге-

стан. (12+)
1:50	 Фильмы линейки Федерации 

(16+)
2:45	 Люба. Любовь. 1, 2 серии. (сери-

ал) (16+)
4:45	 Нобелевские лауреаты. Скан-

дальный доктор Пастернака. 
(12+)

5:40	 Из архива ТСТ (12+)

Воскресенье, 21 января 
7:00	 Мультфильмы (0+)
8:00	 Выходные на ТСТ (12+)
8:25	 Роман в камне. Архитектурные 

шедевры мира. Шри-Ланка. 
Маунт Лавиния. (12+)

9:00	 Весна в декабре. 5 серия. (сери-

ал) (16+)
10:00	 Новости недели (12+)
10:30	 И в шутку и всерьез (12+)
11:00	 Весна в декабре. 6 серия. (сери-

ал) (16+)
11:50	 И в шутку и всерьез (12+)
12:00	 Х/ф Сумрак. (12+)
14:00	 Люба. Любовь. 3 серия. (сериал) 

(16+)
15:00	 Новости недели (12+)
15:20	 Сессиль в стране чудес. Иванов-

ская область. (12+)
16:20	 Нобелевские лауреаты. Физио-

логия жизни академика Павлова. 
(12+)

17:05	 Весна в декабре. 7 серия. (сери-
ал) (16+)

18:00	 Весна в декабре. 8 серия. (сери-
ал) (16+)

18:55	 Выходные на ТСТ (12+)
20:10	 Люба. Любовь. 4 серия. (сериал) 

(16+)
21:10	 Роман в камне. Архитектурные 

шедевры мира. Шри-Ланка. 
Маунт Лавиния. (12+)

21:45	 Мультфильмы (0+)
22:00	 Новости недели (12+)
22:25	 Музыкальный фреш (16+)
22:40	 Х/ф Одновременно. (12+)
00:50	 Сессиль в стране чудес. Иванов-

ская область. (12+)
1:50	 Фильмы линейки Федерации 

(16+)
2:45	 Люба. Любовь. 3, 4 серии. (сери-

ал) (16+)
4:45	 Нобелевские лауреаты. Физио-

логия жизни академика Павлова. 
(12+)

5:40	 Из архива ТСТ (12+)

Понедельник, 22 января 
7:00	 Утро на ТСТ с выпуском ново-

стей.
7:30	 Мультфильмы (0+)
8:30	 И в шутку и всерьез (12+)
9:00	 Страшно. Интересно. Дагестан. 

(12+)
10:00	 Новости (12+)
10:15	 Фильмы линейки Федерации 

(16+)
12:05	 Легальный допинг. 7 серия. 

(сериал) (16+)
13:00	 Новости (12+)
13:20	 Легальный допинг. 8 серия. 

(сериал) (16+)
14:15	 Из архива ТСТ (12+)
15:30	 Мультфильмы (0+)
16:00	 Новости (12+)
16:20	 Коллекция. Музей Рериха в Нью-

Йорке. (12+)
17:15	 Спасти от варваров. (12+)
18:10	 И в шутку и всерьез (12+)
18:30	 Человеческий фактор. С не-

ограниченными возможностями. 
(12+)

19:00	 Новости (12+)
19:15	 Дорогой мой человек. 11, 12 

серии. (сериал) (16+)
21:00	 Новости (12+)
21:15	 Мультфильмы (0+)
21:25	 Музыкальный фреш (16+)
21:40	 Х/ф Жестокий Стамбул. 35, 36 

серии. (16+)
23:40	 Коллекция. Музей Рериха в Нью-

Йорке. (12+)
0:35	 Легальный допинг. 7, 8 серии. 

(сериал) (16+)
2:15	 Дорогой мой человек. 11, 12 

серии. (сериал) (16+)
4:05	 Человеческий фактор. С не-

ограниченными возможностями. 
(12+)

4:35	 Страшно. Интересно. Дагестан. 
(12+)

5:45	 Спасти от варваров. (12+)
6:40	 Мультфильмы (0+)

Вторник, 23 января 
7:00	 Утро на ТСТ с выпуском ново-

стей.
7:30	 Мультфильмы (0+)
8:30	 И в шутку и всерьез (12+)
9:00	 Страшно. Интересно. Бурятия. 

(12+)
10:00	 Новости (12+)
10:15	 Х/ф Жестокий Стамбул. 35, 36 

серии. (16+)
12:05	 Легальный допинг. 9 серия. 

(сериал) (16+)
13:00	 Новости (12+)
13:20	 Легальный допинг. 10 серия. 

(сериал) (16+)
14:15	 Из архива ТСТ (12+)
15:30	 Мультфильмы (0+)
16:00	 Новости (12+)
16:20	 Коллекция. Центр итальянского 

современного искусства. (12+)
17:15	 В погоне за прошлым. (12+)
18:10	 И в шутку и всерьез (12+)
18:30	 Человеческий фактор. Завод-

ской блокнот. (12+)
19:00	 Новости (12+)
19:15	 Дорогой мой человек. 13, 14 

серии. (сериал) (16+)
21:00	 Новости (12+)
21:15	 Мультфильмы (0+)
21:25	 Музыкальный фреш (16+)
21:40	 Х/ф Жестокий Стамбул. 37, 38 

серии. (16+)
23:40	 Коллекция. Центр итальянского 

современного искусства. (12+)
0:35	 Легальный допинг. 9, 10 серии. 

(сериал) (12+)
2:15	 Дорогой мой человек. 13, 14 

серии. (сериал) (16+)
4:05	 Человеческий фактор. Завод-

ской блокнот. (12+)
4:35	 Страшно. Интересно. Бурятия. 

(12+)
5:45	 В погоне за прошлым. (12+)
6:40	 Мультфильмы (0+)

«Любимых детских книг тво-
рец и верный друг ребят», - так 
написал о Гайдаре известный 
поэт Сергей Михалков. Дей-
ствительно, сложно представить 
себе детскую литературу без 
произведений этого замечатель-
ного писателя, из-под пера кото-
рого вышли любимые многими 
поколениями детей персонажи.

В библиотеке-филиале №6 
прошел литературный час «Ис-
тинный знаток ребячьей души», 
посвященный 120-летию Арка-
дия Гайдара.

Истинный знаток ребячьей души
Встреча открылась песней об 

Аркадии Петровиче Гайдаре 
«Гайдар шагает впереди». Би-
блиотекарь рассказала о геро-
ической судьбе и литературной 
жизни Аркадия Гайдара.

В ходе диалога с детьми би-
блиотекарь рассказала детям о 
произведениях писателя, о том 
как в советское время все дети 
и взрослые читали книги, напи-
санные А. Гайдаром и старались 
походить на героев этих книг.

В заключительной части 
встречи дети прочитали отрыв-

ки из произведений писателя, 
послушали начало книги «Маль-
чиш-Кибальчиш». Слушали 
внимательно и несколько книг 
взяли почитать. Надеемся, что 
дети будут читать книги, напи-
санные Гайдаром, как читали их 
советские дети.

Наш корр.
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Свято-Никольский храм 
г. Черемхово, Иркутской епархии РПЦ

Расписание богослужений

*20 января, суббота.
- 16.00. – всенощное бдение.

*21 января, воскресенье. Не-
деля 33-я по Пятидесятнице. 

Прп. Георгия Хозевита (VII).
- 08.30. – 3 час, 6 час, Литургия.
- 16.00. – 9 час, великая вечер-

ня, утреня, 1 час.

*22 января, понедельник. 
Свт. Филиппа, митр. Москов-
ского и всея России, чудотвор-
ца (1569).

- 08.30. – 3 час, 6 час, Литургия.
- 16.00. – 9 час, великая вечер-

ня, утреня, 1 час.

*23 января, вторник. Свт. 
Феофана, Затворника Вышен-
ского (1894).

- 08.30. – 3 час, 6 час, Литургия.

*24 января, среда. 

Свято-Софрониевский храм
г. Черемхово, р-н Храмцовка, Иркутской епархии РПЦ

спорт

по Богоявлении. Прп. Георгия 
Хозевита.

- 09-00 – Часы. Литургия.
Панихида.

*27 января, суббота
- 16-00 – Всенощное бдение.

*28 января, воскресение. Не-
деля 34-я по Пятидесятнице. 

Прпп. Павла Фивейского и 
Иоанна Кущника.

- 09-00 – Часы. Литургия.
Панихида.

Свято-Софрониевский храм 
открыт ежедневно с 09-00 до 
17-00.

В дни с утренними богослу-
жениями - с 08.00, с вечерними 
– до окончания богослужений. 
Тел. 89245404007

Прп. Феодосия Великого, об-
щих жити́й начальника (529).

- 09.00. – молебен.
- 13.00. – молебен о болящих 

(часовня вмч. Пантелеимона в 
Городской больнице № 1).

*25 января, четверг. Мц. Та-
тианы (226-235).

- 09.00. – молебен.

*26 января, пятница.
- 16.00. – великая вечерня, 

утреня, 1 час.

*27 января, суббота. Отдание 
праздника Богоявления. 

Равноап. Нины, просвети-
тельницы Грузии (335).

- 08.30. – 3 час, 6 час, Литургия.
~ 10.00. – молебен о солдатах и 

офицерах, воюющих на Украине.

*18 января, четверг. Наве-
черие Богоявления (Крещен-
ский сочельник). Предпраздн-
ство Богоявления.

- 09-00 – Царские Часы. Изо-
бразительны. Вечерня.

Литургия свт. Василия Ве-
ликого.

Великое освящение воды.
- 16-00 - Всенощное бдение. 

*19 января, пятница. Свя-
тое Богоявление. Крещение 
Господа Бога и Спаса нашего 
Иисуса Христа. 

- 09-00 – Часы. Литургия.
Великое освящение воды.

*20 января, суббота
- 16-00 – Всенощное бдение.

*21 января, воскресение. Не-
деля 33-я по Пятидесятнице, 

из города Черемхово.
Эта акция впервые началась 

в конце 2020 года и сразу заво-
евала большую популярность 
не только среди горожан, но и 
у наших ближайших соседей! 

Акция состоит в том, что 
любой желающий может про-
бежать на время установленную 
дистанцию в течение несколь-
ких этапов.

Победители определяются в 
каждой возрастной группе по 
лучшему времени. У мужчин и 
женщин зачет раздельный. 

Спортивное мероприятие со-
стоит из шести этапов, в зачет 
идут четыре результата.

Второй этап состоится 27 ян-
варя на городской лыжной базе. 
Приглашаем всех любителей 
лыжных гонок, наших постоян-
ных и новых участников!

Лыжной акции дан старт!
Субботним днем на лыжной 

базе более 50 человек приняли 
участие в первом этапе Кубка 
выходного дня «Соблюдая дис-

танцию - будь первым!»
Участники приехали с Черем-

ховского, Аларского, Боханско-
го районов, а также спортсмены 

Юные участники лыжной акции готовятся к старту

Еще одно значимое событие 
состоялось 13 января в спор-
тивном зале ФОКа «Храмцов-
ский», сегодня мы объедини-
лись, чтобы поддержать тех, кто 
сейчас защищает нашу страну 
на линии фронта.

Черемховцы и гости города 
принимают участие в турнире 
по мини-футболу среди люби-
тельских команд, посвященном 
участникам СВО «Zа Наших».

Начальник отдела по физиче-
ской культуре и спорту адми-
нистрации города Черемхово 
Роман Леонидович Попов на от-
крытии турнира поблагодарил 
команды за участие в турнире: 
«Черемховцы всегда достойно 
защищали наше Отечество во 
все времена, и сегодня дети 
поколения победителей про-
должают боевую славу своих 
великих предков на фронтах 
СВО».

С 13 января по 17 февраля в 
ФОКе «Храмцовский» каждую 
субботу будут проходить игры 

Турнир по мини-футболу

турнира, начало игр в 10:00 
часов.

Команды разделены на под-
группы, в группе «А» играют 
«Локомотив», «Черембасс», 
«Храмцовка», «Черемховуголь». 
В группу «Б» попали «Шахтер 
07», «Динамо», «Шахтер 2010», 
«Атлант» и «Сибирский Медведь 
V».

Турнир посвящен героям и 
участникам СВО, всем без ис-

ключения. Главная задача – на-
помнить о тех, кто в настоящий 
момент находится на боевом 
рубеже, и о тех, кто отдал свою 
жизнь Родине. 

Именно им команды подарят 
свои победы. Приглашаем бо-
лельщиков поддержать команды. 
Полное расписание можно по-
смотреть ВК в группе «Черем-
ховский спорт» или на сайте 
спорт-черемхово.рф

Капитаны команд «Шахтер» и «Тулун» с судьями турнира

Дни матча состоялись в Че-
ремхово на прошлой неделе в 
рамках первенства Иркутской 
области по мини-футболу среди 
любительских команд Иркут-
ской области.

Мужская команда «Шахтер» 
два дня подряд уверенно при-
носила победу своему городу, 
своим болельщикам. 

Со счетом 8:4 черемховцы 
выиграли у команды заларин-
ского района «Байкал 4х4». По 
одному голу забили Алексей 
Евдокимов, Евгений Воронцов, 
Евгений Долгополов; два гола - 
Александр Тарасов и три - в во-

рота соперников Руслан Дукоян.
На следующий день «Шахтер» 

поборолся с командой из города 
Тулуна «Тулун», счет встре-
чи 6:5 в пользу наших. Голы 
забили Иван Чуйко, Евгений 
Большедворский, по два мяча 
- Александр Тарасов и Алексей 
Евдокимов.

Победы в матчах принесли 
команде первое место в ито-
говой турнирной таблице. По 
расписанию турнира домашних 
игр не ожидается, черемховцы 
готовятся к выезду в Братск, 
где 9, 10 и 11 февраля сыграют 
с братскими командами.

Играют любительские 
команды

Молодое поколение «Шахтера»

Отдел по физической культуре и спорту города Черемхово
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объявления, реклама, официальная информация

Куплю а/м японского и отечественного производства, можно 
в аварийном состоянии. Дорого. Тел. 8-904-139-32-70.

СМСобъявленияНе оставляйте детей без присмотра! 
Напомните детям о правилах пожарной безопасности 
и обучите действиям на случай возгорания!

Уважаемые родители! Боль-
шинство пожаров происходят 
по вине человека, также еже-
годно регистрируются пожары, 
причинами которых послужила 
детская шалость с огнем. В 
основном это происходит, ког-
да ребенок остается один, без 
присмотра взрослых, поэтому 
никогда не оставляйте детей 
без присмотра даже на заветные 
«5 минут», помните, что пожар 
– непредсказуем, именно он 
может стать причинной трагиче-
ской гибели ребёнка. Напомните 
детям о правилах пожарной без-
опасности и обучите действиям 
на случай возгорания.

   Родители, помните: особенно 
опасно оставлять детей одних 
в запертых квартирах или ком-
натах. В случае пожара они не 
могут самостоятельно выйти из 
горящего помещения наружу.

     От того, как вы сами от-
носитесь к огню, зависит, как 
к нему будут относиться ваши 
дети.  Обязанность каждого 
взрослого - пресекать игры с 
огнём, разъяснять детям их 
опасность.

Запишите для детей в запис-
ной книжке номер пожарной 
охраны – «101», а также свой 
домашний адрес. Они смо-
гут воспользоваться записной 
книжкой, не забудут, как вы-

звать пожарных, особенно в 
стрессовой ситуации. Храните 
ключи от квартиры (дома) в 
одном месте. Убедитесь, что все 
члены семьи знают, где они ле-
жат и умеют ими пользоваться. 
Во время пожара в результате 
стресса бывает очень тяжело 
их найти, особенно, когда по-
мещение заполняет ядовитый 
дым и значительно повышается 
температура.

Научите детей правильному 
поведению при пожаре!

При первых признаках по-
жара или задымления ребёнок 
сначала должен немедленно 
покинуть помещение и бежать в 
безопасное место: к соседям или 
на улицу. Нельзя задерживаться 
даже ради любимой игрушки!

Затем сообщить о пожаре 
взрослым – соседям, прохожим 
или позвонить в пожарную ох-
рану по мобильному телефону 
на номер 101 и сообщить свой 
точный домашний адрес и что 
горит.

Никогда нельзя прятаться при 
пожаре, даже если малыш сам 
виноват в возгорании. Убедите 
своего ребёнка, что он – са-
мая главная ценность в вашей 
жизни, которую нужно спасать 
прежде всего.

Расскажите ребёнку, что по-
жарных не надо бояться, не-

смотря на их необычное сна-
ряжение: они приходят только 
ради спасения.

Если в квартире дым, нужно 
лечь на пол и добираться до 
выхода на четвереньках или 
ползком. Нужно закрыть нос и 
рот любой тряпичной вещью.

Окно в квартире во время 
пожара открывать нельзя: это 
усилит горение.

Что нужно делать, чтобы не 
допустить детской шалости с 
огнём:

- не оставлять малышей без 
присмотра;

- надежно прятать дома спич-
ки и зажигалки;

- быть для детей примером 
при соблюдении правил пожар-
ной безопасности дома, в лесу, 
на улице;

- не поручать детям само-
стоятельно включать любые 
электробытовые приборы, га-
зовые плиты и разжигать печи.

Отдел надзорной деятель-
ности и профилактической 
работы напоминает, что ответ-
ственность за своих детей до 
их совершеннолетия полностью 
лежит на родителях. 

Отдел государственного 
пожарного надзора 

г. Черемхово, г. Свирска и 
Черемховского района

Сотрудники уголовного розы-
ска межмуниципального отдела 
МВД России «Черемховский» 
задержали мужчину, подозре-
ваемого в совершении кражи 
имущества.

С заявлением в полицию об-
ратился 39-летний местный 
житель частного сектора. Он 
сообщил, что первого января он 
ушел в гости к знакомому. В это 
время у него дома оставался его 
родственник. По возвращении 
домой мужчина обнаружил 
отсутствие телевизора и ноут-
бука на общую сумму 46 тысяч 
рублей.

В ходе проведенных опера-
тивно-разыскных мероприятий 
сотрудники уголовного розыска 
установили и задержали подо-
зреваемого. Им оказался нерабо-
тающий ранее судимый 33-лет-
ний житель города Черемхово.

Подозреваемый рассказал 
полицейским, что, находясь в 
гостях у своего родственника, 
решил совершить кражу техни-
ки. Злоумышленник открутил от 
стены телевизор и взял ноутбук. 

Полицейские в течение суток раскрыли 
кражу техники

После чего отправился на такси 
до ближайшего ломбарда. Так 
как это праздничные выходные 
и скупки не работали, поэтому 
мужчина предложил технику 
женщине-водителю такси. Она, 
в свою очередь, позвонила зна-
комому, который приобрел у 
подозреваемого телевизор за 6 
тысяч рублей. 

Как выяснили полицейские, 
позже на такси он доехал до 
продуктового магазина, где смог 
заложить ноутбук за 3500 рублей. 
В последующем деньги он по-
тратил на личные нужды. По-
хищенная техника изъята. 

По данному факту следовате-
лем отдела полиции возбуждено 
уголовное дело по признакам 
преступления, предусмотренно-
го пунктом «в» части 2 статьи 
158 Уголовного Кодекса Рос-
сийской Федерации (кража). 
Подозреваемому избрана мера 
пресечения в виде подписки о 
невыезде.

Межмуниципальный отдел 
МВД России «Черемховский»

В рамках Всероссийской ак-
ции «Полицейский Дед Мороз» 
28 декабря сотрудники полиции 
МО МВД России «Черемхов-
ский» уже по сложившейся 
традиции навестили ребят из 
Центра помощи детям «Гармо-
ния».

Дети пришли на новогодний 
утренник  нарядные, веселые в 
предвкушении праздника. Спе-
циалисты Центра перевоплоти-
лись в сказочных героев. В теа-
трализованном представлении, 
приготовленном воспитателями 
и воспитанниками детского 
дома, гости окунулись в атмос-

В Черемхово полицейские приняли участие  
во всероссийской акции «Полицейский Дед Мороз»

феру волшебства и сказки. 
По словам полицейских, вос-

питатели и ребята проявили себя 
хорошими артистами, показав 
все свое творческое мастерство, 
артистизм и организаторские 
способности.

В ходе праздничного меропри-
ятия воспитанники водили хоро-
вод вокруг ёлки, а также пели 
новогодние песни, танцевали 
и рассказывали стихотворения 
Деду Морозу и Снегурочке. 
После концертной программы 
началось время приятных сюр-
призов, когда гости дарили по-
дарки и исполняли новогодние 

желания ребятишек.
Заместитель начальника по-

лиции по охране общественного 
порядка подполковник поли-
ции Сергей Краснояров от лица 
всех полицейских пожелал ребя-
там здоровья, успехов в учебе, 
спорте и исполнения заветных 
желаний. А педагогам -  только 
положительных результатов в 
воспитании детей.

Межмуниципальный отдел 
МВД России «Черемховский»

Компенсация расходов на оплату 
твердого топлива 

Областное государственное бюджетное учреждение «Управле-
ние социальной защиты и социального обслуживания населения 
по городу Черемхово, Черемховскому району и городу Свирку» 
информирует:

Компенсация расходов на оплату жилого помещения и комму-
нальных услуг – это возмещение понесенных расходов (их части), 
связанных с оплатой за предоставленные жилищно-коммунальные 
услуги в том числе с оплатой твердого топлива, включая его до-
ставку. 

Компенсация расходов на приобретение твердого топлива при 
наличии печного отопления предоставляется исходя из предель-
ных цен на твердое топливо, установленных в соответствии с за-
конодательством, и в пределах норм, установленных для продажи 
населению.

Компенсация расходов на доставку твердого топлива при наличии 
печного отопления предоставляется исходя из установленных в 
соответствии с законодательством органами местного самоуправ-
ления муниципальных образований Иркутской области тарифов 
на услуги, предоставляемые муниципальными предприятиями и 
учреждениями в части доставки твердого топлива, а при отсутствии 
таких тарифов - исходя из фактически понесенных расходов на до-
ставку твердого топлива.

Согласно внесенным в действующее законодательство изменени-
ям в случае предоставления гражданину компенсации расходов на 
оплату твердого топлива, включая его доставку, гражданин обязан 
в течение календарного года представлять в учреждение путем 
личного обращения документы, подтверждающие фактически по-
несенные расходы на:

1) приобретение твердого топлива (платежные документы);
2) доставку твердого топлива (гражданско-правовые договоры и 

платежные документы, расписки в получении платежей).
Так же сообщаем, что граждане вновь приобретшие право на  ком-

пенсацию расходов на оплату жилых помещений и коммунальных 
услуг могут направить заявление на ее назначение в электронном 
виде через Единый портал государственных и муниципальных 
услуг, перейдя по ссылке:  https://gosuslugi.ru/600175/1/form.

Дополнительную информацию можно получить по телефонам: 
8 (39546) 5-08-24, (39546) 5-10-45, 8 (39546) 5-07-84, 89041197785 
(для жителей  г. Черемхово и Черемховского района), 8 (39573) 
2-16-91 (для жителей г. Свирск) с понедельника по пятницу с 9.00 
до 18.00, либо по телефону единого контактного центра Иркутской 
области 8 800 1000001.

Требуется продавец-кассир. ИП Шарай. 
Тел. 8-914-940-65-32. Евгения
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Уважаемые читатели!
Напоминаем вам, что решения городской 

Думы, документы администрации и другая 
официальная информация муниципального 

образования «город Черемхово» публику-
ются в приложении к газете «Черемховский 

рабочий». Получить опубликованную ин-
формацию можно в редакции издания или в 

городской администрации.

события, объявления, реклама

Для клиентов Иркутской области по телефонам: 
8 (3952) 770-770 или 8-950-085-1000 

(с любого телефона любого оператора связи)
или через сайт   www.770770.ru

Прием объявлений в газету «Черемховский рабочий»

Тамара Николаевна Рукосуева,
Галина Никифоровна Васильева,
Нина Васильевна Козлова,
Нина Ивановна Бархотенко,
Галина Владимировна Галактионова, 
Мария Ивановна Дьяченко,
Надежда Владимировна Матвеева,
Антонина Фёдоровна Чеботарёва,
Ольга Владимировна Куликова.

Желаем вам здоровья, счастья
Живите много-много лет,

Пусть не преследуют ненастья
И пусть не будет в жизни бед.

Искрятся радостью глаза -
Пусть не коснётся их слеза.

Совет ветеранов педагогического  
труда г. Черемхово

Принимайте  
поздравления 
юбиляры января! Величина доходов - очень важ-

ный показатель уровня жизни 
населения. Ежегодно для полу-
чения полной и достоверной 
официальной информации о до-
ходах семей в стране проводится 
специальное статистическое 
обследование. Очередной раунд 
намечен на период с 17 по 30 
января 2024 года. На территории 
Иркутской области будут опро-
шены 840 домохозяйств, ото-
бранных случайным образом.    

Предстоит опросить часть 
жителей областного центра, а 
также в городах: Ангарск, Ше-
лехов, Зима, Саянск, Черемхово, 
Слюдянка, Усолье-Сибирское, 
Тулун, Нижнеудинск, Тайшет, 
Братск, Усть-Кут, Усть-Илимск. 
Вопросы зададут проживаю-
щим в ряде поселков: Маркова 
Иркутского района, Янгель 
Нижнеилимского, Балахнинск 
Бодайбинского района. Так-
же опрос будет проводиться в 
селах: Бадар (Тулунский рай-
он), Александровка (Братский), 
Макарово (Киренский), Тара-
са (Боханский), Николаевка 
(Тайшетский), Введенщина 
(Шелеховский), Тугутуй (Эхи-
рит-Булагатский), Смоленщина 
(Иркутский район); в поселке 
Речушка (Нижнеилимский рай-
он), деревне Карлук (Иркутский 
район).

Опрос населения проводится 
специально подготовленными 
интервьюерами, которые спро-
сят о доходах, их источниках 

Иркутскстат проводит выборочное наблюдение доходов населения 
и участия в социальных программах

и количестве получателей до-
ходов в семье; о натуральных 
поступлениях товаров и услуг 
собственного производства в 
денежном эквиваленте, о пенсии 
и социальных пособиях, вы-
плаченных налогах и налоговых 
льготах, сумме обязательных 
платежей. Вся полученная ин-
формация строго конфиденци-
альна.

 Будут заполняться два вида 
анкет: семейная и индивидуаль-
ная - для лиц в возрасте 16 лет 
и старше.

При посещении домохозяй-
ства интервьюер обязан предъ-
явить удостоверение Федераль-
ной службы государственной 
статистики (действительное при 
наличии паспорта) и информа-
ционное письмо руководителя 
Росстата.

  Результаты обработки дан-
ных последнего обследования 
финансового положения жите-
лей Приангарья (за 2021 год) 

показывают, что основную долю 
дохода обеспечивает трудовая 
деятельность – 72,5% (в 2020г. 
- 68,4%). На благосостояние 
семьи оказывает влияние уро-
вень образования главы домо-
хозяйства. При наличии у него 
вузовского диплома душевой 
доход составил более 36 тысяч 
рублей в месяц, а у не имеющих 
основного общего образования – 
менее 17 тысяч на каждого члена 
семейства.

Подробные сведения за преды-
дущие годы имеются в системе 
открытого доступа на сайте 
Иркутскстата «Главная стра-
ница/ Статистика/ Переписи 
и обследования/ Федеральные 
статистические наблюдения по 
социально-демографическим 
проблемам/ Выборочное на-
блюдение доходов населения 
и участия в социальных про-
граммах https://38.rosstat.gov.ru/
folder/174935

Накануне в дежурную часть 
МО МВД России «Черемхов-
ский» обратилась 44-летняя 
местная жительница. Она со-
общила о том, что неизвестные 
лица обманным путем завладе-
ли её денежными средствами в 
сумме 329 215 рублей.

В ходе опроса заявительница 
пояснила, что днём ранее ей по-
звонил неизвестный мужчина 
и представился сотрудником 
службы безопасности банка. 
Он пояснил, что закреплён за 
ней как ответственное лицо на 
месяц. Позже злоумышленник 
сообщил, что с банковской кар-
ты потерпевшей неизвестные 
пытались перевести деньги. 
Звонивший стал расспрашивать 
потерпевшую, не теряла ли 
она банковскую карту. На что 
женщина подтвердила и со-
общила, что утерянную карту 
давно заблокировала и сейчас 
пользуется другой. На что 
злоумышленник предложил ей 
снять сбережения для того, что-
бы избежать перечисления де-
нежных средств мошенникам. 

Придя в отделение кредит-
ной организации, потерпевшая 
сняла все сбережения и по 
указанию лжесотрудника по-
ложила через тот же банкомат 
на указный аферистом счёт.

Ближе к вечеру женщине сно-
ва позвонил сотрудник службы 
безопасности банка и сообщил, 
что с её карты неизвестные 
лица пытаются снять денежные 
средства в сумме 1  500  000 
рублей. После потерпевшая 
заподозрила, что имеет дело 

В Черемхово телефонные 
мошенники продолжают обманывать 
местных жителей

с аферистами, и позвонила на 
горячую линию банка, где ей 
сообщили, что в отношение неё 
совершались мошеннические 
действия. 

По словам местной житель-
ницы, ранее с ней участковый 
уполномоченный полиции про-
водил профилактическую бесе-
ду по фактам мошенничества. 
Но она думала, что с ней такого 
никогда не произойдет.

Следователем возбуждено 
уголовное дело по признакам 
преступления, предусмотрен-
ного частью 3 статьи 159 Уго-
ловного кодекса Российской 
Федерации «Мошенничество».

Сотрудники полиции МО 
МВД России «Черемховский» 
настоятельно рекомендуют 
местным жителям: 

- Чтобы не стать жертвой пре-
ступления, перепроверяйте всю 
информацию, поступающую 
вам от незнакомых лиц;

- Ни в коем случае не идите 
на поводу у аферистов, не пере-
числяйте деньги на неизвест-
ные счета;

- Будьте бдительны и не под-
давайтесь на уловки злоумыш-
ленников.

Если вы стали жертвой пре-
ступления, незамедлительно 
сообщите в полицию по теле-
фонам «02» или «112».

Межмуниципальный отдел 
МВД России «Черемховский»


