
Введение электронных личных медицинских книжек 1 сентября 2023 

года 

С 1 сентября 2023 года вступает в силу Приказ Минздрава РФ от 

18.02.2022 №90Н "Об утверждении формы, порядка ведения отчетности, 

учета и выдачи работникам личных медицинских книжек, в том числе в 

форме электронного документа". 

Данным порядком установлено, что личные медицинские книжки (ЛМК) 

выдаются в форме электронного документа (ЭЛМК). На форму ЛМК 

наносится уникальный идентификатор из подсистемы Роспотребнадзора, а 

также QR-код. 

Личная медицинская книжка будет формироваться по результатам 

предварительных и периодических медицинских осмотров работников и 

подписываются ЭЦП. 

Книжка формируется работникам отдельных профессий, производств и 

организаций, деятельность которых связана с производством, хранением, 

транспортировкой и реализацией пищевых продуктов и питьевой воды, 

воспитанием и обучением детей, коммунальным и бытовым обслуживанием 

населения, выполняющим следующие виды работ (в соответствии с 

пунктами 23-26 Приказа Минздрава РФ от 28.01.2021 №29н): 

• работы, при выполнении которых осуществляется контакт с пищевыми 

продуктами в процессе их производства, хранения, транспортировки и 

реализации (в организациях пищевых и перерабатывающих отраслей 

промышленности, сельского хозяйства, пунктах, базах, складах 

хранения и реализации, в транспортных организациях, организациях 

торговли, общественного питания, на пищеблоках всех учреждений и 

организаций); 

• работы на водопроводных сооружениях, имеющие непосредственное 

отношение к подготовке воды, а также обслуживанию водопроводных 

сетей; 

• работы в организациях, деятельность которых связана с воспитанием и 

обучением детей; 

• работы в организациях, деятельность которых связана с коммунальным 

и бытовым обслуживанием населения. 

В медицинскую книжку вносятся результаты предварительных и 

периодических медицинских осмотров, а также вакцинации и сведения о 

прохождении гигиенической подготовки и аттестации. 

Указано, что сведения медицинского характера для формирования ЭЛМК 

могут быть получены из ЕГИСЗ (единой государственной информационной 

системы в сфере здравоохранения). При этом для выдачи ЭЛМК работник 

должен обратиться лично или направить обращение в электронной форме, 

подписанное соответствующей ЭЦП. 

Работник обращается за ЭЛМК только после прохождения предварительного 

или периодического медицинского осмотра в соответствии с указанными 



пунктами по направлению работодателя. Дополнительных медицинских 

осмотров для получения ЭЛМК не проводится. 

Работник вправе получить и бумажный экземпляр ЛМК, заверенный 

подписью уполномоченного сотрудника учреждения. Форма бумажной ЛМК 

дублирует форму электронной ЛМК. 

Таким образом, ЛМК (ЭЛМК) становится информационным документом, 

содержащим сведения, внесенные в единые информационные системы 

учреждениями здравоохранения. Отдельно проходить медицинские осмотры 

для получения ЭЛМК больше не потребуется. 

 


