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Мы пИшеМ Нашу ИСторИю уже Сто четвертый Год

Дорогие земляки!
Поздравляю вас с Днем России!

Это праздник величия нашей страны. Благо-
даря твердости характера, вековым духовным 
ценностям и любви к Отчизне наш народ с досто-
инством преодолевал сложные времена. Равняясь 
на свершения предков, мы продолжаем строить 
будущее России и Приангарья. 

Каждый из нас своим трудом, инициативно-
стью, ответственностью и неравнодушием к 
судьбе родного города или села вносит вклад в 
развитие всей страны. Сегодня нам всем важно 
сплотиться, верить в свои силы и делать всё 
возможное для того, чтобы наша Родина всегда 

оставалась сильной, независимой и процветающей!   
От имени депутатов областного парламента в этот праздничный день желаю 

всем мира, добра, здоровья и благополучия! 
А. Ведерников,  

председатель Законодательного собрания Иркутской области

Уважаемые черемховцы!  
Искренне рад поздравить вас 

с главным праздником - Днем России!
   12 июня - праздник гражданского мира, свободы и согласия народа, основа наци-

онального единения и общей ответственности за настоящее и будущее нашей страны. 
Эта дата символизирует свободу и независимость страны, говорит о её величии и 
патриотизме, идущим сквозь века. Любовь к Родине - очень глубокая идея, которую 
россияне бережно передают от поколения к поколению, это основа единства и мощи 
государства.  

   Дорогие земляки! Уверен, ваша самоотдача, целеустремленность, трудолюбие 
всегда будут служить на благо Родины! Наш общий долг – передать потомкам сильную, 
процветающую Россию! 

   В этот праздничный день желаю каждой черемховской семье счастья, здоровья 
и благополучия! Больших успехов вам во имя добра и согласия, на благо любимого 
города, области и страны! С праздником!  

Вадим Семенов, 
мэр города Черемхово

Прошел форум  
«Черемхово - город семей, город детей»

Подробности на стр. 7.
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нОВОстИ заксОбРанИя

нОВОстИ ВОстсИбУгЛя

Развивать технологии ранней диагностики
заболеваний детей необходимо в Иркутской области

Депутаты Законодательного 
собрания Иркутской области 
посетили Научный центр про-
блем здоровья семьи и ре-
продукции человека в День 
защиты детей. Развитие ранней 
диагностики генетических 
заболеваний обсудили с ди-
ректором центра Любовью 
Рычковой и руководителями 
подразделений центра предсе-
датель областного парламента 
Александр Ведерников, пред-
седатель комитета по бюджету, 
ценообразованию, финансово-
экономическому и налогово-
му законодательству Наталья 
Дикусарова, председатель ко-
митета по социально-культур-
ному законодательству Ирина 
Синцова.

Парламентарии осмотрели 
межрегиональный медико-
генетический центр, который 
проводит уникальные иссле-
дования новорожденных детей 
из Иркутской области, Бурятии 
и Забайкальского края. По 
словам руководителя Татьяны 
Баировой, с 2023 года в центре 
действует проект, который по-
зволяет выявлять с помощью 
неонатального скрининга 36 
наследственных и орфанных 
заболеваний. Такие исследо-
вания проводятся менее чем в 
десяти странах мира. Для полу-

чения необходимых результатов 
анализов необходимо всего 
пять дней с учетом доставки 
материала. Данные вносят в 
специальную базу, что позво-
ляет врачам на местах увидеть 
результаты исследований и при 
необходимости организовать 
маршрутизацию пациентов. 

Спикер Законодательного 
собрания Иркутской области 
Александр Ведерников отме-
тил, что развитие диагности-
ческих технологий в регионе 
необходимо развивать. «В День 
защиты детей хочу поздравить 
всех земляков с этим праздни-
ком. Нам нужно работать над 
улучшением демографической 
ситуации всей страной и всей 
областью. Мы посмотрели как 
в нашем регионе эффективно 
выполняют диагностику ново-
рожденных детей. Выявление 
целого ряда заболеваний на 
ранней стадии позволяет сбе-
речь здоровье ребенка. И нам 
приводили примеры, когда в 
течение пяти дней установлена 
болезнь, и через три месяца 
он абсолютно здоров. Совре-
менные технологии позволяют 
сохранять здоровье наших 
будущих поколений», - сказал 
Александр Ведерников.

Также депутаты посетили со-
мнологический центр, который 

исследует зависимость риска 
развития заболеваний детей при 
нарушениях сна беременной 
женщины. Это уникальный 
проект, которым интересуются 
коллеги не только в России, но 
и за рубежом. 

Научный центр проблем здо-
ровья семьи и репродукции 
человека, как рассказала за-

меститель директора по кли-
нической работе, главный врач 
клиники Ольга Бугун, работает 
над программами развития и 
сохранения репродуктивного 
здоровья подростков, коренных 
малочисленных народов, ведет 
ряд разработок в области анали-
за и исключения риска развития 
генетических заболеваний ре-

бенка в период беременности 
женщин. 

Отдел по взаимодействию 
со СМИ управления 
по информационной 
политике, связям со 

СМИ и общественными 
объединениями аппарата 

Законодательного собрания 
Иркутской области

Иркутские школьники стали 
призерами Всероссийского тех-
нологического конкурса «Инже-
нерные кадры России». Бронзу в 
конкурсе ребятам принес проект 
по автоматизации литейного 
производства Черемховского ру-
доремонтного завода (находится 
в управлении «Востсибугля», 
входит в Эн+).  

Год 2023-й надолго запомнят 
ребята из Иркутска, которые за-
няли третье место на конкурсе 
«Инженерные кадры России». 
Школьники из столицы При-
байкалья разработали проект, 
который может упростить работу 
угольщиков не только нашего ре-
гиона, но и всей страны. Сорев-
нования юных талантов состо-
ялись в московском технопарке 
«Сколково». Конкурс проводится 
уже 10 лет. Однако юные изо-
бретатели из Иркутской области 
приняли участие в федеральных 
состязаниях впервые. В состав 
команды Прибайкалья, которая 
получила название «Обогатите-
ли» и представляла иркутскую 
школу технического творчества, 
вошли четыре школьника из 
областной столицы. Они пред-
ставили на суд жюри прототип 
конвейера по производству бил. 
Эти детали нужны для измель-
чения угля на теплоэлектростан-
циях. Сейчас их изготавливают 
вручную. А если этот процесс 

Идея для рудорема
автоматизировать - скорость 
работы значительно вырастет. 
Важно, что данный проект юных 
инженеров максимально при-
ближен к реальности. Чтобы 
этого добиться, для школьников 
компания «Востсибуголь» специ-
ально организовала несколько 
экскурсий на действующем про-
изводстве в Черемхово.

- Когда мы ездили на экскур-
сии, узнавали что-то новое и 
смотрели на производственные 
процессы вживую - это было 
намного проще, чем если бы уз-
навали всё из других источников, 
- делится впечатлениями Егор 
Филимонов, участник конкурса 
«Инженерные кадры России».  
- Мне очень нравится это, и здо-
рово, что и в дальнейшем в этой 
сфере можно развиваться. 

- Такое тесное взаимодействие 
с компанией очень важно для 
ребят, - уверен руководитель 
команды «Обогатители», педа-
гог дополнительного образова-
ния Михаил Рейнтгольд. – Без 
личного посещения заводов и 
угольных разрезов, на словах 
или фото и видеоматериалах 
не формируется полноценного 
понимания, как выглядит на-
стоящее производство. Общение 
со специалистами компании 
Эн+ и «Востсибугля» помогло 
ребятам понять реальные про-
изводственные задачи и то, кем 

они хотят стать в будущем. 
В Иркутске бронзовых призё-

ров конкурса встретили и отме-
тили благодарностями от «Вост-
сибугля», более того, компания 
взяла идею юных изобретателей 
на заметку. Для предприятия, 
как и других подразделений 
Эн+, поддержка инновационных 
идей и привлечение талантливой 
молодёжи – важная часть по-
литики компании. Готовить про-
фессионалов со школьной ска-
мьи предложил ещё основатель 
энергохолдинга Олег Дерипаска. 
И этому принципу следуют уже 
много лет.

- Нам очень приятно, что ре-
бята обратили внимание именно 
на рудоремонтный завод, что они 
именно на нём оттачивают свои 
разработки, - отметил генераль-
ный директор компании «Вост-
сибуголь» Евгений Мастернак 
на встрече со школьниками. - Мы 
сейчас фокусируемся на инже-
нерных специальностях и мне 
было приятно видеть таких во-
одушевленных юных дарований, 
которые поехали в Черемхово 
на заслуженное предприятие с 
80-летней историей и создали 
достойный проект. Тот факт, что 
ребята заняли с ним третье ме-
сто – говорит сам за себя.  Наша 
задача, чтобы молодежь при-
ходила работать именно в нашу 
компанию, в группу Эн+. Чтобы 

мы оставались достойным и при-
влекательным работодателем для 
молодых специалистов. Поэтому 
мы занимались, занимаемся 
и будем заниматься работой с 
молодежью.

Получив признание на Все-
российском конкурсе, ребята 
не намерены останавливаться, 
сейчас им предстоит работа по 
усовершенствованию и более де-

тальной проработке своего изо-
бретения для будущих конкур-
сов. А в сентябре проект будет 
презентован на операционном 
совете компании «Востсибуголь» 
и, возможно, послужит поводом 
для новых идей по модернизации 
производственных процессов на 
рудоремонтном заводе. 

Светлана Константинова
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День сОцИаЛьнОгО РабОтнИка

В социальной сфере галина 
серёдкина трудится с 1992 
года. Она -  социальный 
работник отделения 
социального обслуживания 
на дому комплексного 
центра социального 
обслуживания Черемхово  
и Черемховского района. 

Родом Галина Михайловна 
из Аларского района. После 
окончания школы поступила 
в Иркутский энергостроитель-
ный техникум, а потом жила 
и работала в Гусиноозёрске. 
Вскоре вышла замуж и пере-
ехала с мужем в Казахстан, 
где родились и выросли две 
дочери. По сложившимся се-
мейным обстоятельствам, при-
ехала в Черемхово и в 1992 году 
устроилась на работу в Центр 
социальной защиты населения 
(ныне Комплексный центр 
социального обслуживания 
населения), где и трудится по 
сей день. 

За время работы Галина Се-
рёдкина принимала участие в 
общественной жизни коллекти-
ва, мероприятиях, проводимых 
учреждением в рамках проекта 
«Активное долголетие», вы-
ставках технического и на-
родного творчества инвалидов 
«И невозможное, возможно»,  
акциях, проводимых внутри 
отделения для граждан по-
жилого возраста «От чистого 
сердца», «Школа социального 
работника». Проходила курсы 
повышения квалификации, 
компьютерной грамотности, 
организованных учреждением 
и Высшей народной школой 
г. Черемхово. Она – активный 
участник всероссийских кон-
курсов «Спасибо Интернету», 
«Золотое перо», «Осень жизни 
может быть яркой». Участвова-
ла в городской интерактивной 
игре «Иркутская история». Ко 
всему прочему, Галина Михай-
ловна привлекала организации 
и учреждения, занимающиеся 
волонтерской деятельностью, 
для оказания помощи пожилым 
гражданам. 

Имеет награды: почетные 
грамоты и благодарности об-
ластного государственного 
бюджетного учреждения со-
циального обслуживания «Ком-
плексный центр социально-
го обслуживания населения  
г. Черемхово и Черемховского 
района», а также почетную 
грамоту Министерства со-
циального развития, опеки и 
попечительства Иркутской 
области и Российской Федера-
ции, благодарственное письмо 
Общества Красного Креста и 
другие. 

В апреле текущего года при-
нимала участие в третьем съез-
де социальных работников 
Сибири в Барнауе. Награждал 
нашего черемховского социаль-
ного работника сам  губернатор 
Алтайского края  В. Томенко.

Галина Серёдкина:  
«Отношусь к своим подопечным как к родным…»

-  Для меня это была не-
ожиданность и в тоже время 
гордость за своё учреждение, 
так как я была единственным 
социальным работником из Ир-
кутской области, - поделилась с 
нами Галина Серёдкина. 

- Что для вас значит ваша 
работа?

- Моя работа говорит сама за 
себя. Тридцать лет, отданных 
социальной службе, считаю до-
вольно-таки большим сроком, 
за период которого я проявила 
себя и свои способности. Я при-
хожу домой и всегда думаю о 
своих подопечных, просыпаюсь 
и бегу к ним, потому что знаю, 
что они меня ждут. Ведь если 
не я, а кто им тогда поможет…

На данный момент у меня 
одиннадцать получателей со-
циальных услуг, проживающих 
в разных районах города, на 
Шадринке, площади по улице  
Маяковского. Среди них трое 
живут в частном секторе и во-
семь человек в благоустроен-
ных квартирах. Но работы для 
меня везде хватает. Каждому я 
оказываю социально-бытовые 
услуги (уборка, приобретение 
лекарств, продуктов), а также 
социально-психологические 
(провожу индивидуальные 
беседы по душам) и социально-
правовые услуги (привлекаю 
нужных специалистов, которые 
оказывают помощь в оформле-
нии тех или иных документов). 

- Как вы считаете, какими 
качествами должен обладать 
социальный работник? 

- Так как в любое время мы 
обязаны прийти на помощь: 
устроить в больницу, не оста-
вить человека в беде, нести 
ответственность, качественно 
выполнять свою работу, нам 
немаловажны нравственные 
качества. А также нам не обой-
тись без терпения, сострадания, 
доброты. У каждого соцработ-
ника должен быть внутренний 
стержень. Считаю, что эмоцио-
нальный и стрессоустойчивый 
социальный работник коммуни-
кабелен, что очень актуально в 
современном обществе.  

- Хотелось бы узнать о ва-
шей семье, досуге…

- Я проживаю одна. Дочь с 

семьёй живёт отдельно. У меня 
очень тёплые и понимающие 
отношения с моими внуками, 
которые растут и радуют меня 
своими успехами и достиже-
ниями. В свое свободное вре-
мя я люблю почитать, у меня 
есть неплохая библиотека. А 
ещё я вяжу, шью, занимаюсь 
огородом. Я человек активной 
жизненной позиции, живу под 
девизом: «Чтобы ни случилось, 
все к лучшему!»

- Ваше любимое время года, 
и каким цветам отдаёте пред-
почтение?

- Очень сильно люблю лето. 
Обожаю розы и именно с этим 
цветком могу себя сравнить. Я 
с виду точно такая же мягкая, 
но стоит заглянуть внутрь, где 
можно увидеть шипы (смеется), 
могу постоять за себя и своих 
подопечных. 

- Считаете, что работать со-
циальным работником может 
каждый?

- Думаю, нет, не каждый, но 
попробовать стоит. Главное, 
с большой ответственностью 
окунуться в свою работу. Если 
решил стать соцработником, то 
помни, что ты протягиваешь 
руку тому, кто нуждается в тебе, 
привязываешься к бабушкам и 
дедушкам как к своим родным. 
И каждый раз, когда кто-то из 
них уходит из жизни, ты словно 
теряешь своих близких. По-
этому я очень сильно оберегаю 
своих подопечных, берегу их, 
стараюсь  быть дочерью, под-
ругой, собеседницей. 

 - Есть что сказать молодым 
коллегам-соцработникам?

- Передаю свой опыт мо-
лодым коллегам, мои напут-
ственные слова - терпения вам, 
милосердия, ответственности. 
Помните, вы нужны своим по-
допечным как воздух. Поэтому  
ваша  задача сделать их и без 
того трудную жизнь чуточку 
краше. Как хорошо, что в кален-
даре есть  День социального ра-
ботника! От души поздравляю 
всех социальных работников 
с нашим профессиональным  
праздником! Желаю благопо-
лучия и здоровья! 

Светлана НАСЫРОВА

Галина Серёдкина на съезде социальных работников  
в  Барнауле

Кто такой социальный работник?
Кто ответит на этот вопрос?
Это тот, кто чужие заботы
На себя возлагает всерьез.

Это тот, чьи усталые руки
Не устанут добро вам творить,
Тот, кто вас понимает с намека,
Кому можете сердце открыть.

Социальный работник - кто это?
Это женщина с доброй душой,
Она словом согреет, советом,
Человек она с буквы большой.

Ей любая работа по силам
И всех дел её не перечесть.
Так спасибо им добрым и милым
Соцработникам, что они есть.

 Светлана Богдан

кто такой социальный работник?

Уважаемые работники социальной сферы!
Искренне поздравляю вас с профессиональным 

праздником –
Днем социального работника!

Одна из важнейших функций государства – оказание соци-
альной поддержки гражданам, которые по разным причинам 
не могут самостоятельно решать встающие перед ними про-
блемы - детям, попавшим в сложные ситуации, инвалидам, 
людям почтенного возраста.  

Помогая другим, вы выполняете благородную миссию, воз-
ложенную на вас государством. Конечно, вашу работу нельзя 
назвать легкой. Каждый день требуется терпение, человече-
ское понимание и внимание к проблемам конкретного чело-
века. Вкладывая душу, вы прилагаете усилия, чтобы помочь 
каждому из них справиться с трудностями. Благодаря вашей 
чуткости, заботе и милосердию ваши подопечные обретают 
веру, надежду на лучшее, способность жить полноценно. 

Дорогие работники социальной сферы! Пусть в вас всегда 
горит огонь доброты и сострадания, пусть теплом и уютом 
будут наполнены ваши дома, пусть всегда вас окружают хо-
рошие люди. Желаю вам здоровья, счастья и гармонии! 

Вадим Семенов, мэр города Черемхово
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ВзРОсЛые И ДетИ

сОцИаЛьные наЛОгОВые ВыЧеты
Ими могут воспользоваться те, у кого были расходы следующих видов:
1. На благотворительность - пожертвования благотворительным и религиозным 

организациям.
2. На обучение: свое, детей, а также братьев и сестер.
3. На лечение и лекарства: для себя, супруга, родителей или детей.
4. На негосударственное пенсионное обеспечение, добровольное пенсионное 

страхование и добровольное страхование жизни.
5. На накопительную часть пенсии.
6. На занятия спортом на себя и своих детей.
 Максимальная сумма социального налогового вычета — 120 000 Р. В эту сум-

му не входят расходы на благотворительность, обучение детей и дорогостоящее 
лечение.  К этим случаям применяются свои правила:

1. По расходам на благотворительность годовой доход можно уменьшить не более 
чем на 25%.

2. На обучение детей можно получить вычеты 50 000 Р на каждого ребенка.
3. Расходы на дорогостоящее лечение можно принять к вычету без ограничений.
Если сумма расходов превышает 120 000 Р, то налогоплательщик должен сам вы-

брать, какие из понесенных расходов он будет заявлять к вычету.

налоговые вычеты

социальный вычет на лечение
Социальный вычет на лечение может получить че-

ловек, у которого были медицинские расходы на себя, 
супруга, родителей или детей до 18 лет, в том числе 
усыновленных. Медицинские расходы могут быть 
следующие:

1. Стоимость лекарств, которые назначил врач.
2. Медицинские услуги: приемы врачей, обследова-

ния, анализы, процедуры.
3. Дорогостоящее лечение.
4. Взносы по договору Добровольного медицинского 

страхования (ДМС). 
Важно, чтобы у клиники, которая оказывала меди-

цинские услуги, а также страховой компании, с которой 
заключается договор ДМС, были лицензии. 

 Размер вычета зависит от вида лечения:
1. По дорогостоящему лечению расходы принимают-

ся к вычету без ограничений. В справке об  оплате 
медицинских услуг по дорогостоящему лечению 
должно быть указан  код услуги 2.

2. Если лечение не попадает под дорогостоящее 
и   в справке проставлен код 1, то сумма вычета 
ограничена.

 Право на вычет нужно подтвердить:
1. Справкой об оплате медицинских услуг. Налого-

вая служба выпустила разъяснение, в котором 
особо указала своим подчиненным инспекциям, 
что одной справки вполне достаточно. Догово-
ры с медклиниками и чеки об оплате их услуг 
не предоставляются. 

2. Копией рецепта на лекарство, выписанном на блан-
ке установленной формы.

3. Копиями платежных документов: чеков ККТ, при-
ходно-кассовых ордеров, платежных поручений 
и других.

Если расходы несли за члена семьи, то понадобятся 
документы о родстве: копия свидетельства о рождении, 
свидетельства о браке и прочие.

Нужно знать:
1. За установку брекетов положен вычет.
2. Можно получить вычет при покупке лекарств 

для стационарного лечения, когда рецепты не вы-
писывают.

3. Мама может получить вычет, даже если за лечение 
платила дочь.

4. Налог вернут, даже если операция была бесплат-
ной, но пришлось потратиться на материалы.

5. Вычет на лечение жены не положен, если часть 
расходов оплачена до брака.

6. За платные роды можно получить вычет.

налоговый вычет на обучение
 Вычет на обучение может получить человек, который 

оплатил:
1. Свое обучение на любой форме: дневной, вечер-

ней, заочной.
2. Обучение своего ребенка в возрасте до 24 лет, 

который учится очно.
3. Обучение опекаемого ребенка в возрасте до 18 лет, 

который учится очно.
4. Обучение бывшего опекаемого (после прекраще-

ния опеки) в возрасте до 24 лет, который учится 
очно.

5. Обучение брата или сестры (полнородных или 
неполнородных) в возрасте до 24 лет, которые 
учатся очно.

У организации или индивидуального предпринимате-
ля (ИП), которые ведут образовательную деятельность, 
должна быть лицензия на образование. 

Размер вычета 50 000 Р — максимальная сумма вычета 
по расходам на обучение собственных или подопечных 
детей. Эта сумма предоставляется на каждого ребенка 
в семье, но его может применить только один из роди-
телей, опекунов или попечителей.

Допустим, в семье Петровых два студента: Иван учит-
ся в колледже, а Саша — в университете. В 2022 году 
за обучение Ивана заплатили 40 000 Р, а за учебу 
Саши — 120 000 Р. Мама или папа могут воспользо-
ваться вычетом 40 000 Р по расходам на учебу Ивана 
и 50 000 Р по расходам на Сашу.

Размер вычета 120 000 Р — максимальная сумма вы-
чета по расходам на свое обучение, а также на обучение 
брата или сестры.

В этот максимум также входят и другие расходы, 
по которым может быть предоставлен социальный 
вычет. Например, расходы на лечение, ДМС и другие. 
Исключение — расходы на благотворительность, на обу-
чение детей и на дорогостоящее лечение.

Вычет на обучение предоставляется только за тот год, 
в котором были оплачены расходы на обучение. Если 
вычет не был использован полностью, то его остаток 
на следующий год не переносится.

Право на вычет по расходам на обучение можно под-
твердить:

1. Копией договора с образовательным учреждением.
2. Копией свидетельства о рождении ребенка.
3. Копиями документов, которые подтверждают 

родство с братом или сестрой, — свидетельств 
о рождении брата и сестры.

4. Копиями документов, которые подтверждают 
опекунство или попечительство.

5. Справкой из учебного заведения о том, что ребенок 
учился в том году, за который предоставляется 
вычет.

6. Копиями платежных документов: чеками, при-
ходно-кассовыми ордерами, платежными пору-
чениями и другими.

Нужно знать:
1. Вычет положен, даже если учиться за границей.
2. Можно получить вычет за обучение в автошколе.
3. Вычет можно получить и за платные кружки 

в детском саду.
4. Вычет не предоставляется, если обучение оплачи-

вали материнским капиталом.

налоговый вычет на спорт
 Можно вернуть расходы за спорт как за себя, так 

и за детей, например абонемент в бассейн или фитнес-
клуб, персональные тренировки, секции.  Важно, чтобы 
организация или ИП, оказывающие физкультурно-
оздоровительные услуги, были включены в список, 
утверждаемый Министерством спорта.  

 Право на вычет подтверждают копией договора и кас-
совым чеком. Для возмещения своих расходов на спорт 
детей также понадобится свидетельство о рождении.

28 апреля текущего года Президент России подписал 
Указ об увеличении налоговых вычетов. Максимальный 
размер налогового вычета по расходам на обучение на 
ребенка увеличивается с 50 000 до 110 000 Р.  Также 
увеличивается размер налогового вычета по расходам 
на собственное обучение, лечение, приобретение ле-
карств, занятия спортом  с 120 000 до 150 000 Р. Данная 
норма  распространяется на предоставление налоговых 
вычетов за 2023 год.  

Игры народов сссР
В День защиты детей начал свою работу летний 

пришкольный лагерь «Игры народов СССР». С 
раннего утра школьный двор наполнился детским 
смехом и весёлым шумом, звучали детские песни.

Традиционная организационная линейка в 
школьном дворе, зарядка, завтрак и начался на-
сыщенный первый лагерный день. Воспитатели 
отрядов провели с ребятами инструктаж по технике 
безопасности на тему: «Как обезопасить себя от 
травм и несчастных случаев».

Разделившись по отрядам, дети придумали на-
звание отряда, девиз, речёвку, разработали макет и 
нарисовали эмблему. И закипела жизнь. 

В нашем лагере появились три отряда «Бокс», 
«Дзюдо», «Фитнес-аэробика», к ним в гости по-
жаловали Кугуруми, и принесли с собой шутки-
прибаутки, играли с детьми, танцевали, прово-
дили конкурсы. Пятнадцать замечательных дней 
проведут дети в нашем лагере, а работать с ними  
будут опытные воспитатели. За это время ребята 
примут участие в спортивных, оздоровительных 
и развлекательных мероприятиях.Так что смена 
должна быть удивительной!

Ирина Скупченко, 
тренер-преподаватель

Продолжение  
в следующем номере.

Елена Обухова, заместитель начальника 
финансового управления администрации
 г. Черемхово



№ 21
7 июня

2023
5

нОВОстИ заксОбРанИя

Председатель 
законодательного собрания 
Иркутской области 
александр Ведерников 
представляет интересы 
жителей города в областном 
парламенте. на его 
депутатском контроле 
находится много вопросов. 
О том, как  ведется ремонт 
социальных объектов, 
реализуется программа 
«Школьный учебник» и с 
чем ассоциируется город 
шахтеров, он рассказал 
читателям нашей газеты.

- Александр Викторович, 
Вы часто приезжаете к нам, 
смотрите, как строятся и ре-
монтируются школы и другие 
социальные объекты, общае-
тесь с педагогами. С какими 
вопросами чаще всего обра-
щаются?

 - Начну с того, что из кабинета 
чиновника многих проблем не 
видно. Поэтому вместе с депута-
тами приезжаю в разные районы, 
чтобы из первых уст услышать о 
том, что волнует наших жителей.  
Чаще всего бываю в Черемхово, я 
здесь практически живу. Это мой 
избирательный округ и я отста-
иваю интересы жителей города.

Для большинства черемховцев 
важно, чтобы город развивался, 
строился, благоустраивался, ря-
дом с домом были современные 
школы, детские сады, учрежде-
ния культуры и спорта. Поэтому 
помогаем решать эти вопросы. 
При нашей депутатской под-
держке завершен капремонт в 
школе № 8 и продолжены рабо-
ты в школе № 3.  Мы добились 
ремонта в школе № 1, детском 
саду № 26. В ДК им. Горького от-
ремонтируют электроснабжение. 

Если говорить о спорте, то 
новая жизнь началась у спор-
тивно-оздоровительного ком-
плекса «Мартенсит» и стадиона 
«Шахтер». 

Не так давно вместе с мэром 
Вадимом Семеновым были во 
Дворце культуры «Горняк». До 
конца 2023 года здесь должен за-
вершиться капитальный ремонт. 
Каждый объект очень важен для 
людей, поэтому они рады таким 
позитивным изменениям. 

- Ремонты, конечно, важны. 
Также значимо наличие со-
временного оборудования и 
учебников. Как решаете этот 
вопрос?

 - Наша областная партийная 
программа «Школьный учебник» 
показала себя хорошим меха-
низмом решения этого вопроса. 
Вместе с депутатом Виктором 
Побойкиным вручили 11 об-
разовательным организациям 
Черемхово сертификаты на по-
купку учебников. 

Приезжая в школы, общаясь 
с педагогами, мы увидели, что 
также нужно обновлять художе-

александр ведерников: 
«с Черемхово у меня связаны самые 
добрые ассоциации»

ственную литературу, обеспечи-
вать книгами воспитанников дет-
ских садов, помогать школьным 
музеям, библиотекам. Нам нуж-
ны такие точечные региональные 
программы, как «Школьный 
спорт», «Школьная библиотека», 
«Школьный музей», «Музыкаль-
ный класс», «Школа цифрового 
века». С коллегами работаем 
над ними. 

Сильная экономика, развитие 
науки, новых технологий и про-
изводств начинается именно со 
школьной скамьи. Поэтому теме 
обеспечения наших школьников 
современным оборудованием и 
учебниками, создания комфорт-
ных и современных условий для 
учебного процесса отдаётся при-
оритетное место в депутатской 
работе. 

- Если сильная экономика 
формируется со школьной 
скамьи, тоже можно сказать и 
про здоровье. Вы также при-
няли законы, помогающие 
сохранять здоровье детей. Рас-
скажите подробнее о них. 

- Мы начали с принятия об-
ластных законов об ограничении 
розничной продажи сжиженного 
газа несовершеннолетним и 
административной ответствен-
ности для тех, кто продаёт это 
зло детям.  Употребление сжи-
женного углеводородного газа, 
который продается в магазинах, 
– одна из серьёзных проблем 
среди подростков и молодёжи, 
и мы должны противостоять ей, 
защитить здоровье детей.

Приняв эти законы, мы на-
чали изучать тему энергетиче-
ских безалкогольных напитков. 
Врачи бьют тревогу по поводу 
повального увлечения школь-
ников энергетиками. Благодаря 
инициативе Уполномоченного 
по правам ребенка в Иркутской 
области мы приняли закон о за-
прете продажи подросткам таких 
напитков и еще закон об адми-
нистративной ответственности  
для тех, кто будет продавать их 
детям. 

Нам всем нужно быть внима-
тельнее к подросткам, проводить 
разъяснительную работу с ними. 

- Много черемховцев трудят-

ся на предприятиях угольной 
отрасли. Из-за санкций воз-
никли проблемы с экспортом 
угля на восток. Для Черемхово 
– это большая проблема.

- Да, очень острая проблема, 
которая ставит под угрозу суще-
ствование угольных предпри-
ятий нашей области. Учитывая, 
что из Черемхово экспортируется 
более 60% добытого угля, городу 
нужно помогать, что мы и делаем 
вместе с губернатором.

Как председатель областно-
го парламента я обратился за 
поддержкой в Федеральное Со-
брание, губернатор ведет пере-
говоры с федеральным прави-
тельством и РЖД. Главное – не 
допустить дискредитации нашей 
области, потому что у соседних 
регионов квоты на вывоз угля 
больше. Поэтому вместе решаем 
вопрос. 

Чтобы до минимума свести 
последствия санкций нам нужен 
системный подход и грамотное 
планирование. Черемхово – мо-
ногород,  его экономика сильно 
зависит от добычи угля. Значит, 
нужно постепенно развивать 
другие отрасли, привлекать в 
город инвестиции, открывать но-
вые производства. Если говорить 
образно, то надо стремиться к 
тому, чтобы экономика станови-
лось многорукой. Если одна рука 
«устала» по каким-то причинам, 
то другая будет кормить и так 
далее. Мэр Вадим Семенов как 
раз работает в этом направлении, 
а мы его обязательно поддержим.

- Александр Викторович, а 
какие у вас ассоциации вы-
зывает наш город?

- Это, конечно, город шахтеров, 
город черемухи, город, в кото-
ром выросли многие поколения 
людей, прославившие и прослав-
ляющие нашу страну. Город, где 
живут настоящие работяги. Ког-
да приезжаю к вам, вижу, какие 
отзывчивые, открытые, активные 
и сильные духом черемховцы. 

В школьные годы я жил в 
городе Нерюнгри. Это Южно-
Якутский угольный бассейн. Ро-
дители строили Нерюнгринский 
разрез, обогатительную фабрику. 
Я воспитывался среди шахтеров. 

Первая моя работа начиналась на 
дробильной установке, Поэтому 
с детства помню, что такое скрип 
угольной пыли на зубах.

Безусловно, с Черемхово свя-
заны имена наших известных 
драматургов Александра Вампи-
лова, Владимира Гуркина, Миха-
ила Ворфоломеева, космонавта 
Александра Полещука, гене-
рального директора корпорации 
«Ростех» Сергея Чемезова и ещё 
много-много достойных людей 
взрастила черемховская земля. 

А ещё по работе мне прихо-
дится много летать. И вот зимой, 
когда уже темно и ясная погода, 
самолет заходит на посадку не 
со стороны Байкала, а с северной 
стороны, то первое, что видишь 
в иллюминатор – это улицу 
Ленина в Черемхово. Она вы-
глядит как взлетно-посадочная 
полоса, которая горит ярким-яр-
ким светом. Её видно издалека, 
и сразу на душе теплее – скоро 
буду дома. Так что с Черемхово 
у меня связаны самые добрые и 
позитивные ассоциации. 

- Если продолжить список 
наших известных земляков, 
то это ещё и наш мэр Вадим 
Александрович Семенов.

- Нам всем очень повезло с 
мэром. Настоящий фанат своего 
родного города. Он полон про-
ектов и задумок. Когда несколько 
лет назад он впервые презенто-
вал свою идею о строительстве 
многоэтажного микрорайона в 
Черемхово, то она показалась 
мне фантастической. А в феврале 

этого года мы вручали ключи но-
воселам первого восьмиэтажно-
го дома на улице Орджоникидзе. 

Так что большое спасибо ему 
за упорство, с которым он доби-
вался включения города в област-
ную программу по переселению 
из ветхого и аварийного жилья. 
Совместно с правительством его 
мечта –  превратить Черемхово 
в высокоэтажный современный 
город – начала воплощаться в 
жизнь. 

- Началось долгожданное 
лето – время каникул и от-
пусков. Как восстанавливаете 
силы? 

-  Очень люблю рыбалку на 
Байкале. В прошлом году уда-
лось порыбачить неделю. Байкал 
– это энергетический резервуар, 
он заряжает меня энергией на 
весь год. Не знаю, получится 
ли порыбачить этим летом, ведь 
у нас предвыборный год. Надо 
ещё больше провести встреч, по-
бывать там, где ещё не были. Се-
годня важно донести до людей, 
почему в это сложное время надо 
поддержать партию президента. 
Только народное единство и 
сплоченность не дадут недругам 
погубить нашу великую страну. 
Кабинетным работником меня 
не назовешь. Много езжу по 
области, вижу, какая у нас кра-
сивая природа. Буду встречаться 
с жителями, решать социально-
экономические вопросы и па-
раллельно любоваться красотой 
сибирской земли. 

Оксана Глушкова

В постоянном диалоге с мэорм Вадимом Семеновым Вручение ключей новоселам первой многоэтажки Черемхово

Вручение сертификатов на приобретение школьных 
учебников
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Лето! Лето! Озари нас  дивным светом…

но-игровую викторину «Лето! 
Лето! Озари нас ярким светом!» 
Ребята дружно и весело отвечали 
на вопросы, с интересом решали 
задачи на смекалку, угадывая 
любимых героев радовались и 
дружно хлопали. Интересные 
вопросы викторины, весёлые 
конкурсы никого не оставили 
равнодушным. Дети получили 
море впечатлений, зарядились 
хорошим настроением и были 
приглашены на мастер-классы.

Мастер-классы для ребят и их 
родителей приготовили педагоги 
специальной (коррекционной) 
школы г. Черемхово. Мастер-
класс в технике гильоширования 
«Салфетка» представила Оксана 
Жмурова. Девчонки и мальчиш-
ки с огромным интересом вы-
полняли эту технику, в результате 
у них получилась замечательная 
салфетка, сделанная своими 
руками, которую они смогли за-
брать с собой. 

Татьяна Ильина организовала 
мастер-класс по декоративно-
прикладному искусству «Ободок 
с цветами» в технике фоамиран 
- изготовление украшения для 
ободка и заколки. Участники 
мастер-класса в восхищении и 
восторге изготовили украшения 
для ободка и заколки, которыми 
украсили свои причёски, а маль-
чишки преподнесли подарки 
любимым мамам, бабушкам.

Ну а самым увлекательным, 
долгожданным и незабываемым 

стал для ребят творческий ка-
пустник «Летний круговорот». 
Этот праздник подготовили 
воспитанники Дома культуры и 
их наставники: Анастасия Гара-
нина, Ирина Скупченко, Игорь 
Кайдашов, Ирина, Михалева, 
Оксана Прусенкова. 

мы рады встрече с вами
Минувший творческий сезон 

подарил нам радость побед и 
свершений, а также исполнение 
детских желаний, мы провели 
огромное количество ярких и 
незабываемых мероприятий, 
получили массу положительных 
отзывов, завели новых друзей 
не только в нашем городе, но 
и в Черемховском и Аларском 
районах. И вот настал день, ког-
да мы подводим итог, выбираем 
самые яркие творческие номера 
и с большой радостью встречаем 
своего любимого зрителя. А зри-
телем стали ребята школ нашего 
города № 4, 32, 3, 9, а также роди-
тели и маленькие жители нашего 
посёлка Шадринки.

В ходе праздника наши гости 
увидели не только творческие 
номера, но и узнали, как про-

вести самое незабываемое, ве-
сёлое и захватывающее лето. 
Ребята составляли список дел 
на каникулы, весело и задорно 
танцевали, смотрели юмористи-
ческие пантомимы, а помогали 
им в этом всеми любимые герои 
сказок, которые уж точно знают 
толк в веселье. По окончании 
мероприятия все ребята получи-
ли сладкие призы. Все получили 
массу положительных эмоций, 
ну а организаторы положитель-
ные отзывы от детей, родителей, 
педагогов. 

Мы выражаем слова искренней 
признательности социальным 
партнёрам, гостям, постоянным 
посетителям нашего Дома куль-
туры, родителям – ведь только 
вместе мы можем сделать мир 
ярче для самых дорогих и люби-
мых деток. Мы не говорим вам 
«До свидания», а говорим «До 
новых встреч!». Дом культуры 
«Шахтёр» всегда рад встрече с 
вами.

Ирина Михалева, 
заведующая ДК «Шахтёр»

Дети - наша драгоценность,
наше сердце и отрада,
Это наша гордость, радость,
счастье и ещё награда!

День защиты детей – празд-
ник счастливого детства. Дети с 
нетерпением ждут начала лета. 
Ведь это не просто приход тепла 
и возможность для отличного 
отдыха, это настоящий праздник, 
так как наступили долгожданные 
каникулы.

В этот день наш Дом культуры 
принимал гостей, совместно с 
нашими социальными партнё-
рами, уже с самого утра – жизнь 
в нашем доме просто кипела, 
повсюду звонкий смех, песни, 
яркая программа мастер-классов, 
весёлая викторина, выставка и 
обзорная экскурсия «Кукла – это 
маленькая жизнь», и в заверше-

нии незабываемый творческий 
капустник «Летний круговорот». 
Ну а теперь хочется остано-
виться на каждом этапе наших 
мероприятий. 

В фойе Дома культуры, перед 
началом мероприятия, руководи-
тель кружка «Рукоделие» Оксана 
Прусенкова провела обзорную 
экскурсию по выставке «Кукла 
– это маленькая жизнь», рас-
сказав предназначение кукол и 
выделив самые главные куклы, 
на которых в старину воспиты-
вались дети. Самые маленькие 
участники мероприятий полу-
чили игрушки от мастерицы-ру-
кодельницы.  

На ярко оформленной пло-
щадке детей и родителей встре-
чала библиотекарь филиала № 1 
Людмила Щербакова, которая 
провела для детей познаватель-
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Такими словами ведущие от-
крыли  второй городской форум 
«Черемхово – город семей, город 
детей». Его открытие состоя-
лось в зале городской админи-
страции.  Первым поздравил 
всех  собравшихся с Днём за-
щиты детей  мэр города Вадим 
Семёнов, который отметил, 
что дороже детей нет на свете 
ничего дороже. Сказал также, 
что на данном форуме стало уже 
доброй традицией чествовать 
активных организаторов по 
семейному воспитанию, активи-
стов волонтёрских объединений 
и отличившихся детей, просла-
вивших наш город  в области 
спорта, творчества и других 
сферах. Вадим Александрович 
пожелал всем здоровья и хоро-
шего настроения, отметил, что в 
городе идёт ремонт городского 
парка, в котором совсем скоро 
будет очень много интересного. 

Семья основной элемент об-
щества, была и остаётся храни-
тельницей человеческих ценно-
стей, культуры и исторической 
преемственности поколений. 
Когда в семьях есть согласие и 
благополучие, то и детям в таких 
семьях живётся комфортно и 
счастливо. Таких семей в на-
шем городе немало.  За плодот-
ворное сотрудничество  в  деле  
воспитания  и  развития  под-
растающего  поколения, за со-
хранение семейных ценностей  
и традиций  благодарственным 
письмом мэра города наградили 
семьи: Поповых, Орловых, Гера-
симчук, Топольняк, Ступиных, 
Поздняковых, Головковых, Фе-
феловых и Бобыкиных.  

Дети  - огромный потенциал 
нашего города, его трудовой, 
интеллектуальный и творче-
ский ресурс. Мы  восхища-
емся талантливыми детьми и  

Черемхово - город семей, город детей!

молодёжью, которая активно 
участвует в жизни города, по-
казывает высокие результаты 
в учёбе, научной и творческой 
деятельности, одерживает убе-
дительные победы в  соревно-
ваниях, фестивалях и конкурсах 
международного, федерального, 
регионального и муниципально-
го уровней. 

Торжественная церемония   
продолжилась. На этот раз бла-
годарственные письма мэра 
города получили юные черем-
ховцы. В их числе: учащийся 
детской музыкальной школы 
Лев Ипатьев, ученики школы  
№ 5 Александр Вахрушев и По-
лина Зыкова, а также Кристина 
Яковлева, Кирилл Колесник 
(школа № 6), воспитанники 
спортивной школы «Старт» 
Надежда Чешаева и Владимир 
Краинский, Алексей Бельков 
(школа № 8), Ярослав Алексе-
ев и Карина Ирискина (школа  
№ 30), Алексей Чепурыгин, По-
лина Полякова (школа № 3), уче-
ники специальных коррекцион-
ных школ № 1 и № 2 – Алексей 
Брагин, Анастасия Акулова, Ев-
гений Комаров и многие другие 
ребята. Обо всех награждённых 
заместитель мэра по социально-
культурным вопросам  Елена 
Бокаева сказала, что возможно 
эти ребята станут хорошими 
управленцами нашего города, 
докторами, педагогами, руково-
дящими работниками. Быть мо-
жет кто-то из них покинет город, 
но главное, чтобы помнили, что 
родом они из Черемхово, города- 
труженика и надежд. 

Прозвучали слова благодар-
ности волонтёрам за развитие 
и поддержку творческих  и 
спортивных способностей де-
тей, за большой личный вклад 
в воспитание юного поколения 

черемховцев и реализацию со-
циально  значимых  проектов. 
Благодарственные письма мэра 
вручили: Татьяне   Лесниковой, 
Яне Саргсян, Павлу Шевелёву, 
Екатерине Водяной, Геннадию 
Шакулову, Евгению  Грозину, 
Артуру Рафикову. 

За плодотворное сотрудни-
чество в области реализации 
социально политики и помощь 
в организации и проведении фо-
рума «Черемхово – город семей, 
город  детей» благодарственным 
письмом мэра города также на-
градили индивидуальных пред-
принимателей: Ольгу Лебедеву, 
Марию Николаеву,  Наталью 
Лычагину, Елену Квач, Романа 
Скорнякова, Ольгу Кондрашову. 

На форуме были отмечены  
победители и призёры муни-
ципального конкурса рисунков 
«Мы хотим быть вашим сча-
стьем». В этом году в нём при-
няли участие 128 детей. Детские 
рисунки, пронизанные любовью 
и солнцем, романтикой и энерги-
ей.  Жюри справедливо и по до-
стоинству оценило конкурсные 
работы и определило победите-
лей и призеров. В возрастной 
категории 5-7 лет победителями 
стали: Алина Шматова (детсад 
№ 16), Тимур Прокопенко и 
Маргарита Топчаева (детсад  
№ 11). В категории 8-12 лет луч-
шими были признаны рисунки 
Лилии Беляловой (школа № 8), 
Альфии Громовой (школа № 5) 
и Ксении Валиулиной (школа 
№ 30). Среди учащихся 13-18 
лет победителями стали Полина 
Лаптева (школа № 8), Татьяна 
Сурикова (школа № 22) и Саби-
на Ломаченко (лицей). 

В завершение форума, веду-
щие ещё раз поздравили всех с 
праздником детства, пожелали 
неиссякаемого творчества, но-
вых побед и успехов во всех 
начинаниях.  

 
Светлана НАСЫРОВА

семья - это главная опора в жизни и составляющая успеха. 
семья - бесценный дар, источник любви, уважения и 
привязанности. Она укрепляет и растит новые поколения. 
семьей гордятся и на неё надеются. В кругу самых близких 
людей мы находим опору и поддержку, благодарим 
родителей за подаренную жизнь и растим детей. 
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7 июня - День рождения 
электрического утюга.   В 
2023 году он празднует 141-ю 
годовщину. В этот день житель 
Нью-Йорка Генри У. Сили за-
патентовал это изобретение. 
Устройство нагревалось при 
помощи электрической дуги 
между угольными электрода-
ми, к которым подводился ток. 
Первые модели были тяжелыми 
(6,8 кг), не имели контроллера 
температуры и оказались ка-
призными в обиходе. В 1892 
году электроутюг усовершен-
ствовали. В нём появилась на-
гревательная спираль, которая 
была спрятана внутри корпуса. 
После этого он стал более без-
опасным, перестал бить током. 
В 30-х гг. ХХ столетия в нем 
появился термостат, который 
отключал устройство при до-
стижении необходимого уровня 
нагрева подошвы. В конце 70-х 
гг. металлические подошвы за-
менили на стеклокерамические. 

В музее замка Гоксхайм (Гер-
мания) собрано 1300 экспонатов 
утюгов.

8 июня — Международный 
день домохозяйки. Домохо-
зяйки – это особая категория 
женщин, которые посвящают 
свою жизнь созданию уюта и 
комфорта в доме, непосред-
ственному воспитанию детей, 
помощи и поддержке мужа. В 
их жилище всегда чисто и свежо, 
вкусно пахнет свежей выпечкой. 
Удивительная атмосфера добра 
и света привлекает множество 
гостей – друзей и родственни-
ков. Пусть домохозяйство не 
является официальной про-
фессией, но для таких женщин 
основная работа – это их семья 
и дом. Вследствие некоторых 
жизненных обстоятельств части 
мужчин тоже приходится при-
нимать на себя обязательства 

Вот и лето 
пришло!
Июнь называют разноцвет, всё цветёт и благоухает, а ещё 
июнь - хлеборост, потому что именно в этот месяц зерновые 
культуры набирают силу. а мы в свою очередь снова  
взялись за интересные даты июня. Читаем вместе.

по домоводству и воспитанию 
детей. С целью обозначения 
важности женщин-домохозяек 
и мужчин-домохозяев, их роли в 
социуме и выражения уважения 
к их труду общественность ре-
шила учредить международный 
праздник. Генератором идеи об 
учреждении Международного 
дня домохозяйки и домохозяи-
на является Габриэла Дельгадо 
– сотрудница Национального 
института женщин (Мехико). 
Она первая обозначила важ-
ность женщин, которые вносят 
свой личный вклад в развитие 
страны путем укрепления се-
мейных отношений и создания 
лучших условий для воспитания 
будущих граждан. Сегодня ста-
тус домохозяйки имеет особый 
актуальный характер. К со-
жалению, ведение домашнего 
хозяйства, воспитание детей 
все меньше привлекает совре-
менных женщин. Они строят 
карьеру, зарабатывают большие 
деньги, стремятся добиться 
высоких результатов и полно-
мочий власти, подчас забывая 
истинную суть женской натуры, 
заложенной природой – быть 
женой, хозяйкой, мамой, хра-
нительницей домашнего очага. 

9 июня — Международ-
ный день друзей.  В этот день 
принято устраивать встречи с 
друзьями, звонить и слать по-
здравления своим приятелям в 
социальных сетях. Мобильные 
операторы и общественные ор-
ганизации устраивают акции и 
конкурсы. Французские ученые 
в ходе исследований выявили, 
что даже в среде акул встречают-
ся индивиды, которые дружат. 
Они держатся постоянно рядом, 
игнорируют остальных. Ученые 
утверждают, что видеться с 
друзьями полезно для здоровья. 
Общение с приятелями благо-
приятно сказывается на гормо-
нальном фоне организма, что 
способствует снижению уровня 
тревоги и психологической раз-
рядке. Дружба становится шире, 
она стирает границы между 
странами и языками. Её нельзя 
купить за деньги, обменять, 
выпросить или получить в по-
дарок. Дружбу можно только 
заслужить. 

11 июня — Общероссийский 
день рассеянного склероза. 
Сбои в иммунной системе могут 
поражать нервные волокна. От 
этого страдает спинной и голов-
ной мозг. Такой недуг называют 
рассеянным склерозом. Болезнь 
разрушает здоровые клетки и 
заменяет их соединительными. 
Процесс проявляется в поведен-
ческих, неврологических сбоях, 
физиологических расстрой-
ствах. Человек утрачивает пол-
ноценную функциональность. С 
целью пропаганды регулярных 

обследований, привлечения 
внимания общества к пробле-
мам здоровья, помощи больным, 
учрежден праздник. Праздник 
впервые прошел в 2010 году. 
Он призывает правительство, 
медицинский персонал, обще-
ство оказывать всестороннюю 
помощь больным рассеянным 
склерозом. Активисты выступа-
ют за прохождение регулярных 
осмотров, проявление внимания 
к здоровью. Специалисты дают 
рекомендации по сохранению 
здоровья. Рассеянным склеро-
зом в РФ страдает 200 тысяч 
человек.

14 июня — Международный 
день блогера.   Всемирная сеть 
соединила миллионы пользо-
вателей компьютеров во всех 
уголках планеты, подарив им со-
вершенно новые возможности: 
доступ к огромному количеству 
информации, общение и новые 
знакомства, удаленную работу, 
покупки и, конечно, ведение 
блогов. Каждый день все новые 
и новые интернет-пользовате-
ли решают перенести записи 
своего личного дневника из за-
писной книжки или компьютера 
в виртуальное пространство на 
специально предназначенные 
для этого сайты. Ведение блогов 
распространилось настолько, 
что у интернет-писателей даже 
появился свой профессиональ-
ный праздник. К обществу 
блогеров может присоединиться 
каждый, имеющий доступ во 
Всемирную сеть, вне зависи-
мости от пола, национальности 
и возраста. Интернет подарил 
своим пользователям невероят-
ную свободу самовыражения, 
что не могло не привести и к 
негативным последствиям. По-
явилось немало блогов с полити-
ческой агитацией, пропагандой 
нездоровых идей, записями 
экстремистского характера, на-
рушающих права других поль-
зователей.  

18 июня — День детской 
коляски.18 июня 1889 года 
американец африканского про-
исхождения Уильям Ричардсон 
получил в Балтиморе, штат 
Мэриленд, патент на повозку 

для детей. Эта дата и стала днем 
рождения современной детской 
коляски. Повозка Ричардсона 
не стала сенсацией, потому 
что подобные устройства про-
изводились еще с XVIII века. 
Изобретатель усовершенствовал 
конструкцию так, что ребенок 
мог располагаться в коляске и 
лицом, и спиной к взрослому. 
Детская коляска облегчила про-
гулки с маленьким ребенком 
на свежем воздухе, сделала на-
хождение малыша на улице ком-
фортным и безопасным. Первую 
детскую повозку создал в 1733 
году английский архитектор 
Уильям Кент для герцога Девон-
ширского Уильяма Кавендиша. 
Чтобы она двигалась, в неё 
впрягали пони.Популярность к 
детским коляскам пришла тог-
да, когда ими заинтересовалась 
королева Великобритании Вик-
тория, заботливая и любящая 
мать четырех мальчиков и пяти 
девочек. По её примеру повоз-
ками обзавелся весь двор.

21 июня — Международ-
ный день йоги. Йога – система 
самосовершенствования. Она 
описывает методы достижения 
гармонии с собой и окружаю-
щим миром. Эта система тесно 
связана с философией и рели-
гией. Чтобы популяризовать эту 
практику, почтить её сторонни-
ков, ООН учредила междуна-
родный праздник.   Выбранная 
дата праздника имеет символи-
ческое значение. Она приуроче-
на к летнему солнцестоянию в 
Северном полушарии. Первые 
торжества прошли в 2015 году. 
В этот день проходят открытые 
занятия по йоге. Мастера разъ-
ясняют правила выполнения 
упражнений. Йога  включает 
физические, психические, ду-
ховные практики. Они учат 
управлять собственным телом, 
чувствами, поведением. В армии 
США допускается йога вместо 
утренней зарядки. Упражнения 
включают медитацию. Она по-
вышает настроение, снимает 
стрессы.

26 июня — День рождения 
зубной щётки. Первые приспо-
собления для чистки зубов пред-

ставляли собой деревянные па-
лочки, размочаленные на одном 
конце. Зубные щетки придумали 
китайцы в 1498 году. Ручку они 
делали из кости или бамбука, 
а щетину – из грубых волос 
из задней части шеи свиньи. 
Из Китая приспособления для 
чистки зубов распространились 
по Европе. Европейцам свиная 
щетина показалась жесткой, 
и они поменяли ее на конский 
волос. В 1938 году начали ис-
пользовать нейлон. В 1939 году 
в Швейцарии появилась первая 
электрическая щетка. В России 
зубные щетки возникли в 20-х 
годах XIX столетия. До этого 
использовали тряпочку и мел, 
березовый уголь. В мире запа-
тентовано 3000 моделей зубных 
щеток.  В 1983 году в Германии 
в городе Крефельде поставили 
памятник зубной щетке.

29 июня — День поисков 
кладов и секретов. Кто и когда 
придумал такой интересный 
праздник, неизвестно. Но его 
с удовольствием справляют и 
дети, и взрослые. Они прячут 
в этот день «сокровища» в 
саду, рисуют карту, делят ее 
между участниками и устраива-
ют веселые соревнования. Этот 
праздник – дополнительный 
повод погрузиться в историю, 
от общемировой до семейной. 
Возможно, получится раскрыть 
интересную тайну, найти давно 
утерянные сокровища, которые 
спрятали флибустьеры, или 
приблизиться к разгадке исчез-
новения одной из цивилизаций. 
Женщины в среднем могут хра-
нить секрет двое суток. Потом 
они чувствуют потребность по-
делиться им с кем угодно, хоть 
с отражением в зеркале.  По-
скольку мужчинам свойственно 
лояльное отношение ко лжи, их 
подсознание не конфликтует 
с сознанием по этому вопросу 
и не провоцирует стресс. Им 
легче сохранить чужой секрет. 
К таким выводам пришел про-
фессор психологии гарвардского 
университета Дэниел Вегнер.

 
Подготовила 

Светлана НАСЫРОВА
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ПРОгРамма тст на кабеЛьнОм
среда, 7 июня 
7:00	 Новости	(12+)
7:20	 Утро	на	ТСТ	(0+)
7:30	 Мультфильмы	(0+)
8:30	 И	в	шутку	и	всерьез		(12+)
9:00	 Шифры	нашего	тела.	Печень.	

(12+)
10:00	 Новости	(12+)
10:15	 Практика.	Сезон	2.	33	серия.	

(сериал)	(12+)
11:10	 Х/ф	Другая	жизнь	Маргариты.	3,	

4	серии.	(12+)
13:00	 Новости	(12+)
13:20	 Практика.	Сезон	2.	34	серия.	

(сериал)	(12+)
14:15	 Из	архива	ТСТ	(12+)
15:30	 Мультфильмы	(0+)
16:00	 Новости	(12+)
16:20	 Ядовитые	твари,	и	где	они	оби-

тают.	№4	(12+)
17:15	 Расплата.	5	серия.	(сериал)	

(12+)
18:05	 И	в	шутку	и	всерьез		(12+)
18:30	 Библейский	сюжет.	№31.	(12+)
19:00	 Новости	(12+)
19:15	 Расплата.	6	серия.	(сериал)	

(12+)
20:10	 Удиви	меня.	Крым.	Через	горы,	к	

морю.	(12+)
21:00	 Новости	(12+)
21:15	 Мультфильмы	(0+)
21:25	 Музыкальный	фреш	(16+)
21:40	 Х/ф	Похищение	Евы.	1,	2	серии.	

(16+)
23:40	 Ядовитые	твари,	и	где	они	оби-

тают.	№4	(12+)
0:35	 Практика.	Сезон	2.	33	серия.	

(сериал)	(12+)
1:25	 Практика.	Сезон	2.	34	серия.	

(сериал)	(12+)
2:15	 Расплата.	5	серия.	(сериал)	

(12+)
3:10	 Расплата.	6	серия.	(сериал)	

(12+)
4:05	 Библейский	сюжет.	№31.	(12+)
4:35	 Шифры	нашего	тела.	Печень.	

(12+)
5:30	 Фильмы	линейки	конкурса	Фе-

дерации	(16+)
5:50	 Удиви	меня.	Крым.	Через	горы,	к	

морю.	(12+)
6:40	 Мультфильмы	(0+)

Четверг, 8 июня 
7:00	 Новости	(12+)
7:20	 Утро	на	ТСТ	(0+)
7:30	 Мультфильмы	(0+)
8:30	 И	в	шутку	и	всерьез		(12+)
9:00	 Шифры	нашего	тела.	Сердце.	

(12+)
10:00	 Новости	(12+)
10:15	 Практика.	Сезон	2.	35	серия.	

(сериал)	(12+)
11:10	 Х/ф	Похищение	Евы.	1,	2	серии.	

(16+)
13:00	 Новости	(12+)
13:20	 Практика.	Сезон	2.	36	серия.	

(сериал)	(12+)
14:15	 Из	архива	ТСТ	(12+)
15:30	 Мультфильмы	(0+)
16:00	 Новости	(12+)
16:20	 Ядовитые	твари,	и	где	они	обита-

ют.	№5	(12+)
17:15	 Расплата.	7	серия.	(сериал)	(12+)
18:05	 И	в	шутку	и	всерьез		(12+)
18:30	 Библейский	сюжет.	№32.	(12+)
19:00	 Новости	(12+)
19:15	 Расплата.	8	серия.	(сериал)	(12+)
20:10	 Удиви	меня.	Крым.	Территория	

солнца.	(12+)
21:00	 Новости	(12+)
21:15	 Мультфильмы	(0+)
21:25	 Музыкальный	фреш	(16+)
21:40	 Х/ф	Похищение	Евы.	3,	4	серии.	

(16+)
23:40	 Ядовитые	твари,	и	где	они	обита-

ют.	№5	(12+)
0:35	 Практика.	Сезон	2.	35	серия.	

(сериал)	(12+)
1:25	 Практика.	Сезон	2.	36	серия.	

(сериал)	(12+)
2:15	 Расплата.	7	серия.	(сериал)	(12+)
3:10	 Расплата.	8	серия.	(сериал)	(12+)
4:05	 Библейский	сюжет.	№32.	(12+)
4:35	 Шифры	нашего	тела.	Сердце.	

(12+)
5:30	 Фильмы	линейки	конкурса	Феде-

рации	(16+)
5:50	 Удиви	меня.	Крым.	Территория	

солнца.	(12+)
6:40	 Мультфильмы	(0+)

Пятница, 9 июня 
7:00	 Новости	(12+)
7:20	 Утро	на	ТСТ	(0+)
7:30	 Мультфильмы	(0+)
8:30	 И	в	шутку	и	всерьез	(12+)
9:00	 Шифры	нашего	тела.	Смех	и	

слезы.	(12+)
10:00	 Новости	(12+)
10:15	 Практика.	Сезон	2.	37	серия.	

(сериал)	(12+)
11:10	 Х/ф	Похищение	Евы.	3,	4	серии.	

(16+)
13:00	 Новости	(12+)
13:20	 Практика.	Сезон	2.	38	серия.	

(сериал)	(12+)
14:15	 Из	архива	ТСТ	(12+)
15:30	 Мультфильмы	(0+)
16:00	 Новости	(12+)
16:20	 Ядовитые	твари,	и	где	они	обита-

ют.	№6	(12+)
17:15	 Удиви	меня.	Дагестан.	(12+)
18:05	 И	в	шутку	и	всерьез		(12+)
18:30	 Библейский	сюжет.	№33.	(12+)
19:00	 Новости	(12+)
19:15	 Х/ф	Рождество	кота	Боба.	(12+)
21:00	 Новости	(12+)
21:15	 Мультфильмы	(0+)

21:25	 Музыкальный	фреш	(16+)
21:40	 Х/ф	Домоправитель.	(12+)
23:40	 Ядовитые	твари,	и	где	они	обита-

ют.	№6	(12+)
0:35	 Практика.	Сезон	2.	37	серия.	

(сериал)	(12+)
1:25	 Практика.	Сезон	2.	38	серия.	

(сериал)	(12+)
2:15	 Х/ф	Домоправитель.	(12+)
4:05	 Библейский	сюжет.	№33.	(12+)	
4:35	 Шифры	нашего	тела.	Смех	и	

слезы.	(12+)
5:30	 Фильмы	линейки	конкурса	Феде-

рации	(16+)
5:50	 Удиви	меня.	Дагестан.	(12+)
6:40	 Мультфильмы	(0+)

суббота, 10 июня 
7:00	 Мультфильмы	(0+)
8:00	 Выходные	на	ТСТ	(12+)
8:25	 Блинком.	№25.	(16+)
9:00	 Люблю	отца	и	сына.	1	серия.	

(сериал)	(12+)
10:00	 Новости	недели	(12+)
10:30	 Здоровье	(12+)
10:40	 И	в	шутку	и	всерьез	(12+)
11:00	 Люблю	отца	и	сына.	2	серия.	

(сериал)	(12+)
11:50	 И	в	шутку	и	всерьез	(12+)
12:00	 М/ф	Смешарики.	Легенда	о	

золотом	драконе.	(6+)
14:00	 Такая	работа-2.	29	серия.	(сери-

ал)	(16+)
15:00	 Новости	недели	(12+)
15:20	 И	в	шутку	и	всерьез	(12+)
15:50	 Пригласите	меня	на	свадьбу.	№5	

(12+)
16:50	 Забытое	ремесло.	№14.	(12+)
17:05	 Люблю	отца	и	сына.	3	серия.	

(сериал)	(12+)
18:00	 Люблю	отца	и	сына.	4	серия.	

(сериал)	(12+)
18:55	 Выходные	на	ТСТ	(12+)
19:50	 Такая	работа-2.	30	серия.	(сери-

ал)	(16+)
20:50	 Генерал-кинжал.	Звездные	часы	

Константина	Рокоссовского.	
(12+)

21:45	 Мультфильмы	(0+)
22:00	 Новости	недели	(12+)
22:25	 Музыкальный	фреш	(16+)
22:40	 Х/Ф	45	секунд.	(12+)
00:50	 Пригласите	меня	на	свадьбу.	№5	

(12+)
1:55	 Блинком.	№25.	(16+)
2:25	 Фильмы	линейки	Федерации	

(16+)
2:45	 Такая	работа-2.	29,	30	серии.	

(сериал)	(16+)
4:45	 Генерал-кинжал.	Звездные	часы	

Константина	Рокоссовского.	
(12+)

5:40	 Из	архива	ТСТ	(12+)

Воскресенье, 11 июня 

7:00	 Мультфильмы	(0+)
8:00	 Выходные	на	ТСТ	(12+)
8:25	 Блинком.	№26.	(12+)
9:00	 Поворот	наоборот.	1	серия.	

(сериал)	(12+)
10:00	 Новости	недели	(12+)
10:30	 Здоровье	(12+)
10:40	 И	в	шутку	и	всерьез	(12+)
11:00	 Поворот	наоборот.	2	серия.	

(сериал)	(12+)
12:00	 М/ф	Смешарики.	Дежавю.	(6+)
14:00	 Такая	работа-2.	31	серия.	(сери-

ал)	(16+)
15:00	 Новости	недели	(12+)
15:20	 И	в	шутку	и	всерьез	(12+)
15:50	 Пригласите	меня	на	свадьбу.	№6	

(12+)
16:50	 Забытое	ремесло.	№15.	(12+)
17:05	 Поворот	наоборот.	3	серия.	

(сериал)	(12+)
18:00	 Поворот	наоборот.	4	серия.	

(сериал)	(12+)
18:55	 Выходные	на	ТСТ	(12+)
19:50	 Такая	работа-2.	32	серия.	(сери-

ал)	(16+)
20:50	 Обыкновенное	чудо	академика	

Зильбера.	(12+)
21:45	 Мультфильмы	(0+)
22:00	 Новости	недели	(12+)
22:25	 Музыкальный	фреш	(16+)
22:40	 Х/Ф	Остров	везения.	(12+)
00:50	 Пригласите	меня	на	свадьбу.	№6	

(12+)
1:55	 Блинком.	№26.	(16+)
2:25	 Фильмы	линейки	Федерации	

(16+)
2:45	 Такая	работа-2.	31,	32	серии.	

(сериал)	(16+)
4:45	 Обыкновенное	чудо	академика	

Зильбера.	(12+)
5:40	 Из	архива	ТСТ	(12+)

Понедельник, 12 июня 
7:00	 Мультфильмы	(0+)
8:00	 Выходные	на	ТСТ	(12+)
8:25	 Блинком.	№27.	(12+)
9:00	 Практика.	Сезон	2.	39	серия.	

(сериал)	(12+)
10:00	 Новости	недели	(12+)
10:30	 Здоровье	(12+)
10:40	 И	в	шутку	и	всерьез	(12+)
11:00	 Практика.	Сезон	2.	40	серия.	

(сериал)	(12+)
12:00	 Принцесса	и	дракон.	(6+)
14:00	 Душа	шпиона.	1	серия.	(сериал)	

(16+)
15:00	 Новости	недели	(12+)
15:20	 Х/Ф	Соседи	по	разводу.	(12+)
16:55	 Забытое	ремесло.	№16.	(12+)
17:10	 Душа	шпиона.	2	серия.	(сериал)	

(16+)
18:05	 Душа	шпиона.	3	серия.	(сериал)	

(16+)
19:00	 Выходные	на	ТСТ	(12+)
19:50	 Душа	шпиона.	4	серия.	(сериал)	

(16+)

20:50	 Энергия	Великой	Победы.	(12+)
21:45	 Мультфильмы	(0+)
22:00	 Новости	недели	(12+)
22:25	 Музыкальный	фреш	(16+)
22:40	 Большой	праздничный	концерт,	

посвященный	Дню	России	«Мы-
вместе»	(12+)

00:50	 Из	архива	ТСТ	(12+)
1:55	 Блинком.	№27.	(16+)
2:25	 Фильмы	линейки	Федерации	

(16+)
2:45	 Практика.	Сезон	2.	39,	40	серии.	

(сериал)	(16+)
4:45	 Энергия	Великой	Победы.	(12+)
5:40	 Из	архива	ТСТ	(12+)

Вторник, 13 июня 
7:00	 Новости	(12+)
7:20	 Утро	на	ТСТ	(0+)
7:30	 Мультфильмы	(0+)
8:30	 И	в	шутку	и	всерьез	(12+)
9:00	 Игры	разведок.	Немузыкальная	

история.	(12+)
10:00	 Новости	(12+)
10:15	 Исчезнувшая.	1	серия.	(сериал)	

(16+)
11:10	 Х/Ф	Соседи	по	разводу.	(12+)
13:00	 Новости	(12+)
13:20	 Исчезнувшая.	2	серия.	(сериал)	

(16+)
14:15	 Из	архива	ТСТ	(12+)
15:30	 Мультфильмы	(0+)
16:00	 Новости	(12+)
16:20	 Ядовитые	твари,	и	где	они	оби-

тают.	№7	(12+)
17:15	 Она	не	могла	иначе.	1	серия.	

(сериал)	(12+)
18:05	 И	в	шутку	и	всерьез	(12+)
18:30	 Библейский	сюжет.	№34.	(12+)
19:00	 Новости	(12+)
19:15	 Она	не	могла	иначе.	2	серия.	

(сериал)	(12+)
20:10	 Удиви	меня.	Алтай.	(12+)
21:00	 Новости	(12+)
21:15	 Мультфильмы	(0+)
21:25	 Музыкальный	фреш	(16+)
21:40	 Х/ф	Клад	могилы	Чингисхана.	1,	

2	серии.	(16+)
23:40	 Ядовитые	твари,	и	где	они	оби-

тают.	№7	(12+)
0:35	 Исчезнувшая.	1	серия.	(сериал)	

(16+)
1:25	 Исчезнувшая.	2	серия.	(сериал)	

(16+)
2:15	 Она	не	могла	иначе.	1	серия.	

(сериал)	(12+)
3:10	 Она	не	могла	иначе.	2	серия.	

(сериал)	(12+)
4:05	 Библейский	сюжет.	№34.	(12+)
4:35	 Игры	разведок.	Немузыкальная	

история.	(12+)
5:30	 Фильмы	линейки	конкурса	Фе-

дерации	(16+)
5:50	 Удиви	меня.	Алтай.	(12+)
6:40	 Мультфильмы	(0+)

тВОРЧестВО наШИх ЧИтатеЛей
Всё мне до боли знакомо

Звезды на небе бледнеют,
Меркнет владычество грёз.
С каждой минутой виднее
Грусть белоствольных берез.
Смотрит плакучая ива
В зеркало желтой реки,
Солнце ласкает стыдливо
Нежных цветов лепестки.
Елей пушистых ресницы
Заворожили меня.
Заполыхала зарница
В тайнах рожденного дня.
Мхом обнажилась ложбина,
Что пролегла за селом.
Веет прохладой чужбина,
Родина – сладким теплом.
Всё мне до боли знакомо,
Чем я живу и горжусь.
Сладкая в сердце истома,
Ты, моя бедная Русь.
Всем существом припадаю
С мыслей: «Что там впереди?»
И, как ребенок рыдаю
Я у тебя на груди!

Люблю тебя, моя Россия!
Родился я в стране, где жил Есенин.
И под его влиянием всерьез
Я нежности учился у сирени,
Любви – у запорошенных берез.
Постиг я все премудрости природы,
Но главное, чего мне не забыть,
Что на земле за прожитые годы
Сумел Россию крепко полюбить.
Часами я бродил в зеленой роще,
Как одинокий месяц в тишине.
Возможно, было мне гораздо проще
С Россией говорить наедине.
О том, что я по-прежнему открытый,
И не умею до сих пор хитрить,
Что даже за пределами орбиты
Не перестану Родину любить.
К ней по-сыновьи нежно относиться
Я призываю, как Есенин вновь.
Поверь, страна березового ситца,
В мою непогрешимую любовь.
Останешься ты Родиной единой
В моей непредсказуемой судьбе.
Я передам и дочери, и сыну
То чувство, что испытывал к тебе.

Владимир Михеев
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РасПИсанИе бОгОсЛУженИй

ПОЭтИЧеская мастеРская

 *10 июня, суббота.
- 16.00. – всенощное бдение.

*11 июня, воскресенье. 
Неделя 1-я по Пятидесятни-

це, Всех святых.
- 08.30. – 3 час, 6 час, Литур-

гия.
- 16.00. – вечерня с акафистом 

свт. Николаю Чудотворцу.

*14 июня, среда.
- 09.00. – молебен Богородице.
- 13.00. – молебен о болящих 

(часовня вмч. Пантелеимона в 
Городской больнице № 1).

*15 июня, четверг.
- 09.00. – молебен свт. Инно-

кентию, еп. Иркутскому.

*16 июня, пятница.
- 16.00. – вечерня, утреня, 1 

час.

*17 июня, суббота. Свт. Ми-
трофана, патриарха Констан-
тинопольского (ок. 326).

- 08.30. – 3 час, 6 час, Литур-
гия.

~ 10.00. – молебен о солда-
тах и офицерах воюющих на 
Украине.

Встреча в новом центре общения

В самом начале лета, второго 
июня, в пятницу,  состоялась 
первая встреча в недавно откры-
том Центре общения старшего 
поколения. 

Пришли в основном члены 
общественной организации ин-
валидов ОДС, Всероссийского  
общества инвалидов ВОИ. Но 
темой  стало знакомство с по-
этом-черемховцем, пишущим 
стихи для себя и близких людей, 
очень скромным человеком – 
Мариной Садохиной. И оказа-
лось, что стихи её настолько 
близки и понятны слушателям, 
что её сомнения и неучастие в 
прошедшем фестивале «Мой 
город – капелька  России» были 
напрасны. Особенный восторг 
вызвали стихи «Моему городу». 
Слушатели единогласно про-
сили опубликовать их в газете 
«Черемховский рабочий», очень 
проникновенные и пронизанные 
искренней любовью к малой 
родине строки.

Что мы узнали об авторе сти-
хов?    

Как учитель литературы и 
русского языка, Марина с детства 
очарована красотой и многооб-
разием поэтического наследия 
и народного творчества России. 
Стихи пишет со школьных лет. 
Любимым предметом в школе 
была литература, любимыми 
учителями – преподаватели 
литературы Анна Андреевна 
Киприянова и Александра Ва-
сильевна Бобкина. Потому и 
выбор профессии не составлял 
труда: Иркутский госуниверси-
тет, филологический факультет.

 После окончания учёбы – ра-
бота в школе, замужество, сын, 
дочь.

Врождённая болезнь дочери, 
смена работы, всё внимание, 
заботу, воспитание вынуждена 
отдавать исключительно ре-
бёнку. Сын – самостоятельный 

взрослый человек. Мама пенсио-
нерка, Марина  живёт с матерью 
и дочкой Дашей. Когда остаётся 
одна, достаёт свою тетрадку и 
записывает свои мысли, строчки, 
наблюдения. Рождаются стихи. 
И что же получается?  Автор  
пишет стихи как  собственный  
дневник.  

А признание черемховских  
любителей поэзии получила 
только сегодня, на этой встрече в 
Центре общения людей старшего 
возраста.

И этот факт – залог успешного 
будущего новой площадки обще-
ния и встреч на улице Ленина.

Предлагаем читателям подбор-
ку стихов Марины Садохиной, 
но прежде - отзыв  о поэзии Ма-
рины участника встречи Анны 
Барковской.

«Марину Анатольевну Са-
дохину я узнала в середине де-
вяностых годов прошлого века 
как учителя  русского языка и 
литературы. Не так давно при 
встрече Марина Анатольевна 
сказала, что она пишет стихи. Не 
раздумывая, пришла я на встречу 
в Центр общения, чтобы позна-
комиться с творчеством Марины 
Анатольевны. И получила удо-
вольствие и радость.

С первых слов, с первых строк 
присутствующие были погруже-
ны в удивительный мир поэзии! 
Произведения автора объединяет 
искренность, душевность, лю-
бовь. Глубина мысли, мудрость 
прожитого и пережитого. Испол-
няла она свои стихи спокойным 
голосом, душевно, как будто 
беседуя с каждым. И ещё меня 
удивило то, что все написанные 
стихотворения  Марина читала 
наизусть!

Темы – самые различные. В 
её стихах отражена любовь к 
малой родине, к родному городу. 
Сжато, но полно отражена вся 
его история от первых  лет сози-

дательного труда до настоящего 
времени; показано, как жители 
города сплочённо преодолевали 
трудности, как выстояли, укре-
пляли трудом страну и благо-
устраивали город.

Достаточно прослушать не-
сколько стихотворений Марины 
Садохиной, посвящённых воен-
ной тематике, и вопрос о воспи-
тании у молодёжи патриотизма и 
героизма будет решён. В стихах 
«Мамин хлеб», «Журавлёнок» 
отражены и любовь к отчему 
дому, и святость к памяти о 
матери и младшей сестрёнки, 
которые помогли воину-солдату 
дойти до Берлина и ради спасе-
ния  чужого ребёнка отдать свою 
жизнь. И как наказ отца, уходя-
щего на фронт, сыну-ребёнку 
стал для мальчика девизом всей 
его жизни.

В багаже автора есть произ-
ведения, посвящённые воспоми-
наниям о детстве. Они просты, 
бесхитростны, тёплые и нежные, 
как руки мамы и бабушки. И 
чисто женские проблемы не обо-
шла Марина стороной в своём 
творчестве: это любовь, разлука, 
умение  прощать.

Чудесны, воздушны, как кру-
жевное полотно, стихи о музыке 
композитора, короля вальса, 
Иоганна Штрауса.

А стихи о временах года в поэ-
зии Марины Садохиной – это как 
картины Левитана, Шишкина, 
Поленова. Их нужно смотреть. 
А произведения Садохиной 
слушать, слушать и слушать до 
бесконечности!

Я, как и все присутствовав-
шие, была настолько очарова-
на и поглощена творчеством 
М.Садохиной, что ничего не 
замечала: ни слёз потрясения 
на глазах, ни скоротечности 
времени».

Татьяна Ковальская    

Над моим любимым городом
Поднялась двойная радуга.
Как же всё здесь сердцу  дорого!
Как же всё мне  душу радует!
 
Дождь умыл родные улицы.
В лужах  голуби  купаются.
С неба солнышко  любуется.
Люди солнцу  улыбаются…
 
Тёплый мой и мой приветливый,
Уголь ты  даёшь  стране.
И запасы те  заветные
Пролегли  на глубине.
 
В годы революционные,
В нашем  призрачном «вчера»
Эшелоны  многотонные
Выдавал ты  на-гора.
 
Телеграмму  благодарную
Сам Ильич шахтёрам  слал.
Город  площадь  свою главную
Его именем  назвал.
 
И стоит  доселе  памятник –
Славный символ тех времён –
В благодарной  нашей  памяти
Не поруган, не снесён…
 
А когда война народная
По советской шла стране,
Моя маленькая родина
Не осталась в стороне.

Сотни головы сложили
На полях большой войны.
Честь и славу  заслужили
Черемховские  сыны.
 
Не на фронте, так в забое,
В саже, в копоти, в пылу.
Это тоже было  боем,
Хоть  казалось, что в тылу.
 
Победив, под мирным небом
Город жил и город  цвёл:
Утром  пах душистым хлебом,
Ребятишек  в школу  вёл.
 
Днём старательно  работал:
Строил, добывал, лечил.
Старикам  дарил заботу.
И учился, и учил.
 
С прошлым веком сверив 

поступь,
Радостные  песни пел.
А в начале  девяностых
Даже  в космос  полетел!
 
Годы тёмные, лихие
Всю шестую  часть  Земли,
Словно мощная стихия,
Завертели, понесли…

мОемУ  гОРОДУ
 Уклад  привычный в Лету 

рухнул,
Нам ничего  не дав  взамен.
Принёс в наш мир беду, разруху
Холодный  ветер  перемен.
 
Со славным распрощавшись 

прошлым,
Страшились  будущее знать…
И до сих пор  мне больно, тошно
Те зимы даже вспоминать.
 
Как трубы  ржавые  парили,
Как стены  мёрзли в куржаках,
Как сквозняки везде бродили:
В подъездах, в душах,

 в кошельках…
 
Но город выстоял и выжил –
Сильна  шахтёрская броня!
Он, модник, нынче 

в чёрно-рыжем,
Под цвет  угля и цвет  огня!
 
Прекрасны площади и скверы.
И яркий  цвет  идёт  домам.
И символ нашей  твёрдой веры,
Златится  куполами храм.
 
И даже речке Черемшанке
Одели в камень берега.
Ей непривычно, хулиганке,
Из русла  метит  убегать.
 
У озера гуляют  пары,
И семьи  отдыхают  здесь.
Парнишка,  в руки  взяв гитару,
Запел про славу  и про честь.
 
Подходят люди, 

чтоб послушать,
И начинают  подпевать.
И в песню  вкладывают душу,
Ведь душам  хочется  летать.
 
Поют, счастливые  и гордые.
Выходит  песня  на простор.
И вот уже  летит над городом
Многоголосый  стройный хор.
 
Старик  смахнул слезу  

украдкой,
Мол, зря ругаем  молодёжь…
А сердцу  трепетно и сладко.
И ты стоишь, и ты поёшь.
 
Под черемховским  небом синим
Со всей страной вступаешь 

в братство.
Ведь в каждом уголке России
Её народ – её богатство!

Марина Садохина

сОбытИе

на прошлой неделе у здания городской администрации 
состоялась торжественная отправка первых добровольцев, 
изъявивших служить в Вооруженных силах Российской 
федерации по контракту. Военнослужащие в количестве 
четырех человек отправились в зону специальной военной 
операции. 

В минувший понедельник в аналогичной торжественной обста-
новке ещё шесть добровольцев-контрактников отправились нести 
службу в зону СВО. С напутственными словами к ним обратились 
мэр Свирска Владимир Орноев, мэр Черемховского района Сергей 
Марач и мэр города Черемхово Вадим Семенов. Главное пожелание 
от руководителей муниципалитетов – это всем ребятам вернуться 
домой с победой, целыми и здоровыми.

Наш корр. 

контрактников проводили
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Прием объявлений в газету «Черемховский рабочий»
для клиентов Иркутской области по телефонам: 8 (3952) 770-770  
или 8-950-085-1000 (с любого телефона любого оператора связи)

или через сайт www.770770.ru

Объявления

Приёмная депутата Законодательного собрания Ир-
кутской области А. Ведерникова ведёт приём граждан 
по личным вопросам по адресу: г. Черемхово, ул.  
Ф. Патаки, 1 (ДК «Горняк»), офис 17. Часы приёма: с 
10:00 час. - 17:00 час. Дни приёма: вторник, четверг, 
пятница.

ПРОДАМ дом, 10 соток. Тел. 8-914-88-44-535.
Окажу услуги по уходу за больным. Тел. 8-902-512-73-86.

У В е Д О м Л е н И е от 1 июня 2023 года
пользователю (ям) самовольных построек, расположенных 

на земельном участке по адресу: Иркутская обл.,  
г. Черемхово, ул. Парковая, 33, с кадастровым номером 

38:33:010168:922, общей площадью 825 кв.м.

Комитетом по управлению муниципальным имуществом админи-
страции города Черемхово (далее – КУМИ города Черемхово) 25 мая 
2023 года выявлен факт обнаружения самовольных построек, рас-
положенных на земельном участке по адресу: Иркутская обл., г. Че-
ремхово, ул. Парковая, 33, с кадастровым номером 38:33:010168:922, 
общей площадью 825 кв.м.

Уважаемый (е) пользователь (и) самовольных построек – жи-
лого дома, других строений, сооружений или иного недвижимого 
имущества, созданных на земельном участке без получения на это 
необходимых разрешений или с существенным нарушением градо-
строительных и иных норм и правил, настоящим уведомляем вас о 
том, что данные самовольные постройки подлежат сносу.

Предлагаем вам предпринять меры по добровольному сносу 
данных капитальных объектов в срок до 21 июня 2023 года. Вы или 
уполномоченные вами представители обязаны уведомить о дате и 
месте сноса капитальных объектов, об этом КУМИ города Черем-
хово до истечения установленного срока, по адресу: Иркутская обл.,  
г. Черемхово, ул. Ф. Патаки, 6, каб. 306, тел./факс: 8 (395-46) 5-22-
59, e-mail: kumi@admcher.ru.

Если вы по уважительным причинам (подтвержденных докумен-
тально, в силу которых не имеете возможности выполнить снос 
самовольных построек) не в состоянии выполнить снос в уста-
новленный срок, то вы или уполномоченные вами представители 
обязаны уведомить об этом КУМИ города Черемхово до истечения 
установленного срока.

По истечении срока, установленного для добровольного сноса 
капитальных объектов, КУМИ города Черемхово принимает рас-
поряжение о сносе капитальных объектов. Будет произведена 
работа по принудительному сносу самовольных построек. При не-
обходимости для осуществления сноса самовольно размещенных 
капитальных объектов оставляем за собой право на их вскрытие. 
При обнаружении внутри объекта материальных ценностей либо 
автотранспортного средства будет составлена подробная опись, 
после чего самовольно размещенные капитальные объекты и на-
ходящиеся в нем материальные ценности будут вывезены в места 
временного хранения. Материальные ценности могут быть выданы 
вам только при наличии документов, подтверждающих право на 
данные объекты (материальные ценности либо автотранспортное 
средство) и после возмещения расходов, понесенных при сносе, в 
том числе стоимости погрузочно-разгрузочных работ, транспорт-
ных расходов, стоимости хранения и охраны в местах временного 
хранения по фактическим затратам.

А.Р. Дзадзаева,
 председатель Комитета по управлению муниципальным 

имуществом администрации города Черемхово                 

Областное государственное 
казенное учреждение «Управ-
ление социальной защиты на-
селения по городу Черемхово, 
Черемховскому району и го-
роду Свирску» информирует:

В Иркутской области утверж-
ден порядок предоставления 
отдельным категориям воен-
нослужащих дополнительных 
мер социальной поддержки, 
установленных Законом Ир-
кутской области от 29 декабря 
2022 года № 136-ОЗ. Соглас-
но порядку, военнослужащим 
предоставляются следующие 
дополнительные меры социаль-
ной поддержки: 

• ежемесячная денежная вы-
плата в размере 3 500 рублей; 

• денежная компенсация 50 
процентов расходов на оплату 
жилищно-коммунальных услуг 
и взноса на капитальный ремонт 
общего имущества в многоквар-
тирном доме, в том числе чле-
нам семьи военнослужащих, со-
вместно с ними проживающим;

• при наличии медицинских 
показаний обеспечение путев-
ками на санаторно-курортное 
лечение в санаторно-курортные 
организации Иркутской об-
ласти.

Законом № 136-ОЗ определе-
но, что к отдельным категориям 
военнослужащих, в том числе 
уволенных в запас (отставку), 
относятся не имеющие звания 
ветерана боевых действий в со-
ответствии с законодательством 
РФ и исполнявшие обязанности 
военной службы при выполне-
нии следующих задач:

• по контролю за прекраще-

нием военных действий на го-
сударственной границе между 
Азербайджанской Республикой 
и Республикой Армения и на 
территории Нагорного Кара-
баха – в период с 1989 года по 
1999 год;

• по установлению мира и 
поддержанию правопорядка в 
зоне грузино-осетинского кон-
фликта в составе смешанных 
сил – в период с июля 1992 года 
по октябрь 2008 года;

• по установлению мира и 
поддержанию правопорядка 
в приднестровских регионах 
Республики Молдова в составе 
смешанных сил – в период с 
марта 1992 года по июль 1992 
года;

• по поддержанию мира в зоне 
грузино-абхазского конфликта 
в составе коллективных миро-
творческих сил – в период с 
июня 1994 года по октябрь 2008 
года;

• по обеспечению безопас-
ности российских граждан, 
охране и обороне объектов 
Вооруженных сил РФ на тер-
ритории Абхазии в условиях 
грузино-абхазского конфликта 
– в период с августа 1992 года 
по июнь 1994 года;

• по нормализации обстанов-
ки, восстановлению законности 
и правопорядка в зоне чрезвы-
чайного положения в составе 
объединенных сил, приданных 
временной администрации в 
Северо-Осетинской ССР и Ин-
гушской Республике, – в период 
с ноября 1992 года по февраль 
1995 года;

• по участию в стратегической 
операции «Анадырь» в составе 

группы войск на территории 
Республики Куба в ходе Кариб-
ского кризиса – в период с 1962 
года по 1964 год;

• по участию в стратегической 
операции «Дунай» в составе 
группировки войск в Чехосло-
вацкой Советской Социалисти-
ческой Республике – в период 
с августа 1968 года по ноябрь 
1968 года.

Основанием для отнесения к 
категории отдельных военнос-
лужащих может служить справ-
ка об исполнении обязанностей 
военной службы при выполне-
нии вышеуказанных задач, вы-
данная военным комиссариатом 
Иркутской области либо иным 
федеральным органом испол-
нительной власти или федераль-
ным государственным органом, 
в которых федеральным законом 
предусмотрена военная служба.

Для предоставления мер под-
держки военнослужащий или 
его представитель должен обра-
титься в управление социальной 
защиты населения по месту 
жительства военнослужащего.

Дополнительную инфор-
мацию можно получить по 
телефонам: 8 (39546) 5-08-24, 
(39546) 5-10-45, 8 (39546) 5-07-
84, 89041197785 (для жителей  
г. Черемхово и Черемховского 
района), 8 (39573) 2-16-91 (для 
жителей г. Свирск) с понедель-
ника по пятницу с 9.00 до 18.00, 
либо по телефону единого кон-
тактного центра 8 800 1000001.

Л.П. Прокофьева
директор ОГКУ «УСЗН 

по городу Черемхово, 
Черемховскому району и 

городу Свирску»

Наступили летние каникулы 
и у детей, появилось много сво-
бодного времени для прогулок 
и игр на улице. В средствах 
массовой информации всё чаще 
появляются сводки ДТП с по-
страдавшими несовершенно-
летними.

Уважаемые родители! Не 
уставайте напоминать детям 
о необходимости соблюдения 
правил дорожного движения. 
Покупая своему ребенку вело-
сипед или самокат, вы не просто 
дарите ему игрушку. Не жалейте 
сил и времени на то, чтобы на-
учить ребенка безопасному во-
ждению и поведению на улице. 
Не пренебрегайте средствами 
пассивной защиты. Обратите 
внимание своих детей на то, что 
пешеходный переход не гаран-
тирует безопасности, напомните 
им о том, что необходимо обяза-
тельно убедиться, что водители 
видят и пропускают.

В летний период нередко 
наезды на детей происходят 
во дворах жилых домов. Не-
обходимо, чтобы ребенок очень 
четко усвоил, что нельзя без 

госавтоинспекция призывает родителей уделить особое 
внимание безопасности детей на дорогах в летний период

оглядки выбегать из подъезда, 
арки или стоящей машины. 
Если у подъезда стоят автомо-
били или растут деревья, кусты 
– необходимо обратить на это 
внимание ребенка, научить его 
осматриваться по сторонам и 
определять: нет ли опасности 
приближающегося транспорта.

Особую озабоченность у Го-
савтоинспекции вызывают не-
совершеннолетние водители.  

Принимая решение о приоб-
ретении того или иного вида 

транспортного средства для 
своего ребенка или просто допу-
ская его к управлению, взвесьте 
все за и против, последствия 
травм в дорожно-транспортном 
происшествии остаются на всю 
жизнь. Не подвергайте жизни 
своих детей опасности!

Отдел ГИБДД 
Межмуниципального отдела 

МВД России «Черемховский»

сотрудники госавтоинспекции приняли участие 
в акции, посвященной международному дню 

безопасности на железнодорожных переездах

3 июня во всем мире отмечается Международный день безопас-
ности на железнодорожных переездах. Этот день был учрежден в 
2009 году по инициативе Международного союза железных дорог, 
Европейского форума переездов, Сообщества европейских желез-
ных дорог и инфраструктурных компаний, Европейского совета по 
транспортной безопасности.

В целях привлечения внимания участников дорожного движения к 
безопасности при проезде железнодорожных переездов сотрудники 
Госавтоинспекции, ВАИ и военнослужащие провели профилактиче-
ские беседы с водителями и вручили памятки на соответствующую 
тематику.

Уважаемые водители! Не подвергайте себя, ваших пассажиров, 
людей, находящихся в поездах и в районе переезда, опасности! От 
вас зависит благополучие родных и близких! Сэкономив минуты, 
вы можете сделать несчастными сотни людей!

Отдел ГИБДД Межмуниципального отдела МВД России 
«Черемховский»



Елена Александровна ВАКУЛА,
Валерий Иванович НАСыРОВ,
Нина Михайловна ЕФРЕМОВА,
Нина Алексеевна МАЛЮТИНА,
Инна Григорьевна ПОПОВА,
Светлана Георгиевна ИЛьИНА.

Поздравляем с юбилеем,
И спешим мы пожелать:
Счастье самого большого,
В этой жизни испытать.
Чтобы денежек хватало
На Мальдивы полететь,
И, конечно же, здоровья,
Долго жить и не болеть!

 
 Совет ветеранов педагогического 

труда г. Черемхово
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Уважаемые читатели!
Напоминаем вам, что решения городской 

Думы, документы администрации и другая 
официальная информация муниципального 

образования «город Черемхово» публику-
ются в приложении к газете «Черемховский 

рабочий». Получить опубликованную ин-
формацию можно в редакции издания или в 

городской администрации.

Ре
кл
ам

а.

ПРИНИМАйТЕ ПОЗДРАВЛЕНИя 
юБИЛяРЫ ИюНя!

В газете используются рисунки Вершининой Полины.

Уважаемые ветераны, коллеги!
День социального работника - это праздник всех, кто посвятил 

себя ответственной и благородной профессии. Пожалуй, ни одна 
из профессий не требует столько душевных сил, самоотдачи, ми-
лосердия и энергии.

Выполнение вашей миссии невозможно без доброты, такта и со-
переживания. Вы поддерживаете людей пожилого возраста, опекаете 
молодых, дарите надежду всем, кто нуждается не только в помощи 
государства, но и в простом человеческом общении и внимании.

Примите слова глубокой благодарности за ваш непростой труд, 
профессионализм и преданность делу!

Желаю всем социальным работникам здоровья, счастья, благопо-
лучия, новых успехов на благо жителей городов Черемхово, Свирска 
и Черемховского района!

   
   Л.П. Прокофьева, директор ОГКУ «УСЗН по городу 

Черемхово,  Черемховскому району и городу Свирску»

спортивная школа 
«Черемховская» подвела 
итоги уходящего 2022-23 
учебного года, вспомнила 
самые важные спортивные 
моменты и отметила 
самых лучших. год был 
плодотворным, успешным 
и богатым на спортивные 
события.

27  января  организация 
«ЦРФКиС», в структурное под-
разделение которой входила 
спортивная школа, получила 
статус образовательной орга-
низации и переименован в МБУ 
ДО «Спортивная школа «Черем-
ховская», в которой развивается 
14 видов спорта, работают 25 
тренеров-преподавателей, зани-
маются более 700 обучающихся. 
Деятельность администрации 
школы совместно с отделом 
по ФКС города Черемхово на-
правлена на улучшение мате-
риально-технической базы и 
создание условий для занятий 
спортом и физкультурой. Ско-
ро откроется современный, 
многофункциональный стадион 
«Шахтер», в подтрибунном по-
мещении которого расположены 
раздевалки для футболистов, зал 

бокса, крытая легкоатлетическая 
60-метровая дорожка, трена-
жерный зал, учебные классы, 
кабинеты спортивной медицины 
и просторный буфет. Ежегодно 
приобретается оборудование 
и инвентарь. Так, весной этого 
года, по выигранному гранту 
для мотоклуба «Каскад» были 
приобретены четыре мотоцикла.

Директор спортивной школы 
«Черемховская» Эдуард Моро-
зов с гордостью отметил, что 
спортсмены школы в 2022-23 
учебном году приняли участие 
в 114 соревнованиях, из них два 
международного уровня, пять 
всероссийского, 10 федерально-
го, 13 регионального, 84 област-
ного. Общее количество занятых 
призовых мест – 443. По итогам 
выступлений на соревнованиях 
более 100 спортсменам присво-
ены спортивные и юношеские 
разряды. Пять спортсменов вы-
полнили в этом году норматив 
кандидата в мастера спорта, это 
Никита Мясников (мотокросс), 
Алексей Згибнев и Сергей Мо-
розов (пауэрлифтинг), Елиза-
вета Маркова (самбо), Кирилл 
Комаров (смешанные едино-
борства). Ирина Барабанщикова 
выполнила норматив для при-

своения звания мастера спорта 
России по пауэрлифтингу.

Наши талантливые перспек-
тивные спортсмены в игровых 
видах спорта были замечены и 
приглашены в сборные команды 
других городов. Так, баскетбо-
лист Никита Перебоев играет в 
сборной команде «Иркут». Фут-
болисты Александр Вахрушев 
и Максим Герус в составе фут-
больной команды «Сибиряк» из 
Братска выиграли первенство 
СФО и ДФО округов. Александр 
Воропаев играет за иркутский 
ФК «Байкал».

В 2022-23 учебном году спе-
циалистами методического от-
дела СШ «Черемховская» при 
содействии с отделом по ФКС 
было проведено 67 меропри-
ятий, из них спортивных - 43, 
физкультурно-массовых - 14, 
четыре мероприятия для инва-
лидов, шесть комплекса ГТО, в 
которых сдали нормативы более 
600 человек.

Поздравляем спортсменов, 
тренеров с завершением учеб-
ного года и желаем вам дальней-
ших спортивных побед!

Отдел по физической 
культуре и спорту города 

Черемхово

Результатами довольны


