
ЗНАКИ НА УПАКОВКЕ ТОВАРА - ДЛЯ ЧЕГО ОНИ?

     Если мы хотим, чтобы будущие поколения жили на планете с чистым 
воздухом, пили чистую воду и любовались первозданной природой, каждый 
из нас должен о ней заботиться и внести свою лепту для сохранения 
окружающей природы.

     Сохранить планету чистой для будущих поколений поможет переход на 
биоразлагаемую (экологичную) упаковку. Производство и использование 
экологичной упаковки остановит накопление мусора на планете. Она не 
наносит вреда людям, которые с ней соприкасаются, и окружающей среде. 
Традиционные виды пластика разлагаются от 100 до 1000 лет. 
Биоразлагаемая упаковка может распадаться на компоненты за несколько 
месяцев.

     В ходе распада в атмосферу не выделяются вредные вещества, а почва не 
загрязняется. Бумага является биоразлагаемым материалом. Аналогичные 
свойства можно придать и пластику, если изменить состав исходного сырья и 
технологию производства.

     Самой экологичной считается тара, сделанная  из продуктов вторичной 
переработки. 

     По прочности биоразлагаемая упаковка не уступает неразлагаемой. 
Мнение о хрупкости биоразлагаемых материалов является мифом. Для 
разложения материала с помощью микроорганизмов требуется время. 
Упакованный товар не будет поврежден в процессе хранения или 
транспортировки.

     В настоящее время  доступно много видов сырья, подлежащих вторичной 
переработке.

     Для того, чтобы понимать какие упаковки товаров не представляют 
опасности для окружающей среды необходимо уметь расшифровать 
манипуляционные знаки, нанесенные на упаковку.

Разберем основные из них:

Зеленая точка - международный знак, который ставят на упаковках, и 
он означает, что упаковка в дальнейшем будет 
подвергнута утилизации, то есть производитель 
профинансировал строительство и эксплуатацию 
системы утилизации отходов. Данный знак иногда 
ошибочно считают символом вторичной переработки, 
однако, это не так. 

Петля мебиуса означает, что материал упаковки 
может быть переработан или упаковка частично (или 
полностью) сделана из вторсырья. Цифра внутри 



треугольника означает, из какого вида материала сделан предмет (пластик, 
стекло, бумага, металл) и насколько он пригоден для вторичной переработки.

Знаком перерабатываемый пластик - маркируют 
пластиковые предметы для информирования о 

возможности переработки. Внутри геометрической 
фигуры проставляется цифра от 1 до 7 или буквы, 

обозначающие код пластика.

Маркировка CE – это знаки экологической безопасности. Встречаются 
на медицинских устройствах (например, растворах для линз), 
электрооборудовании, игрушках и сообщает, что продукт был 
изготовлен в соответствии с действующими правилами 
Европейского Союза и стандартами, принимающими во 
внимание здоровье и безопасность пользователя. 

Данный знак означает, что продукт не тестировался на 
животных на этапе исследования. Чаще всего данный знак 
наносится на косметическую упаковку.

Знак «не выбрасывать» означает, что 
после использования изделие нельзя 
выбрасывать вместе с другими отходами в мусорное 
ведро, а следует сдать в пункт сбора. Такой знак можно 
встретить на электронной и бытовой технике. 

Знаком «бокал-вилка» маркируют нетоксичный товар, 
который можно использоваться для пищевых продуктов. 



Знак «листок жизни» подтверждает экологичность 
продукта и экологическую безопасность всех этапов его 
производства. Это единственная в России 
экосертификация товара, признанная на международном 
уровне Всемирной ассоциацией экомаркировки.

     Экомаркировка рассказывает об ответственном отношении производителя 
к природе и заботе о здоровье потребителя.    Помните об этом, выбирая 
любой товар.

Информация подготовлена специалистами 
консультационного центра по защите прав потребителей 

«ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Иркутской области»

НАШИ КОНТАКТЫ: 
г. Иркутск, ул. Трилиссера 51, каб. 113

тел.: 8 (395-2) 22-23-88, 
г. Иркутск, Пушкина 8, каб. 404
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Переходим к экологически чистой 
энергии

Переход к экологически чистой энергии 
означает уменьшение в производстве 
энергии доли источников, при 
использовании которых выбрасываются 
большие объемы парниковых газов, 
например, органического топлива, и 
увеличение доли таких источников, 
которые предполагают минимальные 
выбросы парниковых газов или вовсе их 
отсутствие. К числу таких экологически 
чистых источников относится ядерная 
энергия, энергия воды, ветра и солнца.

С учетом того, что примерно две трети 
всей мировой электроэнергии 
вырабатывается на основе сжигания 
органического топлива, по расчетам 
Международного энергетического 
агентства (МЭА), для достижения к 2050 
году поставленных целей в области 
борьбы с изменением климата 
потребуется перевести на 
низкоуглеродные источники не менее 
80% всех генерирующих мощностей.

Неудивительно, что в течение многих лет 
уделяется столько внимания 
продвижению и 
использованию возобновляемых 
источников энергии в промышленности.

Как производится «зеленая» энергия и 
что нужно знать о ВИЭ 
(возобновляемых источниках 
энергии)?
Наиболее популярными 
возобновляемыми источниками 
энергии, используемыми в мире, 
являются:

Солнечная энергия
В настоящее время это самый 
популярный вид возобновляемой 
энергии.
Солнечная энергия производится 
благодаря фотоэлектрическим 
установкам и солнечным коллекторам. 
Первые получают тепло от солнца и 
затем преобразуют его в электричество, а 
вторые – в тепловую энергию, 
применяемую, например, для 
приготовления горячей воды для 
бытовых или промышленных нужд.

Энергия ветра
Одним из столпов экологической 
энергетики являются также ветряные 
электростанции, состоящие из 
эффективных турбин и устройств, 
вырабатывающих электроэнергию. 
Ветрогенераторы преобразуют 
кинетическую энергию в электричество. 
Производство возобновляемой энергии с 
использованием ветряных 

электростанций, естественно, наиболее 
выгодно в зонах высокой ветрености.

Энергия воды
Энергия воды вырабатывается с 
использованием естественных 
внутренних водотоков. Гидроэнергетика 
привязана, в основном, к рекам с 
достаточно сильным течением или 
большим спадом. Выработка 
электроэнергии осуществляется на 
гидроэлектростанциях, оснащенных 
специальными турбинами, 
преобразующими механическую 
энергию в электрическую.

Геотермальная энергия
Еще одним источником «зеленой» 
энергии является геотермальное тепло, 
которое аккумулируется в грунтовых 
водах и глубоких горных породах. 
Зачастую называемая «энергией недр 
Земли», она используется в основном как 
источник тепла. Реже используется для 
выработки электроэнергии.

Энергия из биомассы
Еще одним возобновляемым источником 
энергии, упомянутым в этой статье, 
является биомасса, состоящая из веществ 
растительного или животного 
происхождения. Отходы и остатки от 
животноводческих, 



сельскохозяйственных или домашних 
хозяйств могут подвергаться процессам 
сжигания, выделения газов или 
этерификации.

Возобновляемые источники энергии 
(ВИЭ) в ближайшие десятилетия станут 
самым быстрорастущим сегментом 
мировой энергетики. Ведь полезные 
ископаемые заканчиваются, в то время 
как энергия Солнца и ветра практически 
неисчерпаема!

 

Информация подготовлена специалистами 
отделения 
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консультационного центра 
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Международного агентства по атомной 
энергетике
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В наше время на рынке продовольственных 
товаров сложно найти продукты, выращенные 
без химии. Экологически чистые продукты, или 
как их еще называют органические, не 
содержат генетически модифицированных 
элементов, выращиваются без употребления 
химических веществ (удобрений), не содержат 
искусственных консервантов и красителей.

Что же такое экологически чистый продукт?
   Самым распространенным ответом является 
— фрукты и овощи. Но не только фрукты и 
овощи можно вырастить без использования 
химии. Существует огромнейший список 
экологической продукции. Так, на прилавках 
современных магазинов можно встретить 
экологически чистые макаронные изделия и 
растительные масла, орехи, натуральные 
консервы, молочные изделия, из сладкого: 
конфеты, сухофрукты и шоколад. 
Экопродукты животного происхождения — это 
продукты, выращенные без применения 
гормона роста, химических препаратов, 
антибиотиков и использованием 
некачественного корма в процессе 
выращивания.
Соответственно, экологически чистыми 
продуктами питания (ЭЧПП) следует считать 
экологически чистое сырье, непосредственно 
доступное для употребления в пищу (овощи, 
фрукты, яйцо и т. п.), а также полуфабрикаты и 
готовые продукты питания, произведенные из 
экологически чистого сырья с использованием 
экологически безопасных технологий.

Требования, предъявляемые к экологически 
безопасным продуктам

    Для того чтобы выпустить на рынок 
действительно безопасные, полезные и 
качественные экологически чистые продукты, 
производителям необходимо соблюдать 
определенные требования.
    При выращивании сельскохозяйственных 
культур не допускается использование 
минеральных удобрений, гербицидов, 
пестицидов, химикатов и какого-либо 
неестественного облучения. Животные могут 
выращиваться только на экологически чистых 
кормах, а в питании их не должны 
присутствовать гормональные препараты и 
кормовые антибиотики.
    При производстве экологической пищи 
запрещается использовать искусственные 
консерванты, генетически модифицированные 
организмы, синтетические ароматизаторы, 
заменители и регуляторы вкуса. Не допускается 
применение агрессивных способов обработки и 
изменений исходных свойств продуктов.
    Для экологически чистых продуктов 
характерна минимальная внешняя обработка. 
Воск и воздействие химических факторов – 
признак искусственного увеличения срока 
годности продуктов и улучшения их внешнего 
вида.

Что такое ГМО (Генетически 
модифицированный продукт)?
    
В наши дни все больше людей стараются 
питаться правильно и уделяют повышенное 
внимание качеству продуктов, которые они 
употребляют в пищу. 
Что же на самом деле кроется под этой 
аббревиатурой ГМО и как она переводится на 
простой человеческий язык? Так ли страшны 

генномодифицированные продукты питания 
для нашего здоровья? На эти вопросы мы 
постараемся дать ответ далее.
Генетически модифицированные организмы 
(далее ГМО) – это организмы, геном (ДНК) 
которых был целенаправленно изменен 
(улучшен, дополнен) при помощи методов 
генной инженерии (источник — Википедия). 
Важно отметить, что изменения, специально 
внесенные человеком в генотип таких 
организмов, в живой природе был бы 
невозможен из-за механизмов естественной 
рекомбинации и размножения.
   
Генетически модифицированный продукт 
намного проще вырастить. Скорость роста, 
устойчивость к заболеваниям, 
продолжительность сохранности плода, в этом 
заключаются многочисленные плюсы 
нечистого продукта. Стоимость такого 
неприхотливого к выращиванию плода будет 
явно ниже, чем экологически чистого продукта. 

Иногда опасность могут таить в себе и самые 
распространенные продукты питания, 
естественной составной частью которых 
являются некоторые токсические вещества.

Естественные токсические компоненты, 
входящие в состав продукта представлены 
довольно многочисленными группами 
различных веществ и могут присутствовать в 
продуктах как растительного, так и животного 
происхождения. 

Эти вещества либо присуще самому продукту, 
обычно в небольших количествах, так, 
например, в картофеле присутствует гликозид 



соланин, который может вызывать отравление, 
либо могут образовываться в нем при 
определенных условиях, например, в период 
нереста у некоторых видов рыб могут быть 
ядовитыми икра, молоки и печень (налим, 
щука, усач, скумбрия), которые могут вызвать 
гастроэнтерит.

Из загрязнителей продуктов питания, 
связанных с производственной деятельностью 
человека, в первую очередь стоит отметить 
ядохимикаты (пестициды), тяжелые металлы, 
радионуклиды, лекарственные вещества, 
нитраты, а также полициклические 
ароматические углеводороды. 

Проблема безопасности продуктов питания - 
комплексная проблема, требующая 
комплексных усилий для ее решения, как со 
стороны ученых - биохимиков, микробиологов 
так и со стороны производителей, санитарно-
эпидемиологических служб, государственных 
органов и конечного потребителя. 

Актуальность проблемы безопасности 
продуктов питания с каждым годом возрастает, 
поскольку именно обеспечение безопасности 
продовольственного сырья и продуктов 
питания, является одним из основных 
факторов, определяющих здоровье людей и 
сохранение генофонда.
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г.Саянск)
г.Тулун, ул.Виноградова, 21,
 тел. 8(395-30) 2-10-20; 
ffbuz-tulun@yandex.ru
г.Нижнеудинск, ул.Энгельса, 8 ,
тел.8(395-57)7-09-53, 
ffbuz-nizhneudinsk@yandex.ru, 
г.Тайшет,ул.Старобазарная, 3-1н ,                                         
тел. 8(395-63)5-35-37;
ffbuz-taishet@yandex.ru

г.Братск, (обращаться в г.Иркутск)

г.Железногорск-Илимский,
 (обращаться в г.Иркутск, г.Усть-Кут)
г.Усть-Илимск, лечебная зона, 6                                        
тел.8(395-35)6-44-46;
ffbuz-u-ilimsk@yandex.ru
г.Усть-Кут, ул.Кирова, 91, 
тел.8(395-65) 5-26-44;
 ffbuz-u-kut@yandex.ru
п.Усть-Ордынский,
(обращаться в г.Иркутск)

mailto:saynsk@yandex.ru


Если мы хотим, чтобы будущие поколения жили 
на планете с чистым воздухом, пили чистую воду 
и любовались первозданной природой, каждый 
из нас должен о ней заботиться и внести свою 
лепту для сохранения окружающей природы.

Сохранить планету чистой для будущих 
поколений поможет переход на биоразлагаемую 
(экологичную) упаковку. Производство и 
использование экологичной упаковки остановит 
накопление мусора на планете. Она не наносит 
вреда людям, которые с ней соприкасаются, и 
окружающей среде. Традиционные виды 
пластика разлагаются от 100 до 1000 лет. 
Биоразлагаемая упаковка может распадаться на 
компоненты за несколько месяцев.

В ходе распада в атмосферу не выделяются 
вредные вещества, а почва не загрязняется. 
Бумага является биоразлагаемым материалом. 
Аналогичные свойства можно придать и 
пластику, если изменить состав исходного сырья 
и технологию производства.

 Самой экологичной считается тара, сделанная из 
продуктов вторичной переработки. 

 По прочности биоразлагаемая упаковка не 
уступает неразлагаемой. Мнение о хрупкости 
биоразлагаемых материалов является мифом. 
Для разложения материала с помощью 
микроорганизмов требуется время. Упакованный 
товар не будет поврежден в процессе хранения 
или транспортировки.

В настоящее время доступно много видов сырья, 
подлежащих вторичной переработке.

Для того, чтобы понимать какие упаковки 
товаров не представляют опасности для 
окружающей среды необходимо уметь 
расшифровать манипуляционные знаки, 
нанесенные на упаковку.

Разберем основные из них:

Зеленая точка - международный знак, который 
ставят на упаковках, и он означает, что упаковка 

в дальнейшем будет 
подвергнута утилизации, 
то есть производитель 
профинансировал 
строительство и 
эксплуатацию системы 
утилизации отходов. 

Данный знак иногда ошибочно считают 
символом вторичной переработки, однако, это не 
так. 

Петля мебиуса 
означает, что материал 
упаковки может быть 
переработан или 
упаковка частично (или 
полностью) сделана из 
вторсырья. Цифра 
внутри треугольника означает, из какого вида 
материала сделан предмет (пластик, стекло, 
бумага, металл) и насколько он пригоден для 
вторичной переработки.

Знаком перерабатываемый 
пластик - маркируют 
пластиковые предметы для 
информирования о 
возможности 
переработки. Внутри 

геометрической фигуры проставляется цифра от 
1 до 7 или буквы, обозначающие код пластика.

Маркировка CE – это знаки экологической 
безопасности. Встречаются на медицинских 
устройствах (например, растворах для линз), 
электрооборудовании, 
игрушках и сообщает, что 
продукт был изготовлен в 
соответствии с 
действующими правилами 
Европейского Союза и 
стандартами, принимающими во внимание 
здоровье и безопасность пользователя. 

Данный знак означает, 
что продукт не 
тестировался на животных 
на этапе 
исследования. Чаще всего 
данный знак наносится на 
косметическую упаковку.

Знак «не выбрасывать» означает, что после 
использования изделие 
нельзя выбрасывать 
вместе с другими 
отходами в мусорное 
ведро, а следует сдать 
в пункт сбора. Такой знак 
можно встретить на электронной и бытовой 
технике. 



Знаком «бокал-вилка» 
маркируют нетоксичный 
товар, который можно 
использоваться для 
пищевых продуктов. 

Знак «листок жизни» 
подтверждает 
экологичность продукта 
и экологическую 
безопасность всех этапов 
его производства. Это 
единственная в России 
экосертификация товара, признанная на 
международном уровне Всемирной ассоциацией 
экомаркировки.

     Экомаркировка рассказывает об 
ответственном отношении производителя к 
природе и заботе о здоровье потребителя.    
Помните об этом, выбирая любой товар.

Наши контакты:
Консультационный центр и пункты 

по защите прав потребителей

ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии 
в Иркутской области»

ЗНАКИ НА УПАКОВКЕ 
ТОВАРА - ДЛЯ ЧЕГО ОНИ?

Единый консультационный центр 
Роспотребнадзора – 

8-800-555-49-43

г.Иркутск,
Трилиссера, 51,   тел. 8(395-2)22-23-88  
Пушкина, 8,    тел.8(395-2)63-66-
22zpp@sesoirk.irkutsk.ru. 
г.Ангарск, 
95 кв. д.17   тел.8(395-5) 67-55-22
ffbuz-angarsk@yandex.ru
г.Усолье-Сибирское,
ул.Ленина, 73    тел. 8(395-43)6-79-24
ffbuz-usolie-sibirskoe@yandex.ru
г.Черемхово,
ул.Плеханова, 1, тел. 8(395-46)5-66-38;
ffbuz-cheremxovo@yandex.ru
г.Саянск, мкр.Благовещенский, 5а, тел.8(395-
53)5-24-89;
ffbus-saynsk@yandex.ru
п.Залари (обращаться в г.Иркутск, г.Саянск)
г.Тулун, ул.Виноградова, 21,
тел. 8(395-30) 2-10-20; 
ffbuz-tulun@yandex.ru
г.Нижнеудинск, ул.Энгельса, 8 ,
тел.8(395-57)7-09-53, 
ffbuz-nizhneudinsk@yandex.ru, 
г.Тайшет,ул.Старобазарная, 3-1н ,                                         
тел. 8(395-63)5-35-37;
ffbuz-taishet@yandex.ru

г.Братск, (обращаться в г.Иркутск)

г.Железногорск-Илимский,
(обращаться в г.Иркутск, г.Усть-Кут)
г.Усть-Илимск, лечебная зона, 6                                        
тел.8(395-35)6-44-46;
ffbuz-u-ilimsk@yandex.ru
г.Усть-Кут, ул.Кирова, 91, 
тел.8(395-65) 5-26-44;
ffbuz-u-kut@yandex.ru
п.Усть-Ордынский,
(обращаться в г.Иркутск)

mailto:saynsk@yandex.ru


Экологически чистая энергия

Переход к экологически чистой энергии означает уменьшение в производстве энергии доли 
источников, при использовании которых выбрасываются большие объемы парниковых газов, 
например, органического топлива, и увеличение доли таких источников, которые 
предполагают минимальные выбросы парниковых газов или вовсе их отсутствие. К числу 
таких экологически чистых источников относится ядерная энергия, энергия воды, ветра и 
солнца.

С учетом того, что примерно две трети всей мировой электроэнергии вырабатывается на 
основе сжигания органического топлива, по расчетам Международного энергетического 
агентства (МЭА), для достижения к 2050 году поставленных целей в области борьбы с 
изменением климата потребуется перевести на низкоуглеродные источники не менее 80% всех 
генерирующих мощностей.

Неудивительно, что в течение многих лет уделяется столько внимания продвижению и 
использованию возобновляемых источников энергии в промышленности.

Как производится «зеленая» энергия и что нужно знать о ВИЭ (возобновляемых 
источниках энергии)?
Наиболее популярными возобновляемыми источниками энергии, используемыми в мире, 
являются:

Солнечная энергия
В настоящее время это самый популярный вид возобновляемой энергии.
Солнечная энергия производится благодаря фотоэлектрическим установкам и солнечным 
коллекторам. Первые получают тепло от солнца и затем преобразуют его в электричество, а 
вторые – в тепловую энергию, применяемую, например, для приготовления горячей воды для 
бытовых или промышленных нужд.

Энергия ветра
Одним из столпов экологической энергетики являются также ветряные электростанции, 
состоящие из эффективных турбин и устройств, вырабатывающих электроэнергию. 
Ветрогенераторы преобразуют кинетическую энергию в электричество. Производство 
возобновляемой энергии с использованием ветряных электростанций, естественно, наиболее 
выгодно в зонах высокой ветрености.

Энергия воды
Энергия воды вырабатывается с использованием естественных внутренних водотоков. 
Гидроэнергетика привязана, в основном, к рекам с достаточно сильным течением или 
большим спадом. Выработка электроэнергии осуществляется на гидроэлектростанциях, 
оснащенных специальными турбинами, преобразующими механическую энергию в 
электрическую.

Геотермальная энергия
Еще одним источником «зеленой» энергии является геотермальное тепло, которое 
аккумулируется в грунтовых водах и глубоких горных породах. Зачастую называемая 
«энергией недр Земли», она используется в основном как источник тепла. Реже используется 
для выработки электроэнергии.

Энергия из биомассы
Еще одним возобновляемым источником энергии, упомянутым в этой статье, является 
биомасса, состоящая из веществ растительного или животного происхождения. Отходы и 



остатки от животноводческих, сельскохозяйственных или домашних хозяйств могут 
подвергаться процессам сжигания, выделения газов или этерификации.

Возобновляемые источники энергии (ВИЭ) в ближайшие десятилетия станут самым 
быстрорастущим сегментом мировой энергетики. Ведь полезные ископаемые заканчиваются, 
в то время как энергия Солнца и ветра практически неисчерпаема!

Информация подготовлена специалистами отделения 
защиты прав потребителей – консультационного центра 

с использованием информации сайтов ГАУ РК «Наша 
жизнь», 

Международного агентства по атомной энергетике



15 МАРТА – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

Ежегодно 15 марта международная общественность отмечает Всемирный 
день прав потребителей (World Consumer Rights Day), проведение 
которого приурочено к годовщине выступления президента США Джона 
Ф.Кеннеди (John F Kennedy) в Конгрессе в 1961 году. В выступлении 
президента были сформулированы основные права потребителя:

 право на безопасность, 
 право на информацию, 
 право на выбор 
 право быть услышанным. 
 право на возмещение ущерба, 
 право на потребительское 

образование, 
 право на удовлетворение 

базовых потребностей 
 право на здоровую окружающую 

среду. 

Впервые День был отмечен 15 марта 1983 года, когда он был закреплен в 
международном календаре праздничных дат как Всемирный день прав 
потребителей. И с тех пор проводится ежегодно, причём мероприятия Дня 
каждый год посвящены определённой теме, которая определяется 
Всемирной организацией союзов потребителей.

Всемирная организация союзов потребителей (Consumer International, 
CI) - это независимая некоммерческая 
организация, которая ведет свою историю с 
1961 года и объединяет более 180 
общественных и государственных 
организаций, занимающихся проблемами 
защиты прав потребителей из 72 стран. Она 
защищает интересы потребителей всего мира, 
способствует развитию общественного 
потребительского движения и системы 
защиты прав потребителей в целом. 
Представляет интересы потребителей в 
ЮНЕСКО, структурах ООН. 



ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ 2023год

Международная организация 
потребителей (Consumers 
International) объявила -  15 
марта 2023 года Всемирный 
день прав потребителей пройдет 
под девизом «Empowering 
Consumers Through Clean 
Energy Transitions» — 

«Расширение прав и 
возможностей потребителей 
посредством перехода к 
экологически чистой энергии 
и продукции». 

Стремительно растущая стоимость продуктов питания и энергии влияет на 
людей во всем мире, в результате чего миллионы людей могут оказаться за 
чертой бедности. В условиях самого серьезного кризиса стоимости жизни 
за последнее поколение и в условиях, когда энергетический мир резко 
реагирует на проблемы с поставками и изменением климата, 
Международная организация потребителей ключевую роль видит в 
обеспечении справедливого перехода для потребителей.

Заданная тема согласуется с Энергетической стратегией Российской 
Федерации на период до 2035 года. Предусмотрены мероприятия по 
переходу к более эффективной, гибкой и устойчивой энергетике, способной 
адекватно ответить на вызовы и угрозы в своей сфере и преодолеть 
имеющиеся проблемы.
      
Естественное преимущество России - это огромные природные 
возможности, их нужно использовать для наращивания производства 
именно экологически чистой продукции.

В связи с этим президентом Российской Федерации правительству было 
поручено создать защищенный бренд отечественной чистой, «зеленой» 
продукции, который должен подтверждать, что в ее производстве 
используются только безопасные для здоровья человека технологии, 
заслужить гарантии высокого качества и на внутреннем, и на внешнем 
рынке.



ЭКОЛОГИЧЕСКИ ЧИСТАЯ ЭНЕРГИЯ

Наиболее популярными источниками энергии, используемыми в мире, 
являются:
Солнечная энергия
В настоящее время это самый 
популярный вид экологической 
(возобновляемой) энергии.
Солнечная энергия производится 
благодаря фотоэлектрическим 
установкам и солнечным коллекторам. 
Первые получают тепло от солнца и 
затем преобразуют его в электричество, 
а вторые – в тепловую энергию, 
применяемую, например, для 
приготовления горячей воды для 
бытовых или промышленных нужд.
Энергия ветра
Ветрогенераторы преобразуют 
кинетическую энергию в электричество. Производство возобновляемой 
энергии с использованием ветряных электростанций, естественно, наиболее 
выгодно в зонах высокой ветрености.
Энергия воды
Энергия воды вырабатывается с использованием естественных внутренних 
водотоков. Гидроэнергетика привязана, в основном, к рекам с достаточно 
сильным течением или большим спадом. Выработка электроэнергии 
осуществляется на гидроэлектростанциях, оснащенных специальными 
турбинами, преобразующими механическую энергию в электрическую.
Геотермальная энергия
Еще одним источником «зеленой» энергии является геотермальное тепло, 
которое аккумулируется в грунтовых водах и глубоких горных породах. 
Зачастую называемая «энергией недр Земли», она используется в основном 
как источник тепла. Реже используется для выработки электроэнергии.
Энергия из биомассы
Еще одним возобновляемым источником энергии, упомянутым в этой 
статье, является биомасса, состоящая из веществ растительного или 
животного происхождения. Отходы и остатки от животноводческих, 
сельскохозяйственных или домашних хозяйств могут подвергаться 
процессам сжигания, выделения газов или этерификации.
Возобновляемые источники энергии (ВИЭ) в ближайшие десятилетия 
станут самым быстрорастущим сегментом мировой энергетики. Ведь 
полезные ископаемые заканчиваются, в то время как энергия Солнца и 
ветра практически неисчерпаема!



ЗНАКИ НА УПАКОВКЕ ТОВАРА.

Зеленая точка - международный знак, который ставят на 
упаковках, и он означает, что упаковка в дальнейшем 
будет подвергнута утилизации, то есть производитель 
профинансировал строительство и эксплуатацию системы 
утилизации отходов. Данный знак иногда ошибочно 
считают символом вторичной переработки, однако, это не 
так. 

Петля мебиуса означает, что материал упаковки может быть 
переработан или упаковка частично (или полностью) сделана 
из вторсырья. Цифра внутри треугольника означает, из какого 
вида материала сделан предмет (пластик, стекло, бумага, 
металл) и насколько он пригоден для вторичной переработки.

Перерабатываемый пластик - маркируют пластиковые               
предметы для информирования о возможности переработки. 
Внутри геометрической фигуры проставляется цифра от 1 до 
7 или буквы, обозначающие код пластика.

Маркировка CE – это знаки экологической 
безопасности. Встречаются на медицинских устройствах 
(например, растворах для линз), электрооборудовании, 
игрушках и сообщает, что продукт был изготовлен в 
соответствии с действующими правилами Европейского 
Союза и стандартами, принимающими во внимание здоровье 
и безопасность пользователя. 

Данный знак означает, что продукт не тестировался на 
животных на этапе исследования. Чаще всего данный знак 
наносится на косметическую упаковку.
Знак «не выбрасывать» означает, что после 
использования изделие нельзя выбрасывать 

вместе с другими отходами в мусорное ведро, а следует сдать 
в пункт сбора. Такой знак можно встретить на электронной и 
бытовой технике. 

Знаком «бокал-вилка» маркируют нетоксичный товар, 
который можно использоваться для пищевых продуктов. 

Знак «листок жизни» подтверждает экологичность продукта и 
экологическую безопасность всех этапов его производства. Это 
единственная в России экосертификация товара, признанная на 
международном уровне Всемирной ассоциацией экомаркировки.



ЭКОЛОГИЧЕСКИ ЧИСТЫЕ ПРОДУКТЫ

Что же такое экологически чистый продукт?
Самым распространенным ответом является — фрукты и овощи. Но не 
только фрукты и овощи можно вырастить без использования химии. 
Существует огромнейший список экологической продукции. Так, на 
прилавках современных магазинов можно встретить экологически чистые 
макаронные изделия и растительные масла, орехи, натуральные консервы, 
молочные изделия, из сладкого: конфеты, сухофрукты и шоколад. 
Экопродукты животного происхождения — это продукты, 
выращенные без применения гормона роста, химических препаратов, 
антибиотиков и использованием некачественного корма в процессе 
выращивания.

Требования, предъявляемые к экологически безопасным продуктам:
При выращивании сельскохозяйственных культур не допускается 
использование минеральных удобрений, гербицидов, пестицидов, 
химикатов и какого-либо неестественного облучения. Животные могут 
выращиваться только на экологически чистых кормах, а в питании их не 
должны присутствовать гормональные препараты и кормовые антибиотики.
При производстве экологической пищи запрещается использовать 
искусственные консерванты, генетически модифицированные организмы, 
синтетические ароматизаторы, заменители и регуляторы вкуса. Не 
допускается применение агрессивных способов обработки и изменений 
исходных свойств продуктов.

Для экологически чистых 
продуктов характерна 
минимальная внешняя 
обработка. Воск и 
воздействие химических 
факторов – признак 
искусственного увеличения 
срока годности продуктов и 
улучшения их внешнего 
вида. 



ЭКОЛОГИЧЕСКИ ЧИСТЫЕ ПРОДУКТЫ

Что же такое ГМО (Генетически модифицированный продукт)?
Генетически модифицированные организмы (далее ГМО) – это организмы, 
геном (ДНК) которых был целенаправленно изменен (улучшен, дополнен) 
при помощи методов генной инженерии (источник — Википедия). Важно 
отметить, что изменения, специально внесенные человеком в генотип таких 
организмов, в живой природе был бы невозможен из-за механизмов 
естественной рекомбинации и размножения.

Генетически 
модифицированный продукт 
намного проще вырастить. 
Скорость роста, устойчивость 
к заболеваниям, 
продолжительность 
сохранности плода, в этом 
заключаются многочисленные 
плюсы продукта с ГМО. 

Стоимость такого плода 
будет явно ниже, чем 
экологически чистого 
продукта. 

Микрочастицы удобрений, 
использованные при 
выращивании, тоже попадают 
в продукт, а затем и в 
организм человека во время 
приема пищи. 

Проблема безопасности продуктов питания - сложная комплексная 
проблема, требующих комплексных усилий для ее решения, как со стороны 
ученых - биохимиков, микробиологов так и со стороны производителей, 
санитарно-эпидемиологических служб, государственных органов и 
наконец, потребителей.



Что же такое экологически чистый продукт?

В наше время на рынке продовольственных товаров сложно найти продукты, выращенные без 
химии. Экологически чистые продукты, или как их еще называют органические, не содержат 
генетически модифицированных элементов, выращиваются без употребления химических 
веществ (удобрений), не содержат искусственных консервантов и красителей.

Самым распространенным ответом является — фрукты и овощи. Но не только фрукты и овощи 
можно вырастить без использования химии. Существует огромнейший список экологической 
продукции. Так, на прилавках современных магазинов можно встретить экологически чистые 
макаронные изделия и растительные масла, орехи, натуральные консервы, молочные изделия, 
из сладкого: конфеты, сухофрукты и шоколад. 
Экопродукты животного происхождения — это продукты, выращенные без применения 
гормона роста, химических препаратов, антибиотиков и использованием некачественного 
корма в процессе выращивания.
Соответственно, экологически чистыми продуктами питания (ЭЧПП) следует считать 
экологически чистое сырье, непосредственно доступное для употребления в пищу (овощи, 
фрукты, яйцо и т. п.), а также полуфабрикаты и готовые продукты питания, произведенные из 
экологически чистого сырья с использованием экологически безопасных технологий.

Требования, предъявляемые к экологически безопасным продуктам

Для того чтобы выпустить на рынок действительно безопасные, полезные и качественные 
экологически чистые продукты, производителям необходимо соблюдать определенные 
требования.
При выращивании сельскохозяйственных культур не допускается использование минеральных 
удобрений, гербицидов, пестицидов, химикатов и какого-либо неестественного облучения. 
Животные могут выращиваться только на экологически чистых кормах, а в питании их не 
должны присутствовать гормональные препараты и кормовые антибиотики.
При производстве экологической пищи запрещается использовать искусственные консерванты, 
генетически модифицированные организмы, синтетические ароматизаторы, заменители и 
регуляторы вкуса. Не допускается применение агрессивных способов обработки и изменений 
исходных свойств продуктов.
Для экологически чистых продуктов характерна минимальная внешняя обработка. Воск и 
воздействие химических факторов – признак искусственного увеличения срока годности 
продуктов и улучшения их внешнего вида.

Что же такое ГМО (Генетически модифицированный продукт)?

В наши дни все больше людей стараются питаться правильно и уделяют повышенное внимание 
качеству продуктов, которые они употребляют в пищу. 
Что же на самом деле кроется под этой аббревиатурой ГМО и как она переводится на простой 
человеческий язык? Так ли страшны генномодифицированные продукты питания для нашего 
здоровья? На эти вопросы мы постараемся дать ответ далее.
Генетически модифицированные организмы (далее ГМО) – это организмы, геном (ДНК) 
которых был целенаправленно изменен (улучшен, дополнен) при помощи методов генной 
инженерии (источник — Википедия). Важно отметить, что изменения, специально внесенные 
человеком в генотип таких организмов, в живой природе был бы невозможен из-за механизмов 
естественной рекомбинации и размножения.



Генетически модифицированный продукт намного проще вырастить. Скорость роста, 
устойчивость к заболеваниям, продолжительность сохранности плода, в этом заключаются 
многочисленные плюсы нечистого продукта. Стоимость такого неприхотливого к 
выращиванию плода будет явно ниже, чем экологически чистого продукта. 
Однако не стоит забывать, что все микрочастицы удобрений, использованные при 
выращивании, тоже попадают в продукт, а затем и в организм человека во время приема пищи. 

Иногда опасность могут таить в себе и самые распространенные продукты питания, 
естественной составной частью которых являются некоторые токсические вещества.
Естественные токсические компоненты, входящие в состав продукта представлены довольно 
многочисленными группами различных веществ и могут присутствовать в продуктах как 
растительного, так и животного происхождения. 

Эти вещества либо присуще самому продукту, обычно в небольших количествах, так, 
например, в картофеле присутствует гликозид соланин, который может вызывать отравление, 
либо могут образовываться в нем при определенных условиях, например, в период нереста у 
некоторых видов рыб могут быть ядовитыми икра, молоки и печень (налим, щука, усач, 
скумбрия), которые могут вызвать гастроэнтерит.

Из загрязнителей продуктов питания, связанных с производственной деятельностью человека, в 
первую очередь стоит отметить ядохимикаты (пестициды), тяжелые металлы, радионуклиды, 
лекарственные вещества, нитраты, а также полициклические ароматические углеводороды. 

Проблема безопасности продуктов питания - комплексная проблема, требующая комплексных 
усилий для ее решения, как со стороны ученых - биохимиков, микробиологов так и со стороны 
производителей, санитарно-эпидемиологических служб, государственных органов и конечного 
потребителя. 

Актуальность проблемы безопасности продуктов питания с каждым годом возрастает, 
поскольку именно обеспечение безопасности продовольственного сырья и продуктов питания, 
является одним из основных факторов, определяющих здоровье людей и сохранение 
генофонда.

Информация подготовлена специалистами 
консультационного центра по защите прав потребителей 

«ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Иркутской области»
 с использованием материалов сайтов

 articlekz.com›Экология, workoutcrew.ru

НАШИ КОНТАКТЫ: 
г. Иркутск, ул. Трилиссера 51, каб. 113

тел.: 8 (395-2) 22-23-88, 
г. Иркутск, Пушкина 8, каб. 404

тел.: 8 (395-2) 63-66-22, 
е-mail: zpp@sesoirkutsk.ru
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