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мы ПИшем нашу ИсторИю уже сто Второй год

Дорогие женщины! 
Прекрасные жительницы Черемхово!

Примите самые искренние поздравления 
с Международным женским днем!

Как весна приносит солнце, тепло и пробуждение природы, так и вы несете миру радость, гар-
монию и доброту. Женщина – это удивительный мир, в котором любовь и красота соседствуют с 
созидательной силой материнства, чуткостью и трогательной заботой. Вы храните тепло семейного 
очага, растите детей, одариваете счастьем окружающих. В вас кроется чарующая сила, вдохновля-
ющая мужчин на добрые, благородные поступки.

Дорогие наши мамы и бабушки, жены и сестры, дочки и внучки! Поздравляю вас с прекрасным 
праздником! Пусть ваши глаза лучатся счастьем, а сердце всегда будет согрето заботой и внимани-
ем близких. Большой вам удачи в жизни и работе, уюта, понимания и поддержки дома, душевного 
комфорта и благополучия.

Вадим Семёнов, 
мэр города Черемхово

Ирина 
Усынина
Вся жизнь  

в танце!
Интервью к юбилею руководителя 
народного ансамбля современного 

танца «Танцевальный лимузин» 

Читайте на стр. 6.



№ 8
2 марта
2022

2
ДУМа РешаеТ 

геРоИ сРеДИ нас

24 февраля в 
администрации Черемхово 
прошло очередное 
заседание городской Думы. 

На повестку для голосова-
ния были вынесены вопросы, 
касающиеся имущественной 
поддержки субъектов малого и 
среднего предпринимательства, 
муниципального контроля на 
автомобильном транспорте и в 
дорожном хозяйстве. Депутаты 
также утвердили ряд право-
вых документов, касающихся 
муниципального жилищного и 
лесного контроля.

Депутатам был представлен 
отчёт о деятельности городской 
контрольно-счётной палаты, ко-
торый озвучила её председатель 
Юлия Енина. В 2021 году кон-
трольный орган провёл 19 пла-
новых мероприятий внешнего 
финансового контроля, включая 
в том числе проверки отчёт-
ности об исполнении местного 
бюджета. Ещё две проверки 
стали внеплановыми и были 
инициированы прокуратурой. 

В совокупности в поле зре-
ния инспекторов попали 24 
объекта – это органы местного 

Заседание Думы: 
отчёт контрольно-счётной палаты 
и фронт проблем от мэра

самоуправления, финансовое 
управление администрации, 
главные распорядители средств 
местного бюджета. Проверя-
лось расходование бюджетных 
средств по проектам народных 
инициатив и ряду муниципаль-
ных программ. Объём про-
веренных бюджетных средств 
составил 166,6 миллиона ру-
блей – это местные бюджетные 
расходы за 2020 год. По итогам 
всех контрольных мероприя-
тий были сделаны замечания 
и приняты меры реагирования, 
направленные на устранение 
выявленных нарушений. 

Ключевая задача, которую 
ставили перед собой инспекто-
ры контрольно-счётной палаты 
в своей работе за минувший 
год, – проверка соблюдения 
законности при использовании 
бюджетных средств, а также 
надзор за тем, чтобы финан-
совые потоки распределялись 
эффективно. Вердикт, озву-
ченный председателем КСП, 
таков: случаи нецелевого или 
неэффективного использования 
бюджетных средств отсутству-
ют, а общий объём нарушений 
в финансово-бюджетной город-

ской сфере снизился. 
Стоит сказать, что отныне 

свою деятельность городская 
КСП будет осуществлять с рас-
ширенными полномочиями. 
Летом 2021 года в федеральное 
законодательство были внесены 
поправки, которые наделили 
контрольно-счётный орган но-
вой, более существенной ролью 
в стратегическом планировании 
городской социально-экономи-
ческой жизни. 

После того, как основная по-
вестка заседания Думы была ис-
черпана, слово взял мэр Вадим 
Семёнов – он обозначил фронт 
насущных проблем, которые 
стоят перед городом. В начале 
февраля по этому поводу гра-
доначальник направил в адрес 
губернатора Игоря Кобзева об-
ращение. 

Одной из самых проблемных 
точек остаётся здравоохранение, 
а если точно – критическое не-
дофинансирование этой сферы в 
городе и глухое игнорирование 
её проблем со стороны реги-
онального Минздрава. С 2012 
года ведомство не сумело про-
вести ни одного капитального 
ремонта медицинской инфра-

структуры в Черемхово. В то же 
время сроки капремонта город-
ского роддома провалены из-за 
организационных упущений 
областных чиновников. 

Другой момент, на который 
мэр обратил внимание губерна-
тора, – угроза срыва программы 
переселения из аварийного 
жилья из-за низкой норматив-
ной стоимости строительства  
одного квадратного метра. Те-
кущая цена отстаёт от требу-
емой почти в два раза. Ранее 
подрядчик, который возводит в 
Черемхово жильё по программе, 
официально уведомил муници-
пальных администраторов, что 
вести строительство при таких 
расценках невозможно.  

Д а л е е .  Ч е р е м хо в о  п о -
прежнему нуждается в новой 
школе, но подвижек по строи-
тельству пока нет. Построить 
по концессионному соглашению 
не выходит. И без того большую 
нагрузку на городские общеоб-
разовательные учреждения по-
высило закрытие на капремонт 
восьмой школы. 

Тревожные события происхо-
дят в градообразующей для нас 
угольной отрасли. Пока другие 

угледобывающие регионы ак-
тивно наращивают поставки 
угля в восточном направлении,  
выполняя поручение президен-
та, Иркутская область оказалась 
не у дел. Те объёмы вывоза угля, 
которые черемховские уголь-
щики получают по предвари-
тельному соглашению, – они не 
исполняются. Промышленники 
столкнулись с тем, что вагонов 
не дают, и уголь девать некуда. 
Такая ситуация чревата закрыти-
ем производств, увольнениями 
и в конечном счёте снижением 
налоговой отдачи от отрасли для 
бюджетов.    

Вадим Александрович поднял 
весьма фактурную тему – при-
том в федеральном масштабе. 
Среди российских промыш-
ленников сейчас развернулась 
полноформатная битва за про-
возные мощности железной 
дороги. Последних отчаянно 
не хватает. Эту тему «Черем-
ховский рабочий» рассмотрит 
подробнее и посвятит ей публи-
кацию в одном из ближайших 
номеров.  

Ирина ПЛЕТНЁВА

Младший лейтенант внутрен-
ней службы Ольга Насырова 
начала встречу о предыстории 
появления мужского праздника. 

Урок мужества проведен

- По традиции День защит-
ника Отечества отмечается 
около ста лет. За всю историю 
он имел несколько названий. 

Также в разные периоды вре-
мени звучали всевозможные 
трактовки его происхождения. 
Появлению праздника предше-
ствовали важнейшие события в 
период Первой мировой войны. 
В январе 1919 года военной 
инспекцией Красной армии по-
ступило предложение отмечать 
годовщину 28 января. Однако 
во Всероссийский Центральный 
Исполнительный Комитет про-
шение приходит не вовремя, 

поэтому председатель полу-
чает отказ. 25 января принято 
решение ежегодно отмечать 
годовщину Красной армии 17 
февраля. Однако в 1919 году 17 
февраля было понедельником, 
поэтому торжество перенесли 
на ближайшее воскресенье – 23 
февраля. В последующие годы о 
празднике забыли. Но в 1922-м 
вышло новое постановление, со-
гласно которому день создания 
Красной армии окончательно 
закрепился за 23 февраля. В 
дальнейшем менялось и на-
звание. Изменилось и название 
памятного дня – на день Совет-
ской армии и Военно-Морского 
флота. Установление Дня за-
щитника Отечества произошло 
уже после распада Советского 
Союза в 1995 году. С 2002-го 
является выходным. 

Старший сержант Станислав 
Аркатов, в свою очередь, рас-
сказал учащимся о службе в по-
лиции и о её героях. Поделился 
историями из своей армейской 
и полицейской жизни. Также 
он поделился воспоминаниями, 
рассказав о подвиге, совер-
шённом в Северо-Кавказском 
регионе, за который он награж-
дён медалью МВД России «За 
смелость во имя спасения».

- В августе 2021 года вместе 
с сослуживцами из Иркутской 
области мы несли службу в со-
ставе сводного отряда ГУ МВД 
России по Иркутской области в 
Кизлярском районе Республики 
Дагестан.

В один из дней служебной 
командировки во время па-
трулирования улиц деревни 
Крайновка полицейские увиде-
ли, как автомобиль «Шкода», 
двигаясь на большой скорости, 
врезался в дерево. От удара 
иномарка опрокинулась и заго-
релась. Дым и пламя исходили 
из моторного отсека. Сообщив 
о случившимся в дежурную 
часть и, понимая, что огню 
потребуется несколько секунд, 
чтобы переброситься в салон, 
сибиряки бросились на помощь 
находящимся в автомобиле. 
Через разбитые стекла дверей 
офицеры извлекли водителя и 
трех пассажиров. Все спасенные 
находились в бессознательном 
состоянии. Сотрудники полиции 
переместили пострадавших 
на безопасное расстояние и до 
приезда медиков оказывали им 
доврачебную помощь. Кроме 
того, не дожидаясь пожарных, 
они предпринимали попытку 
к блокировке распространения 
огня, предотвратив угрозу взры-
ва транспортного средства.   

В завершении мероприятия 
стражи правопорядка пожелали 
будущим и настоящим защит-
никам Отечества физической, 
интеллектуальной и моральной 
подготовки.  

 

Межмуниципальный отдел 
МВД России «Черемховский»

В рамках мероприятия, направленного на военно-
патриотическое воспитание, а также в преддверии 
празднования Дня защитника отечества, сотрудники 
Межмуниципального отдела МВД России «Черемховский» 
встретились с учащимися профильного МВД-класса из 
школы № 22. Целью мероприятия являлось развитие у 
подрастающего поколения патриотизма, воспитание чувства 
долга, ответственности, героизма.
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КРасоТа, ТВоРЧесТВо, ВДохноВенИе…

Красоту ногтей черемховским 
дамам любого возраста наводит 
Виктория Цветкова, неодно-
кратный участник и победитель 
международных чемпионатов 
по маникюру, педикюру, аэро-
графии и дизайну ногтей. Се-
годня эта прелестная молодая 
женщина мой собеседник.

Познакомимся с ней поближе. 
Родом Виктория из Биробиджа-
на, города, который расположен 
на Дальнем Востоке России. 
Пока училась в школе, мечтала 
о профессии военнослужащего, 
хотя никаких предпосылок к 
этому не было, мама работала 
швеёй, папа электромонтажни-
ком высоковольтных линий. 

- Мечта так и осталась мечтой, 
-  поделилась с нами Виктория 
Анатольевна. – Я окончила про-
фтехучилище по специальности 
«Продавец-кассир», но так как 
эта профессия была совсем мне 
не по душе, я устроилась в во-
енизированную охрану. По всем 
данным я подходила, была креп-
кой, выносливой, так как всё 
детство занималась спортом, а 
именно лёгкой атлетикой, карате 
и даже боксом. 

По сложившимся обстоятель-
ствам вскоре мы с мужем пере-
ехали в Хабаровский край,  где 

Виктория Цветкова:  
«Рада, что моя профессия доставляет 
радость милым дамам»

я и начала в свободное время 
заниматься дизайном ногтей.  
Началось всё с журналов, тре-
нировалась на подругах. В 2012 
году супруг сделал мне подарок 
на обучение любимому делу, 
купил необходимое оборудова-
ние. Прошла школу маникюра 
«ТАИС», и вот с того самого 
момента поняла, это именно то, 
что мне нужно! Мне нравится 
заниматься маникюром, нравит-
ся доставлять радость девушкам 
и женщинам. В это дело я углу-
билась, как говорится, с головой. 
И до сих пор не пожалела. 

- В 2014 году мы с семьёй 
переехали в Черемхово, и тут по-
неслась моя творческая жизнь. Я 
получила дополнительное обра-
зование, окончив  Московскую 
академию индустрии красоты по 
специальности «Ведение про-
фессиональной деятельности в 
сфере менеджмента в бьюти-ин-
дустрии». К тому же прошла де-
сятки инструкторских курсов по 
ногтевому дизайну и маникюру. 
Могу с уверенностью заявить, 
что я мастер-профессионал. 
У меня за плечами множество 
чемпионатов Европы, шестнад-
цать первых мест, шесть вторых, 
одно третье место и Гран-при. 
Всем этим я обязана моему 

тренеру - наставнику Анастасии 
Бойко. Это она сделала из меня 
чемпиона. Её дельные советы 
и практическая помощь просто 
бесценны, я горжусь, что судьба 
свела меня с этим уникальным 
человеком.

За семь лет проживания в  Че-
ремхово Виктория открыла свою 
студию ногтевого дизайна. У неё 
образовался свой круг клиентов, 
и надо отметить, их немало. 

- У меня есть одна клиентка, 
ей 73 года. Дама солидная, 
ухоженная, очень следит за со-
бой. Она считает, что красота 
женщины это, прежде всего, 
красивые ногти, и я с ней полно-
стью согласна, - продолжает 
разговор Виктория. – Мужчины 
при знакомстве с женщиной, да 
и просто при деловом общении, 
обязательно обращают внима-
ние именно на ухоженные ногти. 
Проверено на себе.

- Виктория, считаете ли 
свою профессию востребо-
ванной?

- Безусловно, моя профессия 
нужна и необходима. Особенно 
сейчас, в век скоростных техно-
логий. К тому же профессия ма-
стера ногтевого дизайна творче-
ская, интересная, общительная. 
Мне по душе. Теперь уж точно 
не променяю её на другую. 

- Познакомьте нас со своей 
семьей, увлечениями…

- У меня прекрасная семья. 
Любимый и самый лучший 
муж на свете, Денис. Он ра-
ботает вахтовым методом во-
дителем крановых установок. 
У нас взрослый сын Максим, 
он студент-четверокурсник Че-
ремховского горнотехнического 
колледжа. Активист, играет в 
команде КВН, про него неодно-
кратно писали местные газеты. 
Сын – наша гордость!

Всей семьёй мы очень любим 
готовить разные блюда, особен-
но хорошо получаются позы и 
фаршированные драники. Что 
касается моих увлечений, то я 
люблю вязать (носки, кофты) и, 
конечно же, отдыхать всей се-
мьёй на природе. В такие момен-
ты я чувствую себя счастливой!

 Если вдруг у меня плохое на-
строение, то я начинаю молчать 
и не выплёскиваю свой негатив 
на родных мне людей. Супруг 
Денис, уже зная мой характер, 
всегда поддержит и поможет 
мне. Ласково называет меня 
ягодкой-клубничкой, и от этого 
мне снова приятно и радостно 
на душе.

- Ваша мечта?
- Да никакой особой мечты 

нет. Самое главное, воспитать 
достойно сына, чтобы он со-
стоялся в жизни как специалист 
своего дела, приносил пользу 

обществу. Ну и, конечно же, 
чтобы мой любимый муж был 
всегда рядом. Мои мужчины 
– это  моя защита, надежда и 
опора!

- Специфика работы масте-
ра ногтевого сервиса…

- В большинстве случаев под 
термином «маникюр» пред-
полагают только дизайн и де-
коративную отделку ногтей. 
Это совершенно неправильно, 
так как специалисты в области 
ногтевого сервиса по желанию 
клиента могут выполнить и 
другие процедуры, например, 
ванночки для рук либо массаж. 
Краса может быть только там, 
где находится ухоженность и 
чистота. 

Маникюр имеет огромное 
количество разновидностей. 
Начинается работа мастера с ги-
гиенической обработки ногтей 
и кутикулы особыми ножница-
ми. Разновидностей маникюра 
очень много, у каждого свои 
особенности, каждый подразу-
мевает обработку ногтей своим 
способом. 

Чтоб не испытывать недо-
чёта в клиентах, нам, мастерам 
ногтевого сервиса, нужно быть 

специалистами широкого про-
филя, владеющими разными ме-
тодиками работы. Мы обязаны 
иметь неплохую чувствитель-
ность пальцев, координацию 
движений и хорошее восприятие 
цвета. Не обойтись и без усид-
чивости, ведь работа нередко 
бывает очень кропотливой.

Сегодняшняя современная 
косметическая промышлен-
ность предлагает красавицам 
огромный ассортимент средств 
по уходу за руками и ногтями. 
Всё это позволяет женщинам 
за короткий срок стать счастли-
вой обладательницей модных, 
и красивых ноготков с разной 
длиной. Милые дамы, мой вам 
совет, какой бы беспокойной 
и хлопотливой ни была ваша 
жизнь, старайтесь всегда на-
ходить время для себя, чтобы 
прийти в салон красоты, сделать 
красивую стрижку, причёску 
или  маникюр. Любая женщина, 
независимо от возраста, красива 
и привлекательна! Желаю всем 
оставаться  такими. С наступа-
ющим праздником! 

Светлана НАСЫРОВАЗа работой

Заслуженные награды Виктории Анатольевны

Маникюр является одним из главных элементов женского очарования. сам мастер 
маникюра  по сути художник, а его холст - это ногти. он может создать уникальный дизайн 
ногтям клиентов так, что именно маникюр станет изюминкой любого образа. 
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Начнём с терминологии. Само 
название подсказывает нам, что 
индустрия красоты включает 
в себя отрасли, занимающиеся 
косметическим обслуживанием. 
Сюда входят салоны красо-
ты, парикмахерские, маникюр-
ные, массажные и спа-салоны, 
косметологические кабинеты 
и клиники. Визажисты, сти-
листы, бровисты, мастера по 
ресницам – они тоже входят в 
многочисленный цех работни-
ков индустрии красоты. Сюда 
же относят промышленность, 
производящую косметические 
средства. Одним словом: всё, 
что делает нас внешне более 
привлекательными и эстетично 
выглядящими. 

Капиталоёмкий 
и доходный рынок 

Это ёмкий рынок, где крутятся 
большие финансовые средства. 
По итогам 2019 года (послед-
ние доступные данные) объём 
российского рынка бьюти-ус-
луг составил 235 миллиардов 
рублей. С началом пандемии 
в сегменте наметилась стагна-
ция, связанная с карантинными 
ограничениями и последствия-
ми самоизоляции. Отрасль на 
какое-то время оказалась в кри-
зисе, но быстро восстановилась, 
подстёгиваемая устойчивым 
спросом. Индустрия красоты 
оказалась тем сегментом эконо-
мики, спрос в котором остаётся 
крепким несмотря на внешнюю 
конъюнктуру. Это сродни про-
довольственному рынку: какая 
бы экономическая ситуация не 
сложилась, людям нужно что-
то есть, это базовая физическая 
потребность. И вот такой по-
требностью становится желание 
выглядеть хорошо.   

Во ст ребованный рынок 
определил неплохие заработки 
профессионалов в этой сфере. 
Стоимость услуг формируется 
из нескольких факторов: за-
траченные материалы, время, 
квалификация мастера. Чем 

Как патриархат сделал нас самыми красивыми

с началом марта стартовала календарная весна. Международный женский день и вся 
атрибутика вокруг него, погодное потепление и весеннее пение птиц – всё это ждёт нас 
в ближайшие недели. самое время пуститься в сугубо женские думы. Тема публикации 
– индустрия красоты. не обойдёмся, по традиции, без проблематики. не забудем и про 
мужчин.  

опытнее специалист, тем доро-
же его услуги. Притом прийти 
работать в бьюти-индустрию 
может практически любой – для 
большинства направлений до-
статочно окончить курсы, чтобы 
работать с клиентами. Курсы 
могут занимать всего несколь-
ко дней или недель (напри-
мер, для бровистов и виза-
жистов). Отдельная тема 
– косметология (решает 
проблемы, связанные 
с кожей), куда пре-
имущественно идут 
женщины с меди-
цинским образова-
нием, здесь нуж-
на академическая 
база.  Парикма -
херские курсы, как 
правило, занимают 
от нескольких месяцев 
до полугода. 

Ускоренные курсы нельзя 
сравнить с пятью годами спе-
циалитета или четырьмя бака-
лавриата в высшем учебном за-
ведении. Потому в бьюти-сферу 
зачастую идут те, кому там быть 
не следовало бы.

Даёшь черемховским 
мужчинам барбершоп! 

Безусловно, львиную долю 
спроса на рынке бьюти-услуг 
формирует женская половина 
населения. Но справедливости 
ради стоит отметить, что муж-
чин индустрия красоты тоже 
не обошла стороной. Спрос на 
бьюти-услуги с их стороны год 
от года растёт. Представители 
сильного пола всерьёз взялись 
ухаживать за своими телами. 
Если говорить о конкретных 
процедурах, то популярностью 
пользуются мужской маникюр, 
депиляция и эпиляция, а так-
же услуги барберов (мужских 
парикмахеров). Тренд на ре-
гулярный уход за причёской, 
бородой и усами сохраняется не 
первый год. 

К слову, не хватает в Че-
ремхово барбершопа – то есть 

парикмахерской для мужчин, с 
соответствующим интерьером 
и деловым подходом. Ниша пу-

о суровых шахтёрах, которым 
дела нет до причёски и бороды, 
постепенно развенчивается. 
Множество черемховцев-муж-
чин с удовольствием бы посе-
щали барбершоп.    

Жертвы красоты 
Красота требует жертв. Все 

знают это выражение.
Особенность индустрии кра-

соты в том, что все услуги 
построены на работе с самым 
хрупким и бесценным – соб-
ственным телом. Некачествен-
ная услуга чревата вредом не 
только внешности, но и здоро-
вью. Например, через несте-
рильные маникюрные инстру-
менты можно заразиться ВИЧ, 
гепатитом и другими инфекци-
ями. Тело – не гаджет, который 
в случае неисправности можно 
поменять или отремонтировать.

Чтобы не стать жертвой горе-
мастера, важно понимать, что 
бьюти-услуга – такая же по-
требительская услуга, как и все 
остальные. То есть оказание та-
ких услуг регулируется законом 
«О защите прав потребителей». 
Многие люди некомфортно 
чувствуют себя в конфликте и 
поэтому молчат о болезненных 
последствиях процедур красо-
ты. Так вот. В случае явных 

дефектов молчать не нужно. 
Клиент вправе требовать 
компенсацию вреда. Со-

знательные руководи-
тели салонов не будут 
доводить претензии 
клиента до огласки или 

суда, поэтому как ми-
нимум могут предложить 

какие-то реабилитационные 
процедуры. А вот добиться 
чего-то через суд, отмечают 

юристы, сложно. В таких спо-
рах претензии клиентов о том, 
что работы выполнены некаче-
ственно, труднодоказуемы. 

Другое дело, оценка услуг 
салонов красоты очень субъ-
ективна. Одна и та же при-
чёска может вызывать восторг 
у парикмахера, а у клиента 
– неприятие.  Косметические 
процедуры могут иметь эффект 

с первого раза у одного клиента, 
другому же понадобится не-
сколько визитов. Главное – не 
пускаться с увлечением в то, 
что мастера называют «потре-
бительским терроризмом». За-
частую излишне воинственные 
и недовольные клиенты пишут 
гневные отзывы просто потому, 
что результат не совпал с их 
ожиданиями, безотносительно 
качества выполненных работ. 

Российская индустрия 
красоты – впереди  

планеты всей
Россиянки в большинстве 

своём далеки от идей фе-
минизма и живут с твёрдым 
убеждением, что они должны 
выглядеть как минимум хоро-
шо, а желательно – идеально. 
Вероятно, по причине такого 
менталитета в России и в целом 
на постсоветском пространстве 
уровень индустрии красоты 
достиг высот, до которых даже 
западным странам далеко. Это 
факт: в Европе и США у жен-
щин требования к себе ниже, 
отсюда вытекают и невысокие 
требования к бьюти-услугам. 
Так что если мы в чём-то и до-
гнали и перегнали Запад, так 
именно в этом. 

Европейкам, завоевавшим 
для себя равноправие, не нужно 
тщательно следить за собой, 
чтобы завлечь мужчину. Будучи 
самодостаточными, они счита-
ют, что не обязаны угождать 
противоположному полу.

В России всё с точностью 
наоборот: женщины стараются 
произвести впечатление с по-
мощью внешнего вида, соответ-
ствовать мужским требованиям 
и стандартам. Такова суровая 
традиция: русской женщине 
плохо выглядеть нельзя. Кто из 
нас, европейки или россиянки, 
в худшем положении – вопрос 
полемический. Или риториче-
ский.  

Ирина ПЛЕТНЁВА 

стует – и предпринимательскому 
сообществу города стоило бы к 
ней приглядеться. Мифология 
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Совмещение маникюрного 
дела с воспитанием маленького 
ребёнка стало испытанием. Как 
показала практика, работа в этой 
сфере требует большой отдачи 
– в первую очередь  в части за-
траченного времени. Чтобы сле-
дить за дочкой, какое-то время 
делала клиенткам маникюр на 
кухне дома – это было, мягко 
говоря, не совсем удобно. Затем 
устроилась на работу в один из 
черемховских салонов, где ей 
запретили приводить с собой 
ребёнка. Так, в веренице про-
блем и заморочек, постепенно и 
сформировалась мысль открыть 
свой собственный салон. Муж 
Александр идею поддержал. 
Нашли помещение. Летом 2021 
года прошло открытие. Спектр 
услуг выглядит следующим 
образом: маникюр, педикюр, 
ресницы, макияж, причёски. 

– С организационной точки 
зрения открытие салона было 
сложным делом?

– Нет. Я работаю как ИП. По-
мещение у нас в аренде. Ремонт 
сделали за месяц. Конечно, были 
нюансы. Во время ремонта, по 
ошибке рабочих, нас затапли-
вало: горячая вода лилась на 
протяжении нескольких часов. 

– На странице вашего сало-
на в Instagram звучит призыв: 
«Станьте эгоисткой» – что 
это значит? И вообще какова 
философия вашего салона. 

– Да, нужно быть эгоисткой, 
любить себя. Я открыла салон, 
чтобы мне и людям, которые к 
нам приходят, было комфортно. 
Чтобы было легко, но при этом 
с изюминкой.

– Как считаете, сфера кра-
соты в Черемхово достаточно 
развита?

– У многих интерьеры оформ-
лены по старинке. Салон должен 
привлекать. К нам люди первое 
время приходили и с интересом 
трогали стены – спрашивали, 
чем они оформлены. Это деко-
ративная штукатурка. Я считаю, 
что у меня очень классно. Я 
сама с удовольствием нахожусь 
в салоне. 

– Что с кадрами? 
– Поначалу работали я и моя 

сестра. Сейчас в салоне четыре 
мастера. С кадрами в городе 
тяжело. Приходят молодые и ду-
мают, что они будут грести день-
ги лопатой. Я хочу, что люди 
от нас уходили довольными, а 
мастера работали на качество. 
Цели просто зарабатывать на 
клиентах у меня нет.

– А мужчины к вам на мани-
кюр захаживают?

– Очень мало, но ходят, чело-
века три. У нас в городе это счи-
тается чем-то ненормальным, 
если мужчина делает маникюр. 

наталья ещенко. о трудностях работы  
в сфере красоты и мечте больше отдыхать   

– Ваши личные любимые 
процедуры по уходу за собой?

– Хожу на маникюр к другому 
мастеру. А она ходит ко мне 
(смеётся). На какие-то ритуалы 
или процедуры нет времени. 
Разве что массаж посещаю. В 
спортзал на тренировки три 
раза в неделю. Работаю допозд-
на – вечером только и хватает 
сил, что поваляться в ванной и 
спать лечь.

– Как считаете, что важ-
нее для женщины: внешняя 
ухоженность или природная 
харизма? 

– Природная харизма тоже 
играет свою роль. Мне кажется, 
это закладывается с детства: ты 
хочешь становиться лучшей 
версией самой себя. Важно быть 
собой, любить себя.

– В свободное время чем за-
нимаетесь?

– Вот сегодня до раннего утра 
выпекала торт. Люблю готовить. 
Поскольку занимаюсь спортом, 
готовлю по специальным рецеп-
там. Всё взвешиваю по граммам. 

– Коронное блюдо?
– Сырники. Вообще у меня 

семья непривередливая – едят 
всё, что приготовлю.

– С каким цветком себя ас-
социируете? 

– Красная роза. Цвет страсти, 
бунтарства, революции. 

– В кинематографе что пред-
почитаете? 

– Мелодрамы на работе часто 
смотрим. И клиенты вместе 
с нами. Мне кажется, людям 
приятна такая обстановка – рас-
слабленная, домашняя. Она рас-
полагает к  доброжелательности 

и непринуждённым разговорам. 
За просмотром мелодрам могу и  
поплакать. Я и сильная, и рани-
мая одновременно. Например, 
от нас перед новым годом ушла 
девочка, которая занималась 
ресницами, – так вот я пере-
живала и думала о том, что я 
стараюсь создать все условия 
для мастеров. Не жалею ни сил, 
ни финансов.

– Как руководитель вы ка-
кая?

– Бываю строгой и требова-
тельной. Мне хочется, чтобы 
мои девочки-мастера делали 
свою работу так же хорошо, 
как я. 

– Муж вас поддержал в на-
чинании своего дела.  Сколько 
вы с ним вместе?  

– С мужем вместе 10 лет, в 
марте будет пять лет брака. 
Встречаться начали ещё в шко-
ле.  Из-за загруженности по 
работе редко видимся. У него 
своё ИП в сфере сельского хо-
зяйства. Когда выпадает время, 
ездим в Бельск – там мои и его 
родители живут.

– Расскажите о родителях, 
как они вас воспитывали? 

– Мама – продавец в магазине. 
Папа всю жизнь по вахтам про-
ездил, так как работы в деревне 
не было. В семье я была заво-
дилой: придумывала какие-то 
концерты со сценариями. Папа 
приедет с вахты – мы для него 
и станцуем, и споём. У меня 
родные брат и сестра. Брат 
недавно из армии пришёл. С 
сестрой мы в салоне работаем 
вместе.  Родители воспитывали 
нас строго, в труде. Помню, на 

полях в деревне работали, уби-
рали урожай. Спасибо им за то, 
что привили мне такое качество, 
как трудолюбие.  

– Если бы была возмож-
ность, что бы поменяли в 
прошлом?

– Ничего. Прошлое даётся 
для опыта, чтобы не повторять 
ошибок. 

– Как себя мотивируете?
– Я себя всегда успокаиваю, 

что всё будет хорошо, гоню 
негативные мысли. Многие 
пугают, что меня могут выгнать 
из арендуемого помещения, где 
я сделала ремонт за свой счёт. 
Я об этом не думаю. У меня хо-
рошие мысли – и я верю в себя. 

– У кого вы многому на-
учились? 

– У мастера по маникюру из 

Иркутска, у которой я работала, 
Ирины. Она в меня поверила, 
хотя на тот момент я была про-
сто девочкой из деревни. Я  
очень удивилась, когда она из 
этой индустрии впоследствии 
ушла работать в храм. 

– Планы и мечты? 
– В салоне не всё идеально, в 

части интерьера есть над чем по-
работать. Хотелось бы свою сеть 
салонов. Ещё хочется позволить 
себе больше отдыхать. В месяц 
у меня выпадает два выходных: 
один позвонил и попросился на 
маникюр, другой позвонил, не 
могу отказать. Да, я устаю, но 
мне это нравится. Нет такого 
дня, чтобы я проснулась и по-
думала: не хочу идти на работу. 

Ирина ПЛЕТНЁВА

наталья ещенко – молодая девушка, родом из Бельска, которая работает в индустрии 
красоты вот уже десять лет, со школы. обучаясь в старших классах, она окончила 
специальные курсы и впервые начала заниматься маникюрным делом. на первых порах её 
клиентура состояла из родных и знакомых. Доход занятие стало приносить лет пять назад. 
Тогда она уехала работать в Иркутск. спустя примерно год приехала в Черемхово, здесь в её 
семье родился ребёнок, дочка ева. 

С мужем Александром и дочкой Евой С мамой и сестрой 
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  ВсТРеЧа с ИнТеРесныМ ЧелоВеКоМ

Во время нашей беседы Ири-
на Александровна рассказала о 
том, что танцевать она начала с 
детства. Каждый год записыва-
лась в танцевальный кружок, но 
спустя месяц бросала. 

- Я даже не могу объяснить, 
почему это происходило, - го-
ворит Ирина Александровна, 
- скорее всего потому, что в 
этих кружках обучали народ-
ным танцам, а мне хотелось 
чего-то другого. И вот только 
когда в Дом культуры шахты 
«Объединённая» пришли два 
новых педагога по танцам, пла-
стика которых была настолько 
великолепной, что мне непре-
менно захотелось быть похо-
жей на одну из них (Надежду 
Шурыгину) и больше я танцы 
не бросала. Стала заниматься 
с большим желанием и вскоре 
определилась со своей будущей 
профессией. После школы по-
ступила в Иркутское областное 
училище культуры на отделение 
хореографии. Все родственники 
и знакомые были удивлены, 
они думали, что я обязательно 
должна выбрать какую-то се-
рьёзную профессию, например, 
стать врачом или руководящим 
работником. В выборе профес-
сии меня поддержали лишь мои 
замечательные родители, за что 
я им очень благодарна.

По окончании училища Ирина 
получила распределение в клуб 
села Рысево, где стала работать 
художественным руководите-
лем. В 1991 году, когда Ирина 
Александровна продолжала 
учёбу в Восточно-Сибирском 
государственном институте 
культуры, судьба привела её 
во Дворец культуры «Горняк». 
На тот момент директором там 
был Борис Скупченко, который 

Ирина Усынина.     
Вся жизнь в танце!
отличница и активистка школе, Ирина Усынина даже представить себе не могла, 
что в будущем станет ни доктором, ни юристом, как  ей пророчили, а хореографом и  
художественным руководителем известного  в городе народного ансамбля современного 
танца «Танцевальный лимузин», который  ежегодно посещают сотни детей разных 
возрастов. 

и предложил молодому хореог-
рафу организовать ансамбль 
современного танца. Ирина 
Александровна была только 
за. По объявлению в ансамбль 
набрали две группы детей под-
росткового возраста и начали 
работать. Спустя несколько 
месяцев уже состоялось первое 
выступление «Танцевального 
лимузина» на публике. И это 
был турслёт, организацией ко-
торого в те годы занималась 
директор Дома пионеров Мира 
Васильевна Шувалова. Вы-
ступление танцоров пришлось 
всем по нраву. Позже «Танце-
вальный лимузин» выступал 
на  городских конкурсах «Мисс 
малышка», «Супербабушка», 
«Рождественские огоньки» и 
многих других. О «Танцеваль-
ном лимузине» узнали, о нём 
заговорили. Ансамбль начал 
набирать популярность. За до-
стижение высокого художе-
ственного уровня в творческой 
исполнительской деятельности, 
в 2006 году ансамблю было при-
своено звание «Народный».

- Кстати, откуда было взято 
название ансамбля?

- В девяностые годы были 
очень популярны группы с 
двойным названием, например, 
«Ногу свело», «Чай вдвоём». 
Вот и мне захотелось чего-ни-
будь необычного. Так и пришла 
идея назвать свой ансамбль 
«Танцевальный лимузин». Вско-
ре художник нашего учреждения 
Ольга Кандеева придумала нам 
логотип, который всем очень 
понравился. Он и сегодня кра-
суется на именных футболках 
участников ансамбля и  на бан-
нерах.

- Ирина Александровна, 
были у вас моменты, когда 

хотелось всё бросить и быть 
может  даже сменить про-
фессию?

- Таких моментов в моей жиз-
ни было два. Первый раз, когда я 
уже год проучилась на хореогра-
фа и приехала домой на летние 
каникулы. Так сказать расслаби-
лась, встретилась  с однокласс-
никами, которые почти все обу-
чались в иркутских вузах и часто 
общались между собой. Тогда у 
меня и мелькнула мысль бро-
сить хореографию и поступить 
учиться на другую профессию. 
Но придя в гости, к своему пре-
подавателю танцев, у которой я 
занималась в детстве, все мои 
мысли тут же встали на место, 
и я поняла, что ничем кроме 
танцев я заниматься больше не 
смогу. Оставить профессию во 
второй раз я хотела тогда, когда 
работала директором Дворца 
культуры «Горняк». Сами пони-
маете, работа руководителя тру-
доёмкая, больше хозяйственная 
и времени заниматься танцами 
просто не хватало. Тем не менее, 
я вела две группы детей. Но 
здравый смысл всё же победил, 
я отказалась от руководящей 
должности и вновь предпочла 
хореографию. Сейчас об этом 
нисколько не жалею. Свою про-
фессию очень люблю.

- Свои занятия вы в основ-
ном проводите в вечернее вре-
мя,  и также часто работаете в 
выходные дни. Как к такому 
графику работы относится 
ваш супруг?

- Я понимаю, что такой график 
работы, как у меня, не очень 
подходит для тихой семейной 
жизни и, наверное, не каждый 
мужчина вытерпит. Чего не 
скажешь о моём супруге Игоре 
Юрьевиче. Он сам работает в 
«Горняке» заместителем дирек-
тора по хозяйственной части и 
прекрасно понимает всю нашу 
творческую кухню. Поэтому 
никаких претензий от него ко 
мне по поводу ненормирован-
ного рабочего дня, никогда не 
возникает. Он у меня человек 
понимающий, наоборот всегда 
интересуется моей работой, 
настроением, старается во всём 
поддержать и помочь. 

- Ваши дочери пошли по 
вашим стопам?

- Хореографию предпочла 
только младшая дочь Алексан-
дра. Танцами она начала зани-
маться с шести лет, и вот сегодня 
она уже студентка Иркутского 
областного педагогического 
колледжа, учится на препода-
вателя хореографии. Я сначала 
была против, но как говорится, 
смирилась.

Старшая дочь  Дарья танцами 
не занималась из-за проблем со 
здоровьем. Она замужем, вос-
питывает сына Лёвушку, моего 

замечательного внука, будущего 
футболиста. 

- Любите путешествия?
- Очень люблю. Мой отпуск 

всегда выпадет на летний пери-
од, и мы с семьёй отправляемся 
в какие-нибудь красивые места. 
Любим Байкал со всеми его 
прелестями и красотами. Были 
в Сочи, Абхазии. По гороскопу 
я – Рыба и меня всё время при-
тягивает вода, будь то озеро, 
река или море. Мне нравится 
такой отдых.

- Ваш самый любимый  
праздник?

- Мы в семье очень любим 
Новый год, а также день рож-
дения младшей дочери, оно как 
раз приходится на 7 января, в 
праздник Рождество Христово. 
Здорово от того, что мы все 
дома: уютно, тепло, спокойно и 
празднично.

- С каким цветком вы може-
те себя сравнить?

- Будет правильней сказать, не 
с цветком, а с цветущим садом 
или парком, на который прихо-
дят посмотреть люди. Говоря о 
саде я, конечно же, подразуме-
ваю  наш ансамбль, где красивые 
цветы, это мои воспитанники 
- танцоры, озорные, весёлые, 
непредсказуемые. 

- Если вдруг нахлынуло 
плохое настроение, что может 
привести вас в норму?

- Случается и такое, ведь все 
мы люди. В этот момент в норму 
меня приводит самодисциплина. 
Стараюсь заранее расплани-
ровать свою трудовую неделю 
либо день, чтобы всё успеть и 
таким образом не нервничать 
из-за нехватки времени. 

 - Буквально через два меся-
ца ансамбль «Танцевальный 
лимузин» отметит свой трид-
цатилетний юбилей. Ваши 
ощущения.

- Да, моему «Танцевальному 
лимузину» уже тридцать, самый 

возрастной ансамбль из всех 
действующих во Дворце культу-
ры «Горняк». Ощущение такое, 
что в жизни нашего ансамбля 
наступил новый творческий 
этап. Хорошо, что всё так сложи-
лось, и за весь этот период моей 
работы не было никаких по-
трясений и катаклизмов. Будем 
работать и дальше. С каждым 
разом наша работа становится 
лучше, это подтверждают наши 
многочисленные награды на 
разных региональных, россий-
ских и международных танце-
вальных конкурсах. Детям, по-
сещающим занятия в ансамбле, 
нравится танцевать, а значит моя 
задача, продолжать доставлять 
им радость от прикосновения 
с танцем и радовать высту-
плениями публику. Говоря об 
ансамбле, не могу не сказать об 
аккомпаниаторе нашего коллек-
тива Елене Леонидовне Санду, 
с которой мы работаем вместе 
на протяжении двадцати лет. 
Она моя большая поддержка. У 
неё есть опыт работы с детьми 
дошкольного возраста, поэтому 
она помогает мне выстраивать 
занятия для малышей так, чтобы 
им было интересно. Я всегда 
прислушиваюсь к её советам. 
Вместе мы – сила!

 - Ваша мечта?
- Продолжать работать в ан-

самбле, растить детей танцора-
ми. Говоря об этом, я оцениваю 
себя совершенно объективно и 
не ловлю звёзд с неба, просто 
хочу, чтобы дети получали ка-
чественные хореографические 
знания и умения. 

В первый день весны эта ми-
лая и улыбчивая женщина от-
метила свой юбилей. Сколько бы 
ни было лет, по словам Ирины 
Александровны, она ощущает 
себя как максимум на восемнад-
цать. Пусть так и будет!

 Светлана НАСЫРОВА
 

Студенческие годы 

В кругу любимой семьи
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В лицее г. Черемхово прошла 
неделя памяти великого поэта 
Александра Сергеевича Пуш-
кина. Ребята приняли участие 
в конкурсе рисунков «Мир 
Пушкина», брейн-ринге по 
произведениям великого поэта, 
игре-путешествии, литератур-
ной гостиной, а также интерес-
ном квесте. Завершилась неделя 
балом-фантазией, прошедшим 
во Дворце культуры «Горняк», 
который всегда любезно предо-
ставляет лицеистам свои залы.

Когда в зале стали собираться 
девочки в красивых длинных 
платьях и мальчики в белых 
рубашках с галстуками и ба-
бочками на груди, сама по себе 
возникла атмосфера пышности 
балов далёкого девятнадцатого 
века, которые так любил посе-
щать поэт Александр Пушкин.

Участники бала, а также гости 
(руководство лицея, представи-
тели управления образования, 
городских СМИ, а также родите-
ли) собрались в предвкушении 
пышного торжества. 

Директор лицея Марина Га-
луза поприветствовала собрав-
шихся, отметила, что сегодня 
лицеисты имеют возможность 

Репортаж с Пушкинского бала
Давно прошла эпоха пышных балов, а порой так хотелось бы там побывать, посмотреть 
на собрание многочисленного высшего общества, полюбоваться повышенной 
торжественностью, строгим этикетом и классическим набором танцев: весёлой полькой, 
мазуркой, полонезом, менуэтом и, конечно же, вальсом. 

окунуться в удивительные со-
бытия девятнадцатого века и 
потанцевать популярные в то 
время танцы. 

Бал открыт. И вот во всём 
блеске и великолепии весёлую 
польку танцуют учащиеся пя-
того класса. Задорно, весело, 
игриво! Вспышки фотокамер, 
изумлённые возгласы гостей. 

Польку сменяет выступление 
юных певиц Юлии Найдёно-
вой и Ксении Сокольниковой, 
которые исполнили романс «В 
лунном сиянии». Пели девочки 
очень красиво. Словно серебри-
стой рекой лились их великолеп-
ные голоса по всему залу. 

Далее ведущие бала обращают 
внимание на очаровательных и 
обворожительных дам, которым 
они выражают своё восхищение. 
И тут снова танцы. Гавот, дамы 
и господа, в исполнении девя-
тиклассников. Нет слов, как же 
красиво!

А вот и сам Пушкин пожало-
вал на бал.

«Ах, как приятен мне ваш бал
Как рад, что на него попал...», 

говорит Кирилл Соснин, испол-
нивший роль великого поэта. 

И опять танцы. На этот раз 

великолепная мазурка в испол-
нении ребят шестого класса. А 
за ними семиклассники пред-
ставили фигурный вальс.

Ведущие объявили о том, что 
на сегодняшнем балу позволено 
выражать свои чувства друг дру-
гу. Разрешено писать записки, 
говорить комплименты, дарить 
добрые взгляды и улыбки. 

Кавалеры восьмого класса 
приглашают дам на великолеп-
ный полонез. И тут же станцева-
ли галопад (кружковый быстрый 
танец), где дамы приглашали 
понравившихся им кавалеров и 
наоборот. 

В итоге были определены 
король и королева бала. Но так 
как прекрасных  танцующих пар 
было множество, короля и коро-
леву определяли по возрастным 
номинациям. Среди пятых клас-
сов ими стали Матвей Кошкин и 
Елизавета Степанова. В шестых 
классах - Борис Панков и Ана-
стасия Попова. Никита Красин 
и Ульяна Гаврилова признаны 
королём и королевой бала сре-
ди семиклассников. Елизавета 
Смирнова и Роман Исаков (8 
класс), Ольга Довгополова и 
Александр Кулаков (9 класс). 
Среди десятиклассников коро-
лём и королевой были выбраны 
Юлия Веретнова и Никита 
Рыжиков. 

Овации, крики «браво!», по-
здравления. Бал окончен. Все 
остались довольны!

***
Конечно же, бал это не дис-

котека с современными ново-
модными танцами, это нечто 
иное, красивое, возвышенное, 
торжественное. Это история 
наших предков. Так почему бы 
подобные балы не проводить 
как можно чаще. Уверена, что 
нынешняя молодёжь с удоволь-
ствием изъявит желание оку-
нуться в эпоху удивительного 
девятнадцатого века.  

Светлана НАСЫРОВА
 Фото автора

Бал в разгаре

Кавалеры пригласили дам

Слово ведущим

В красивом  танце закружась... Короли и королевы бала

В ожидании танца
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2 марта – Международный 
день спички. Трудно предста-
вить жизнь человека без огня. 
Он согревает в холод, помогает 
готовить горячую пищу, созда-
ет уют в жилище. Раньше его 
добывали с большим трудом – 
трением и высеканием. После 
появления спички задача упро-
стилась. Этому крошечному, но 
такому необходимому изобрете-
нию человека для добычи огня 
посвящен отдельный праздник.  
Возникновение первых спичек 
датируется 1805 годом. Назва-
ние пошло от слова «спица», 
то есть заостренная палочка 
из дерева. Во Франции химик 
Шапсель изобрёл самозажига-
ющиеся спицы с головкой из 
смеси серы и бертолетовой соли. 
Огонь возникал при использо-
вании линзы на солнце или при 
воздействии на изобретение 
небольшим количеством серной 
кислоты. Такие спички были до-
рогими и опасными. Безопасные 
палочки с головкой из серы,  
представил ученый-химик Бет-
хер. В 1855 году такие спички 
получили золотую медаль и 
начали своё шествие по миру. 

3 марта - Международный 
день охраны здоровья уха 
и слуха. Человек имеет пять 
основных чувств. В их числе 
– слух. Он позволяет восприни-
мать колебания среды. Иногда 
люди испытывают патологии, 
которые проявляются в сниже-
нии или потере способности 
обнаруживать звуки. Для обра-
щения внимания общественно-
сти, правительств, социальных 
служб на такие заболевания 
учреждён международный про-
фессиональный праздник. В че-
ствованиях принимают участие 
отоларингологи, вне зависимо-
сти от должности и выслуги 
лет, а также студенты, интерны, 
преподаватели профильных 
специальностей медицинских 

В марте немало интересных дней...

вузов, вспомогательный пер-
сонал. Инициатором события 
выступила Всемирная органи-
зация здравоохранения (ВОЗ). 
Его закрепили в 2007 году на 
первой международной кон-
ференции по предупреждению 
и реабилитации нарушений 
слуха, которая проходила в Ки-
тае. Выбранная дата праздника 
имеет символическое значение. 
Числа, которыми она записана, 
по форме подобны человече-
ским ушам.  Благотворительные 
организации собирают сред-
ства на помощь нуждающимся 
людям. Проводятся семина-
ры, просветительские лекции, 
конференции. Звучат доклады 
о насущных проблемах. В про-
фессиональных кругах проходят 
мероприятия по обмену опытом. 

5 марта - День выключен-
ных гаджетов. Смартфоны, 
планшеты, МР3-плееры, элек-
тронные книги и другие гадже-
ты прочно вошли в нашу жизнь. 
Основная функция большинства 
из них – выход в Интернет. 
Люди проводят большое коли-
чество времени в сети. Чтобы 
разрядить обстановку и побо-
роть виртуальную зависимость 
пользователей, был придуман 
необычный всемирный празд-
ник. Впервые о нём заговорили 
в Америке. Сначала он пред-
ставлял собой акцию отказа от 
Интернета. Спустя некоторое 
время возникла идея о полном 
отключении карманной элек-
троники на 24 часа. Никакого 
Интернета, социальных сетей, 
звонков и смс в течение суток. 

Всемирный день выключен-
ных гаджетов – протест вооб-
ражаемой жизни в сети. Суть 
праздника – отключить устрой-
ство и насладиться реальным 
миром и оглянуться вокруг себя.

9 марта - Всемирный день 
ди-джея. Эфир радиостанций, 
мероприятия развлекательного 

характера зачастую оформля-
ются музыкальным сопрово-
ждением. Оно должно соот-
ветствовать тематике, вызывать 
определённое настроение у 
аудитории. Существуют спе-
циальные работники, которые 
ведут подобную деятельность.  
Всемирный день ди-джея берёт 
начало с решения ЮНЕСКО 
в 2002 году. Инициаторами 
стали организации «World DJ 
Fu» и «Nordoff Robbins Music 
Therapy». Действо подразуме-
вает проведение мероприятий 
на радиостанциях, в ночных 
клубах и подобных им заведе-
ниях. Вся выручка, полученная 
9 марта, направляется в фонды, 
поддерживающие детей. День 
ди-джея в России носит нефор-
мальный характер. К традиции 
приобщаются крупные игроки 
в сфере медиа. Они устраивают 
передачи, освещающие собы-
тие, где обсуждаются новые 
музыкальные композиции.

14 марта – День рождения 
видеомагнитофона. Современ-
ная техника позволяет осваивать  
видео в любом формате. В 80-х 
годах XX века единственным ап-
паратом для этих целей служил 

видеомагнитофон. Владельцы 
такой техники были успешными 
и самодостаточными людьми. 
В этот день в 1956 году виде-
омагнитофон впервые проде-
монстрировали американским 
журналистам. Создателем этой 
техники является русский инже-
нер А. Понятов. Он эмигрировал 
из России в 1917 году сначала во 
Францию, а затем в США. Жил 
и работал в Сан-Франциско. В 
гараже на окраине города он 
сконструировал видеомагнито-
фон. Появление так называемых 
«видиков» совершило прорыв в 
области технологических про-
дуктов. В конце 2000 – начале 
2001 года на смену видеомаг-
нитофонам и видеокассетам 
пришли плееры формата DVD.

20 марта - Международный 
день счастья. В Международ-
ный день счастья проводятся 
лекции, семинары, конферен-
ции, тренинги. Участники рас-
пространяют идеи позитивного 
отношения к жизни и окружаю-
щим, выдвигают идеи по улуч-
шению быта и совершенство-
ванию общества. Библиотеки 
устраивают презентации книг 
и исследований, посвященных 
счастью. В образовательных 
заведениях проходят просве-
тительские занятия. Участники 
общественных движений и 
благотворительных фондов 
организуют акции, флешмобы. 
Ученые университета Мин-
несоты выяснили, что счастье 
зависит на 50% от генов, на 
10% – от условий жизни (работа, 
семья) и на 40% – от мыслей. 
Ученые считают, что лучший 
цвет для счастья – желтый. 
Чтобы почувствовать себя счаст-
ливее, психологи рекомендуют 
обеспечить полноценный сон, 
заниматься спортом, общаться 
с приятными людьми, помогать 
окружающим, путешествовать, 
улыбаться.

22 марта - Международный 
день таксиста. Праздник не 
закреплен в российском законо-
дательстве и проходит на неофи-
циальном уровне. Прототипы 
такси появились в Лондоне в 
1636 году, когда кучера получи-
ли лицензию на извоз. Первые 

моторизированные наемные 
экипажи – фиакры возникли 
во Франции в 1890 году. Дата 
праздника приурочена к вы-
езду на улицы Лондона первых 
машин со счетчиком 22 марта 
1907 года.

28 марта – День больших 
перемен. Иногда хочется чего-
то нового в обыденной жизни, 
взять и все изменить в один 
день. Для желающих поменять 
жизнь к лучшему создан специ-
альный праздник. Чтобы изме-
нить жизнь к лучшему, не надо 
сворачивать горы. Достаточно 
сделать лишь первый шаг к 
переменам – первый, но самый 
сложный. Начните свой День 
больших перемен с зарядки 
или с пробежки. Измените  свой 
привычный маршрут на работу 
или с работы, побольше времени 
проведите на свежем воздухе, 
выкиньте ненужный хлам из 
дома, освободите место для 
новых вещей. Говорите спаси-
бо, не стесняйтесь высказывать 
благодарность.

Здоровый образ жизни, пра-
вильное питание, занятия твор-
чеством создадут положитель-
ные эмоции, настроение и от-
кроют дверь переменам.

30 марта -  День защиты 
Земли. Вырубка лесов, загряз-
нение воздуха выбросами про-
изводств и автомобилей, водных 
ресурсов – промышленными 
отходами и сливами канализа-
ционных стоков, уничтожение 
многих видов животных, рыб, 
птиц, радиационные загряз-
нения – все это убивает нашу 
планету.

В День защиты Земли про-
ходят экологические выставки, 
конференции. Они призывают 
человечество бережнее отно-
ситься к природе, экономнее 
использовать энергетические 
ресурсы планеты. Помните, 
Земля – наш дом, который не-
обходимо беречь. Мы здесь 
живем и обязаны оставить для 
наших детей прекрасное и чи-
стое будущее.

 Подготовила  
Светлана НАСЫРОВА

Уже по сложившейся традиции, мы публикуем необычные 
даты каждого наступившего месяца. не остался в стороне и 
первый месяц весны - март, у которого в календаре немало 
интересного. Читаем вместе.
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ПРогРаММа ТсТ на КаБельноМ
среда, 2 марта 
7:00	 Новости	(12+)
7:20	 Утро	на	ТСТ	(0+)
7:30	 Мультфильмы	(0+)
8:30	 И	в	шутку	и	всерьез	(12+)
9:00	 Мировой	рынок.	Тайский	пас-

саж.	(12+)
10:00	 Новости	(12+)
10:15	 Фамильные	ценности.	43	серия.	

(сериал)	(16+)
11:05	 Х/Ф	Мой	друг,	мистер	Перси-

валь.	(6+)
13:00	 Новости	(12+)
13:20	 Без	свидетелей.	23	серия.	(се-

риал)	(16+)
13:20	 Страсть.	2	серия	(сериал)	(16+)
15:30	 Мультфильмы	(0+)
16:00	 Новости	(12+)
16:20	 Мечтатели.	Бурятия.	Путь	по-

слушника.	(12+)
17:15	 Город	особого	назначения.	10	

серия.	(сериал)	(16+)
18:05				И	в	шутку	и	всерьез	(12+)
18:30				Эпидемия.	Сифилис.	(12+)
19:00	 Новости	(12+)
19:15	 Свидетели.	40	серия.	(сериал)	

(16+)
20:10	 Инстаграмщицы.	№1	(16+)
21:00	 Новости	(12+)
21:15	 Волшебный	сундучок	(0+)
21:25	 Музыкальный	фреш	(16+)
21:40	 Х/ф	Лови	момент.	(16+)
23:40	 Мечтатели.	Бурятия.	Путь	по-

слушника.	(12+)
0:35	 Фамильные	ценности.	43	серия.	

(сериал)	(16+)
1:25	 Город	особого	назначения.	10	

серия.	(сериал)	(16+)
2:15	 Свидетели.	40	серия.	(сериал)	

(16+)
3:10	 Мировой	рынок.	Тайский	пас-

саж.	(12+)
4:05	 Эпидемия.	Сифилис.	(12+)
4:35	 Фильмы	линейки	конкурса	Фе-

дерации	(16+)
5:50	 Инстаграмщицы.	№1	(16+)
6:40						Мультфильмы	(0+)

Четверг, 3 марта 
7:00	 Новости	(12+)
7:20	 Утро	на	ТСТ	(0+)
7:30	 Мультфильмы	(0+)
8:30	 И	в	шутку	и	всерьез	(12+)
9:00	 Мировой	рынок.	Италия.	Пье-

монт.	Клуб	грибоедов.	(12+)
10:00	 Новости	(12+)
10:15	 Фамильные	ценности.	44	серия.	

(сериал)	(16+)
11:05	 Х/ф	Лови	момент.	(16+)
13:00	 Новости	(12+)
13:20	 Без	свидетелей.	24	серия.	(се-

риал)	(16+)

13:50	 Страсть.	3	серия.	(сериал)	(16+)
14:20	 Из	архива	ТСТ	(12+)
15:30	 Мультфильмы	(0+)
16:00	 Новости	(12+)
16:20	 Мечтатели.	Испания.	Драйв	

Каталонии.	(12+)
17:15	 Город	особого	назначения.	11	

серия.	(сериал)	(16+)
18:05				И	в	шутку	и	всерьез	(12+)
18:30				Это	лечится.	Сонное	апноэ.	

(12+)
19:00	 Новости	(12+)
19:15	 Свидетели.	41	серия.	(сериал)	

(16+)
20:10	 Верю,	не	верю.	№1	(16+)
21:00	 Новости	(12+)
21:15	 Волшебный	сундучок	(0+)
21:25	 Музыкальный	фреш	(16+)
21:40	 Х/ф	Месть	от	кутюр.	(16+)
23:40	 Мечтатели.	Испания.	Драйв	

Каталонии.	(12+)
00:35				Фамильные	ценности.	44	серия.	

(сериал)	(16+)
1:25	 Город	особого	назначения.	11	

серия.	(сериал)	(16+)
2:15	 Свидетели.	41	серия.	(сериал)	

(16+)
3:10	 Мировой	рынок.	Италия.	Пье-

монт.	Клуб	грибоедов.	(12+)
4:05	 Это	лечится.	Сонное	апноэ.	(12+)
4:35	 Фильмы	линейки	конкурса	Феде-

рации	(16+)
5:50	 Верю,	не	верю.	№1	(16+)
6:40						Мультфильмы	(0+)

Пятница, 4 марта 
7:00	 Новости	(12+)
7:20	 Утро	на	ТСТ	(0+)
7:30	 Мультфильмы	(0+)
8:30	 И	в	шутку	и	всерьез	(12+)
9:00	 Мировой	рынок.	Широта	Казан-

ская.	(12+)
10:00	 Новости	(12+)
10:15	 Фамильные	ценности.	45	серия.	

(сериал)	(16+)
11:00	 Х/ф	Месть	от	кутюр.	(16+)
13:00	 Новости	(12+)
13:20	 Без	свидетелей.	25	серия.	(сери-

ал)	(16+)
13:50	 Страсть.	4	серия.	(сериал)	(16+)
14:20	 Из	архива	ТСТ	(12+)
15:30	 Мультфильмы	(0+)
16:00	 Новости	(12+)
16:20	 Мечтатели.	Португалия.	Город	

королев.	(12+)
17:15	 Город	особого	назначения.	12	

серия.	(сериал)	(16+)
18:05				И	в	шутку	и	всерьез		(12+)
18:30				Клинический	случай.	Сергей	

Королев.	Нулевая	степень.	(12+)
19:00	 Новости	(12+)
19:15	 Свидетели.	42	серия.	(сериал)	

(16+)

20:10	 Еда,	я	люблю	тебя.	Занзибар.	
(12+)

21:00	 Новости	(12+)
21:15	 Волшебный	сундучок	(0+)
21:25	 Музыкальный	фреш	(16+)
21:40	 Х/ф	Надежда.	(16+)
23:40	 Мечтатели.	Португалия.	Город	

королев.	(12+)
00:35				Фамильные	ценности.	45	серия.	

(сериал)	(16+)
1:25	 Город	особого	назначения.	12	

серия.	(сериал)	(16+)
2:15	 Свидетели.	42	серия.	(сериал)	

(16+)
3:10	 Мировой	рынок.	Широта	Казан-

ская.	(12+)
4:05	 Клинический	случай.	Сергей	

Королев.	Нулевая	степень.	(12+)
4:35	 Фильмы	линейки	конкурса	Феде-

рации	(16+)
5:50	 Еда,	я	люблю	тебя.	Занзибар.	

(12+)
6:40						Мультфильмы	(0+)

суббота, 5 марта 
7:00	 Мультфильмы	(0+)
8:00	 Почемучки	(0+)
8:25	 Опыты	дилетанта.	Сыровар.	

(12+)
9:00	 Мертвые	души.	Дело	Холостяко-

ва.	(12+)
10:00	 Новости	недели	(12+)
10:30	 Здоровье	(12+)
10:40				И	в	шутку	и	всерьез	(12+)
11:00	 Психологини.	2	сезон.	16,	17	

серии	(сериал)	(16+)
11:50	 И	в	шутку	и	всерьез	(12+)
12:00	 Х/ф	Надежда.	(16+)
14:00	 Ангел	в	сердце.	1	серия.	(сери-

ал)	(16+)
15:00	 Новости	недели	(12+)
15:25	 Культура	(12+)
15:40				Почемучки	(0+)
16:00	 Все,	кроме	обычного.	№9.	(12+)
17:30	 Психологини.	2	сезон	18,	19	

серии.	(сериал)	(16+)
18:20	 Выходные	на	ТСТ	(12+)
19:15				Непростые	вещи.	Английский	

чай.	(12+)
19:50	 Ангел	в	сердце.	2	серия.	(сери-

ал)	(16+)
20:50				Человек-невидимка.	№9	(12+)
21:45	 Волшебный	сундучок	(0+)
22:00	 Новости	недели	(12+)
22:25	 Музыкальный	фреш	(16+)
22:40	 Мертвые	души.	Дело	Холостяко-

ва.	(12+)
23:30				Х/Ф	Стрингер.	(18+)
1:45	 Фильмы	линейки	конкурса	Феде-

рации	(16+)
2:45						Ангел	в	сердце.	1,	2	серии.	

(сериал)	(16+)
4:45	 Человек-невидимка.	№9	(12+)

5:40	 Из	архива	ТСТ	(12+)

Воскресенье, 6 марта 
7:00	 Мультфильмы	(0+)
8:00	 Почемучки	(0+)
8:25	 Опыты	дилетанта.	Граффити.	

Уличные	художники.	(12+)
9:00	 Министр	на	доверии.	Дело	Су-

хомлинова.	(12+)
10:00	 Новости	недели	(12+)
10:30	 Здоровье	(12+)
10:40				И	в	шутку	и	всерьез	(12+)
11:00	 Психологини.	2	сезон.	20,	21	

серии.	(сериал)	(16+)
11:50	 И	в	шутку	и	всерьез	(12+)
12:00	 Фильмы	линейки	конкурса	Феде-

рации	(12+)
14:00	 Ангел	в	сердце.	3	серия.	(сери-

ал)	(16+)
15:00	 Новости	недели	(12+)
15:25	 Культура	(12+)
15:40				Почемучки	(0+)
16:00	 Кондитер.	№9	(12+)
17:30	 Улетный	экипаж.	1	сезон.	1,	2	

серии.	(сериал)	(12+)
18:20	 Выходные	на	ТСТ	(12+)
19:15				EUROMAXX.	208	(12+)
19:50	 Ангел	в	сердце.	4	серия.	(сери-

ал)	(16+)
20:50				Человек-невидимка.	Сезон	11.	

№1	(16+)
21:45	 Волшебный	сундучок	(0+)
22:00	 Новости	недели	(12+)
22:25	 Музыкальный	фреш	(16+)
22:40	 Х/ф	Мадонна.	Рождение	леген-

ды.	(16+)
00:50				Министр	на	доверии.	Дело	

Сухомлинова.	(12+)
1:45						Фильмы	линейки	конкурса	Фе-

дерации	(12+)
2:45	 Ангел	в	сердце.	3,	4	серии.	(се-

риал)	(16+)
4:45	 Человек-невидимка.	Сезон	11.	

№1	(16+)
5:40	 Из	архива	ТСТ	(12+)

Понедельник, 7 марта 
7:00	 Новости	(12+)
7:20	 Утро	на	ТСТ	(0+)
7:30	 Мультфильмы	(0+)
8:30	 И	в	шутку	и	всерьез	(12+)
9:00	 Двойная	жизнь.	1	серия.	(16+)
10:00	 Новости	(12+)
10:15	 Двойная	жизнь.	2	серия.	(16+)
11:05	 М/ф	Букашки-2.	(0+)
13:00	 Новости	(12+)
13:20	 Без	свидетелей.	26	серия.	(сери-

ал)	(16+)
14:20	 Из	архива	ТСТ	(12+)
15:30	 Мультфильмы	(0+)
16:00	 Новости	(12+)
16:20	 Двойная	жизнь.	3	серия.	(16+)
17:15	 Фамильные	ценности.	46	серия.	

(сериал)	(16+)
18:05				И	в	шутку	и	всерьез	(12+)
18:30	 Страсть.	5	серия.	(сериал)	(16+)
19:00	 Новости	(12+)
19:15	 Двойная	жизнь.	4	серия.	(16+)
20:10	 Инсайдеры.	№9	(16+)
21:00	 Новости	(12+)
21:15	 Волшебный	сундучок	(0+)
21:25	 Музыкальный	фреш	(16+)
21:40	 Х/ф	Мария	до	Каллас.	(16+)
23:40	 Двойная	жизнь.	1	серия.	(16+)
0:35	 Фамильные	ценности.	46	серия.	

(сериал)	(16+)
1:25	 Без	свидетелей.	26	серия.	(се-

риал)	(16+)
2:15	 Инсайдеры.	№9	(16+)
3:10	 Двойная	жизнь.	2	серия.	(16+)
4:05	 Двойная	жизнь.	3	серия.	(16+)
5:05	 Двойная	жизнь.	4	серия.	(16+)
6:00	 Страсть.	5	серия.	(сериал)	(16+)
6:40						Мультфильмы	(0+)

Вторник, 8 марта 
7:00	 Новости	(12+)
7:20	 Утро	на	ТСТ	(0+)
7:30	 Мультфильмы	(0+)
8:30	 И	в	шутку	и	всерьез	(12+)
9:00	 Двойная	жизнь.	5	серия.	(16+)
10:00	 Новости	(12+)
10:15	 Двойная	жизнь.	6	серия.	(16+)
11:05	 Х/ф	Девочка	Миа	и	белый	лев.	

(6+)
13:00	 Новости	(12+)
13:20	 Без	свидетелей.	27	серия.	(се-

риал)	(16+)
14:20	 Из	архива	ТСТ	(12+)
15:30	 Мультфильмы	(0+)
16:00	 Новости	(12+)
16:20	 Двойная	жизнь.	7	серия.	(16+)
17:15	 Фамильные	ценности.	47	серия.	

(сериал)	(16+)
18:05				И	в	шутку	и	всерьез	(12+)
18:30	 Страсть.	6	серия.	(сериал)	(16+)
19:00	 Новости	(12+)
19:15	 Двойная	жизнь.	8	серия.	(16+)
20:10	 Погоня	за	вкусом.	№10	(16+)
21:00	 Новости	(12+)
21:15	 Волшебный	сундучок	(0+)
21:25	 Музыкальный	фреш	(16+)
21:40	 Х/ф	Диана.	История	любви.	

(12+)
23:40	 Двойная	жизнь.	5	серия.	(16+)
0:35	 Фамильные	ценности.	47	серия.	

(сериал)	(16+)
1:25	 Без	свидетелей.	27	серия.	(се-

риал)	(16+)
2:15	 Погоня	за	вкусом.	№10	(16+)
3:10	 Двойная	жизнь.	6	серия.	(16+)
4:05	 Двойная	жизнь.	7	серия.	(16+)
5:05	 Двойная	жизнь.	8	серия.	(16+)
6:00	 Страсть.	6	серия.	(сериал)	(16+)
6:40						Мультфильмы	(0+)

ТВоРЧесТВо МолоДых сПоРТИВные эТаПы

Обучающие занятия для лю-
дей с инвалидностью по на-
правлению работы мастерской 
«Школа сувенирного мыла» 
были проведены в Комплексном 
центре социального обслужи-
вания населения г. Черемхово и 
Черемховского района. Учреж-
дение является партнёром по ре-
ализации социально значимого 
проекта «Академия мастеров», 
который является победителем 
конкурса проектов и получил 
поддержку в виде гранта из 
средств бюджета города Че-
ремхово.

В рамках практического этапа 
реализации, участники проекта, 
члены клуба молодых инва-
лидов «САМИ» приобретают 
практические знания и навы-
ки по мыловарению, которые 
впоследствии могут с успехом 
использовать как один из ис-
точников дохода. Ведь мыло, 
созданное своими руками, это 
не только удовольствие для себя, 
но и прекрасный сувенир или 
подарок для друзей и близких.

Вы думаете, что мыловарение 
- это сложно? Вовсе нет! Это 
интересное и увлекательное за-
нятие, которое поможет вам рас-
крыть свои творческие способ-
ности, позволит фантазировать 
и экспериментировать. Мыло 
ручной работы будет обладать 
всеми нужными вам свойства-
ми, и к тому же ему можно 
придать любую форму, наделить 

Мыловарение – 
процесс удивительный!

любимым ароматом и окрасить 
в любой цвет. Вы сами будете 
контролировать все этапы его 
изготовления, что даст уверен-
ность в качестве и безопасности 
готового продукта.

В качестве сырья для полу-
чения основного компонента 
мыла может использоваться 
мыльная основа, которая имеет 
нейтральный запах и прозрач-
ную основу, а используя раз-
личные натуральные красители 
можно придать мылу нужный 
оттенок. Кроме того, с помощью 
глиттера можно украсить своё 
произведение, ведь блёстки 
переливаются всеми цветами 
радуги и придают мылу празд-
ничный вид. С помощью аро-
матических и эфирных масел 
мыло приобретает глубокий и 

приятный аромат. Масла могут 
воспроизводить запах фрукта 
или цветка, а могут копировать 
известные парфюмы или пред-
ставлять собой сложные, ни на 
что не похожие композиции.

Мы приглашаем молодых 
инвалидов в возрасте от 18 до 
40 лет присоединиться к де-
ятельности клуба «САМИ» и 
принять участие в творческих 
мастер-классах, проводимых 
согласно плану мероприятий 
по реализации проекта «Ака-
демия мастеров». Подробную 
информацию можно узнать по 
телефону 8(39546)5-02-87.

Ольга Смирновская,
специалист по 

комплексной реабилитации

26 февраля прошло спортивное мероприятие «Штурм горы», в 
котором приняли участие 11 семей (папа +ребёнок).

Организаторы выбрали красивое место и определили этапы: 
спуск, лыжи, лаз-перелаз, найди флаг, штурм горы и стрельба. Се-
мьи были разделены на шесть команд - по две семьи. Совершенно 
незнакомым людям пришлось работать в команде, потому что папы 
не могли подвести своих детей. Было сложно на каждом этапе: ска-
титься на тюбах, быстро и не травмировать друг друга, достаточно 
сложно было передвигаться на одной паре лыж  четверым.

Командам было вдвойне тяжело, потому что снег был не исхожен 
людьми, приходилось передвигаться по сугробам, которые детям 
были по колено.

К штурму горы все команды приходили уставшие и казалось, 
что все силы на исходе, но нет, командный дух не позволял им 
расслабляться и они штурмовали её из последних сил, поднимая 
найденный флаг на гору. Ни одна команда не сдалась, все шли 
вперёд и только вперёд. Папы подбадривали своих детей, всячески 
помогали им, а дети в свою очередь не давали расслабляться отцам, 
ведь в большинстве родители были спортивно не готовы к таким 
испытаниям.

Ну и, конечно же, как без полевой кухни. Всех присутствующих 
накормили гречневой кашей по-купечески, напоили вкусным чаем 
с блинами и конфетами.

Судьи подвели итоги и пригласили команды для награждения. Все 
участники были награждены именными сертификатами и ценными 
призами.

Вперёд и только вперёд
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сПоРТ

свято-никольский храм 
г. Черемхово, Иркутской епархии РПЦ

РасПИсанИе БогослУЖенИй
свято-софрониевский храм

г. Черемхово, р-н Храмцовка, Иркутской епархии РПЦ
свято-никольский храм 

г. Черемхово, Иркутской епархии РПЦ

* 5 марта, суббота. 
   16-00 – Всенощное бдение.

* 6 марта, воскресение. 
Неделя сыропустная. Воспоминание 

Адамова изгнания.
Прощеное воскресенье. Заговенье на 

Великий пост.
09-00 – Часы. Литургия
 16-00 – Вечерня с чином прощения.

Начало Великого поста
* 7 марта, понедельник. Обретение 

мощей мучеников, иже во Евгении.
09-00 -- Утреня. Часы. Изобразитель-

ны. Вечерня.
16-00 - Великое повечерие с каноном 

преподобного Андрея Критского. Утреня. 
1-й час.

* 8 марта, вторник. Свмч. Поликар-
па, еп. Смирнского.

09-00 - Часы. Изобразительны. Ве-
черня.

16-00 - Великое повечерие с каноном 
преподобного Андрея Критского. Утреня. 
1-й час.

* 9 марта, среда. Прп. Прокопия Де-
каполита, исповедника.

09-00 - Часы. Изобразительны. Вечерня 
с Литургией Преждеосвященных Даров.

16-00 - Великое повечерие с каноном 
преподобного Андрея Критского. Утреня. 
1-й час.

* 10 марта, четверг. Свт. Тарасия, 
архиеп. Константинопольского.

09-00 - Часы. Изобразительны. Ве-
черня.

16-00 - Великое повечерие с каноном 
преподобного Андрея Критского. Утреня. 
1-й час.

 * 11 марта, пятница. Свт. Порфирия, 
архиеп. Газского.

09-00 - Часы. Изобразительны. Вечерня 
с Литургией  Преждеосвященных Даров.

16-00 - Великое повечерие. Утреня с 
полиелеем. 1-й час. 

* 12 марта, суббота. Вмч. Феодора 
Тирона. Первое и второе Обретение 
главы Иоанна Предтечи.

09-00 - Часы. Литургия святителя Ио-
анна Златоуста.

16-00 - Всенощное бдение. 

* 13 марта, воскресение.
Неделя 1-я Великого поста. Торже-

ство Православия.
09-00 - Часы. Литургия святителя Ва-

силия Великого.
По окончании молебное пение недели 

Православия.

Храм открыт ежедневно 
с 09-00 до 17-00.
В дни с утренними богослужениями 

- с 08.00, с вечерними – до окончания 
богослужений.

*5 марта, суббота.
- 16.00. – всено́щное бдение.

*6 марта, воскресенье. Неделя сы-
ропустная. 

Воспоминание Адамова изгнания. 
Прощеное воскресенье.

- 08.30. – 3 час, 6 час, Литургия.
- 16.00. – 9 час, вечерня.

*7 марта, понедельник. 
Обре́тение мощей мучеников, иже во 

Евгении (395–423).
- 08.30. – утреня, 1 час, 3 час, 6 час, 9 

час, вечерня.
- 16.00. – великое повечерие с Великим 

каноном прп. Андрея Критского.

*8 марта, вторник. Сщмч. Поликар-
па, еп. Смирнского (167).

- 08.30. – утреня, 1 час, 3 час, 6 час, 9 
час, вечерня.

- 16.00. – великое повечерие с Великим 
каноном прп. Андрея Критского.

*9 марта, среда. Прп. Прокопия Де-
каполита, исп. (ок. 750).

- 08.30. – утреня, 1 час, 3 час, 6 час, 9 
час, вечерня с Литургией Преждеосвя-
щенных Даров.

- 16.00. – великое повечерие с Великим 
каноном прп. Андрея Критского.

*10 марта, четверг. Свт. Тарасия, 
архиеп. Константинопольского (806).

- 08.30. – утреня, 1 час, 3 час, 6 час, 9 
час, вечерня.

- 16.00. – великое повечерие с Великим 
каноном прп. Андрея Критского.

*11 марта, пятница. Свт. Порфирия, 
архиеп. Газского (420).

- 08.30. – утреня, 1 час, 3 час, 6 час, 9 
час, вечерня с Литургией Преждеосвя-
щенных Даров, молебен вмч. Феодору 
Тирону и благословение колива.

- 16.00. – великое повечерие, утреня, 
1 час.

*12 марта, суббота. Вмч. Феодора 
Тирона (ок. 306). 

Первое (IV) и второе (452) обре́тение 
главы Иоанна Предтечи.

- 08.30. – 3 час, 6 час, Литургия.

В городе Черемхово проведе-
ны соревнования по детскому 
лыжному биатлону для детей в 
возрасте от 7 до 12 лет в рамках 
Всероссийского дня зимних 
видов спорта. Самые юные 
спортсмены померились силами 
в лыжном забеге на 500 метров, 
а на финише выполнили задание 
на точность попадания мячом по 
кеглям и на меткость в дартсе. 
Призёры соревнований были 
награждены медалями и грамо-
тами, а все участники отмечены 
грамотами за участие.

День зимних видов спорта 
– один из самых новых в празд-
ничном календаре России. Впер-
вые его отметили в 2015 году. 
Его история напрямую связана 
с зимней Олимпиадой в Сочи в 
2014 году.

Среди участников Дня зимних 

Розыгрыш призов 
состоится

видов спорта будет проводиться 
розыгрыш призов. Чтобы при-
нять в нем участие, необходимо 
сделать фотографию с атрибу-
тикой Дня зимних видов спорта 
(баннер, диплом, медаль) и 
разместить в социальных сетях 
(Facebook, Вконтакте, Instagram, 
Одноклассники) с хэштэгом 
#38зима2022 и указанием му-
ниципального образования или 
отправить ссылки по адресу: 
38ol@list.ru. Окончание при-
ема заявок на конкурс 5 марта. 
Розыгрыш призов состоится 
10 марта. Победившие ссылки 
будут опубликованы на сайте: 
http://38olimp.ru/. Победители 
получат извещение. Призы 
будут выдаваться через органи-
заторов соревнований в муници-
пальном образовании.

В Ангарске прошёл областной 
турнир по дзюдо среди юношей 
2006-2008 г. р. памяти черемхов-
ского дзюдоиста Александра Во-
тинова. Наш город представляли 
юные дзюдоисты из ДЮСШ. 
Серебро в весовой категории 
до 50 кг у Никиты Ерофеева 
(тренер-преподаватель Алексей 
Курташов). Бронзовые награды 
в весе 66 и 73 кг у Даниила Юл-
дашева и Никиты Невидимова. 
Ребят тренирует Сергей Гордин.

Поздравляем ребят с победой 
и желаем дальнейших успехов 
в спорте!

отличились 
в ангарске

В г. Усолье-Сибирское прошел 
традиционный турнир по дзюдо 
среди девочек, посвященный 
Международному женскому 
дню 8 марта. От г. Черемхо-
во выступали воспитанницы 
ДЮСШ под руководством тре-
нера-преподавателя Светланы 
Мельниковой. 

У девушек в возрастной груп-
пе 2008-2009 г.р. в весовой 
категории 48 кг серебряную за-
воевала Анастасия Мельникова. 
В весе 52 кг бронзовой награды 
удостоилась Алина Алексеева.  
В соревнованиях среди  млад-
ших девочек второе место в 
категории 36 кг заняла Полина 
Аристова, я в весе 24 кг третьей 
стала Ангелина Бабенко. Девоч-
ки были награждены медалями, 
грамотами и сладкими призами.

Дзюдоистки на высоте
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оБъяВленИя, РеКлаМа, офИЦИальная ИнфоРМаЦИя

Реклама в газете5-07-75

Закупаем крупный рогатый скот: телок, быков, коров, 
баранов, коней. Тел. 8-904-155-31-59.

В электромонтажную организацию на постоянную работу тре-
буется электромонтажник, мастер, водитель бурильно-крановой 
машины категории «С». Вахта. Тел. 8-924-707-54-08.

Утвержден перечень форм и способов информирования 
работников о трудовых правах

С 28 февраля по 5 марта 2022 года с 10-00 до 13-00 в обще-
ственной приёмной председателя партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» 
города Черемхово  по адресу: г. Черемхово, ул. Ф. Патаки, 1 
(ДК «Горняк»), офис 17, проводится неделя приёмов граждан 
по вопросам здравоохранения.

В ходе рабочего совещания, 
состоявшегося 22 февраля 2022 
года по инициативе Управле-
ния Росреестра по Иркутской 
области с участием представи-
телей Отделения Пенсионного 
фонда Российской Федерации 
по Иркутской области были 
рассмотрены ключевые вопро-
сы, касающиеся особенностей 
оформления документов при 
приобретении жилья с исполь-
зованием средств материнского 
(семейного) капитала, а также 
снижения количества отрица-
тельных решений по заявлени-
ям от граждан, принимаемых 
службами. 

Материнский (семейный) 
капитал - это средства феде-
рального бюджета, передава-
емые в бюджет Пенсионного 
фонда Российской Федерации 
на реализацию дополнительных 
мер государственной поддерж-
ки семей, имеющих детей, в 
целях создания условий, обе-

Что нужно знать при покупке жилья с использованием 
средств материнского (семейного) капитала?

спечивающих этим семьям до-
стойную жизнь. Большинство 
российских семей расходует 
предоставляемые государством 
средства именно на приобрете-
ние собственного жилья.  Сред-
ства материнского (семейного) 
капитала могут быть направ-
лены только на оплату жилого 
помещения, и такое помещение 
должно полностью соответство-
вать требованиям положений 
статьи 16 Жилищного кодекса 
Российской Федерации. Таким 
образом, если приобретается 
жилое помещение, в частности, 
жилой дом с земельным участ-
ком,  договор купли-продажи 
должен содержать четкие фор-
мулировки, однозначно свиде-
тельствующие о том, что за счет 
средств материнского (семей-
ного) капитала приобретается 
именно жилое помещение, а 
не земельный участок. Также, 
важно учитывать удовлетвори-
тельное техническое состояние 

здания, в котором расположено 
приобретаемое жилое поме-
щение. 

«Наличие в Едином государ-
ственном реестре недвижи-
мости полной и достоверной 
информации об объектах недви-
жимости, в том числе, жилых 
помещениях,  является одной 
из наших приоритетных задач», 
- отметила заместитель руково-
дителя Управления Росреестра 
по Иркутской области Оксана 
Викторовна Арсентьева.

Вопросы по данной теме мож-
но задать по телефону горячей 
линии 89294310905, в рабочие 
дни (понедельник - четверг с 8 ч. 
00 мин. до 17 ч. 00 мин., пятница 
– с 8 ч. 00 мин. до 16 ч. 00 мин.).

Подписывайтесь на наш ка-
нал в Телеграм https://t.me/
rosreestr38

Пресс-служба Управления 
Росреестра по Иркутской 

области

29.10.2021 приказом Мини-
стерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации  
№ 773н утвержден перечень 
форм (способов) информирова-
ния работников об их трудовых 
правах, включая право на без-
опасные условия и охрану труда.

Указанными формами при-
знаны:

- ознакомление работника при 
приеме на работу с условиями 
трудового договора, заключае-
мого с работодателем, в котором 
указываются трудовые права 
работника и информация об 
условиях труда;

- ознакомление работников с 
результатами специальной оцен-
ки условий труда на их рабочих 
местах;

- ознакомление с информаци-
ей о существующих професси-
ональных рисках и их уровнях;

- ознакомление работника с 
требованиями должностной ин-
струкции, инструкций по охране 
труда (с визуализацией (при 
необходимости) опасных зон 
(участков) оборудования), пе-
речнем выдаваемых на рабочем 
месте средств индивидуальной 
защиты, требованиями правил 
(стандартов) по охране труда и 
других локальных нормативных 
актов работодателя.

Вышеуказанное ознакомление 
осуществляется под роспись ра-
ботника, в том числе с выдачей 
на руки указанных нормативных 
актов работнику для изучения 
при проведении инструктажа по 
охране труда на рабочем месте.

При наличии у работодателя 
электронного документообо-
рота ознакомление работников 
допускается осуществлять в 
электронной форме с учетом 
установленных для электрон-
ного документооборота зако-
нодательных требований (в 
частности подтверждения факта 

ознакомления с документами 
электронной цифровой под-
писью).

Также работодатели могут в 
зависимости от своих финансо-
вых возможностей в дополнение 
к вышеуказанным способам 
применять:

а) размещение плакатов и 
листовок;

б) посещение рабочих мест 
(рабочих зон) с визуализацией 
(при необходимости) опасных 
зон (участков) оборудования, 
в том числе посредством обо-
значения знаками безопасности, 
сигнальными цветами, сиг-
нальной разметкой зон, участ-
ков, элементов оборудования, 
машин, механизмов, агрегатов 
с высоким риском получения 
работником травмы, а также 
обозначения соответствующи-
ми знаками безопасности зон, 
участков, оборудования, где обя-
зательно применение средств 
индивидуальной защиты;

в) распространение периоди-
ческих корпоративных изданий 
(журналов, информационных 
бюллетеней, информационных 
листков и иных аналогичных 
материалов);

г) рассылку по электронной 
почте или почтовой связью 
печатных информационных 
материалов;

д) демонстрацию информа-
ционных тематических видео-
роликов или сюжетов, снятых по 
материалам реальных событий, 
при проведении инструктажей и 
обучения работников по охране 
труда, а также на вводных ин-
структажах для сотрудников;

е) демонстрацию видеомате-
риалов (роликов, посвященных 
трудовым правам работников, 
включая право на безопасные 
условия и охрану труда) на 
профильных тематических вы-
ставках, конференциях, круглых 

столах и семинарах.
ж) размещение на офици-

альном сайте работодателя в 
информационно-телекоммуни-
кационной сети «Интернет» све-
дений о результатах проведения 
специальной оценки условий 
труда;

з) размещение информацион-
ных тематических видеороликов 
или сюжетов, снятых по матери-
алам реальных событий, как на 
закрытых, так и на общедоступ-
ных страницах видеоканалов;

и) размещение на корпо-
ративном портале, а также на 
официальном интернет-сайте 
работодателя (при наличии) 
ссылок на сайт Министерства 
труда и социальной защиты Рос-
сийской Федерации (Минтруд 
России) https://mintrud.gov.ru/, 
Федеральной службы по труду 
и занятости (Роструд) https://
rostrud.gov.ru/, на официальный 
ресурс Роструда httр://онлайи-
инспекция.рф, где размещена 
необходимая работникам ин-
формация о трудовых правах и 
способах их защиты, а также на 
официальные интернет-сайты и 
иные интернет-ресурсы органов 
исполнительной власти субъек-
тов Российской Федерации по 
труду.

Указанный перечень способов 
информирования работников 
не является исчерпывающим, 
работодатель может приме-
нять иные предусмотренные 
законодательством Российской 
Федерации формы (способы) 
информирования работников 
об их трудовых правах, включая 
право на безопасные условия и 
охрану труда.

Настоящий приказ вступает в 
силу с 1 марта 2022 года.

Р.В. Желбанова, помощник 
прокурора г.Черемхово                                                            

Правила пожарной безопасности в жилье. 
Правила поведения при пожаре. 

Меры пожарной безопасности в жилых домах
Основные требования Правил пожарной безопасности: 
- не оставляйте без присмотра включенные в электросеть бытовые 

электроприборы;
- эксплуатируйте электроприборы в соответствии с требованиями 

инструкций по эксплуатации заводов-изготовителей;
- следите за неисправностью электропроводки, не пользуйтесь 

поврежденными электроприборами, электророзетками;
- не включайте в одну электророзетку одновременно несколько 

мощных потребителей электроэнергии, перегружая электросеть;
- не эксплуатируйте электросветильники со снятыми защитными 

плафонами;
- не пользуйтесь в помещении источниками открытого огня (свечи, 

спички, факела и т.д.);
- в квартирах жилых домов и комнатах общежитий запрещается 

устраивать различного рода производственные и складские по-
мещения, в которых применяются и хранятся пожароопасные и 
взрывопожароопасные вещества и материалы;

- запрещается хранить в квартирах и комнатах общежитий бал-
лоны с горючими газами, емкости с легковоспламеняющимися и 
горючими жидкостями и т.д.;

- запрещается загромождать пути эвакуации (лестничные клетки, 
лестничные марши, коридоры) различными материалами, издели-
ями, оборудованием;

- запрещается устраивать на лестничных клетках и поэтажных 
коридорах кладовые (чуланы), а также хранить под лестничными 
маршами и на лестничных площадках вещи, мебель и горючие 
материалы.

Пожар в квартире. Что нельзя делать при пожаре в доме (квар-
тире):

· пытаться выйти через задымленный коридор или лестницу (дым 
очень токсичен, горячий воздух может также обжечь легкие);

· опускаться по водосточным трубам и стоякам с помощью про-
стыней и веревок (если в этом нет самой острой необходимости, 
ведь падение без отсутствия специальных навыков почти всегда 
неизбежно);

· прыгать из окна (начиная с 4-го этажа, каждый второй прыжок 
смертелен) 

НЕОБХОДИМО:
· Сообщить в пожарную охрану по телефону 101 или 112 (с мо-

бильного телефона).
· Вывести на улицу детей и престарелых.
· Попробовать самостоятельно потушить пожар, используя под-

ручные средства (воду, плотную ткань, землю из-под цветов и т.п.).
· При опасности поражения электрическим током отключить 

электроэнергию (автоматы в щитке на лестничной площадке),
· Помните, что легковоспламеняющиеся жидкости тушить водой 

неэффективно. Лучше всего воспользоваться огнетушителем, а при 
его отсутствии мокрой тряпкой.

·  Во время пожара необходимо воздержаться от открытия окон 
и дверей для уменьшения притока воздуха. 

· Если в квартире сильно задымлено, и ликвидировать очаги го-
рения своими силами не представляется возможным, немедленно 
покиньте квартиру, прикрыв за собой дверь.

· При невозможности эвакуации из квартиры через лестничные 
марши используйте балконную лестницу, а если ее нет, то выйдите 
на балкон, закрыв плотно за собой дверь, и постарайтесь привлечь 
к себе внимание прохожих и пожарных.

· По возможности организуйте встречу пожарных подразделений, 
укажите на очаг пожара.

· Рекомендуем вам заранее застраховать себя, свое имущество на 
случай пожара и хранить документы, деньги в месте, известном всем 
членам вашей семьи на случай внезапной эвакуации при пожаре.

Отдел государственного пожарного надзора 
г. Черемхово, г. Свирска и Черемховского района
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Уважаемые читатели!
Напоминаем вам, что решения городской 

Думы, документы администрации и другая 
официальная информация муниципального 

образования «город Черемхово» публику-
ются в приложении к газете «Черемховский 

рабочий». Получить опубликованную ин-
формацию можно в редакции издания или в 

городской администрации.

Р
е
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ам

а.

Уважаемая людмила Петровна!
Поздравляем вас с этим прекрасным днем —  

с 8 Марта! 
Хочется пожелать побольше нежности и 

чистоты, чтобы в душе всегда была теплота. 
Чтобы рядом были только добрые, надежные 
люди, способные помочь в любой ситуации. 
Весеннего настроения, яркого солнышка и по-
больше цветов! 

Счастья, благополучия и успехов во всех на-
чинаниях! Чтобы на лице всегда присутствовала 
улыбка!

 

Дорогие коллеги, женщины г. Черемхово! 
Примите самые тёплые, искренние и сердечные поздравления 

с Международным женским днём! 
От всей души желаю вам крепкого здоровья, счастья, любви, 

хорошего настроения на долгие годы. Пусть каждый день радует 
вас вниманием и заботой близких, жизнь наполняется новыми 
впечатлениями, только положительными эмоциями, яркими от-
крытиями. 

Праздничного весеннего настроения, мира, добра вам и вашим 
близким!

Людмила Прокофьева, директор  
ОГКУ «Управление социальной  

защиты населения по городу Черемхово,
Черемховскому району и городу Свирску»

Важная информация!
В территориальные органы МВД России поступает информация 

о распространяемых в сети Интернет призывах к проведению не-
санкционированных публичных мероприятий в ряде субъектов 
Российской Федерации.

Подразделения МВД России и других правоохранительных орга-
нов полностью контролируют обстановку на территории страны и 
предпримут все необходимые меры для поддержания правопорядка. 
Кроме того, напоминаем, что в регионах Российской Федерации 
продолжают действовать ограничительные меры, связанные с 
распространением новой коронавирусной инфекции, в том числе 
касающиеся проведения публичных мероприятий. 

МВД России заявляет, что любые провокационные действия, 
агрессия в отношении сотрудников полиции, невыполнение их 
законных требований будут незамедлительно пресечены. Лица, 
совершившие подобные правонарушения, будут задержаны и при-
влечены к ответственности. 

МВД России призывает граждан соблюдать спокойствие и воздер-
жаться от участия в несогласованных акциях. Не поддавайтесь на 
призывы к противозаконным действиям, предостерегите от участия 
в несанкционированных мероприятиях своих несовершеннолетних 
родственников и знакомых. Проявите благоразумие и не ставьте под 
угрозу свою безопасность.

 Межмуниципальный отдел МВД России «Черемховский»

Уважаемые Черемховцы и гости города! 
Приглашаем вас посетить праздничную ярмарку «Масленич-

ная», которая состоится 6 марта 2022 года в 12:00 на площади 
им. Ленина. В широком ассортименте будет представлена празд-
ничная продукция, кондитерские изделия, шашлыки и блины.

Для желающих стать участником ярмарки и предложить свою 
продукцию, просьба обращаться в отдел торговли и развития 
предпринимательства администрации г. Черемхово, каб. 217, 
тел. 5-03-37.


